
LONGEVIDAD

REGENERATIVA



Nuestro cuerpo tiene una capacidad natural de regeneración, pero el 
envejecimiento, el estrés o la inflamación crónica la reducen.
La longevidad regenerativa mejora el entorno celular y reactiva los mecanismos 
biológicos que permiten al organismo recuperar su función óptima. 

La salud comienza en las células. 

Cuando una célula funciona bien:
→ el tejido responde mejor
→ el órgano mantiene su función
→ el organismo se equilibra

De tratar síntomas a 

restaurar el organismo.

Optimizar el 

funcionamiento celular.

Medicina para

vivir mejor.

Los protocolos de longevidad regenerativa 
actúan sobre procesos clave: 

• reparación tisular
• oxigenación celular
• regulación de la inflamación
• activación regenerativa 

El objetivo es mejorar la calidad biológica 
global del organismo.

La medicina regenerativa forma parte de un enfoque preventivo y proactivo.

Está indicada para:

• Optimizar la recuperación tras una cirugía
• Tratar dolor o inflamación persistente
• Abordar patologías crónicas o degenerativas
• Preservar la salud a largo plazo

Porque cuidar el cuerpo hoy determina cómo viviremos mañana.



UN ECOSISTEMA ÚNICO EN EUROPA
Clínica Planas integra 3 tecnologías avanzadas que permiten diseñar 
protocolos personalizados.

RECAMBIO PLASMÁTICO
Depuración profunda del entorno biológico.
A través de un sistema de centrifugado y filtrado avanzados, se 
eliminan sustancias acumuladas en el plasma —como microtoxinas 
o elementos proinflamatorios— creando un entorno más limpio y 
favorable para la función celular.

TERAPIA CELULAR
Las células madre modulan el sistema: reducen inflamación y 
coordinan la reparación tisular. No solo regeneran, optimizan el 
proceso de recuperación de los tejidos.

CÁMARA HIPERBÁRICA 
En un entorno presurizado, el organismo recibe concentraciones elevadas 
de oxígeno, llegando a zonas del cuerpo poco oxigenadas.
Resultado: mejor función celular, más energía y optimización de la 
reparación de tejidos.
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La longevidad regenerativa busca mantener células sanas, reducir 
inflamación y optimizar procesos biológicos.

En Clínica Planas, la integración de tecnología, conocimiento médico y 
enfoque personalizado permite diseñar estrategias únicas para cada paciente.

Porque el verdadero lujo no es solo el tiempo, 

sino la calidad con la que lo vivimos.

Longevidad y

calidad de vida.
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