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En media hora empieza la Il jornada multidisciplinaria sobre linfedema. Tuitearemos en directo con el hashtag
#linfcp

29-Feb-12 08:16 | clinicaplanas

El Dr. Jorge Planas inaugura la jornada .
asistencia, docencia e investigacién son los 3 pilares de nuestra clinica.

#linfcp
29-Feb-12 09:07 | clinicaplanas

El Dr. #Koshima fue el primero en poder unir dos canales linfaticos, del tamafio aprox. de un cabello, con 8
puntos de sutura

#linfcp
29-Feb-12 09:11 | clinicaplanas

Dr. #Masia :Tenemos expertos internacionales y nacionales, queremos abrir discusiones para conseguir un foro
de dialogo. #linfcp

29-Feb-12 09:18 | clinicaplanas

Dra. #HelenaBascufana: no hacemos lo mismo en todos los centros pero los resultados son parecidos #linfcp

29-Feb-12 09:24 | clinicaplanas

parece ser que sirve el vendaje multicapa y las medias de compresion #linfcp

29-Feb-12 09:25 | clinicaplanas

queremos minimizar los factores de riesgo para que el linfedema progrese #linfcp

29-Feb-12 09:25 | clinicaplanas

somos los médicos de cabecera de los discapacitados, el linfedema causa incapacidad #linfcp

29-Feb-12 09:27 | clinicaplanas

todos los pacientes diagnosticados van a terapia descongestiva #linfcp

29-Feb-12 09:29 | clinicaplanas

posteriormente se vuelven a ver a los pacientes cada 6 meses #linfcp

29-Feb-12 09:29 | clinicaplanas

Para obtener la reduccion de volumen la media es de 28 sesiones #linfcp

29-Feb-12 09:30 | clinicaplanas

lo g imoorta es el volumen inicial del linfedema, a mas volumen menos respuesta #linfcp

29-Feb-12 09:30 | clinicaplanas

para 200 ml. o menos conseguimos hasta un 80% de reduccion, el promedio general para todos los volimenes
es del 48%#linfcp

29-Feb-12 09:31 | clinicaplanas

el coste medio del proceso es de 70 € en el 2011. En el 2012 el pack es de 188 € x 12 visita y 2 segundas #linfcp

29-Feb-12 09:32 | clinicaplanas

realmente el tratamiento es de 17 sesiones y 402 € , Material fungible 100 € #linfcp

29-Feb-12 09:33 | clinicaplanas



suele iniciarse con trombosis venosa, presencia de dolor, medicacién reciente, enfermedades asociadas: I.
Cardiaca, |. Renal, #linfcp

29-Feb-12 09:39 | clinicaplanas

I. Hepatica, I. Pulmonar #linfcp

29-Feb-12 09:40 | clinicaplanas

circometria para medir perimetros comparando extremidades #linfcp

29-Feb-12 09:40 | clinicaplanas

, tb desplazamiento de aguas y volumeter #linfcp

29-Feb-12 09:41 | clinicaplanas

analitica en sangre: hemograma, urea y electrolitos, funcion tiroidea, f. hepatica, proteinas, glucosa, VSG y PCR
#linfcp

29-Feb-12 09:43 | clinicaplanas

y péptido natriurético #linfcp

29-Feb-12 09:43 | clinicaplanas

edema unilateral: venosos, malf. vasculares, celulitis , linfangitis, artritis, quiste de Baker, post-traumatico,
carcinoma,#linfcp

29-Feb-12 09:45 | clinicaplanas

neuropatico y declive por isquemia #linfcp

29-Feb-12 09:45 | clinicaplanas

ante sospecha de enfermedad venosa debemos hacer un eco-doppler #linfcp

29-Feb-12 09:46 | clinicaplanas

Con el eco-doppler vemos la sangre que va hacia el corazén la pinta de azul y la qu e va hacia el pie en
azul....#linfcp

29-Feb-12 09:47 | clinicaplanas

...y conseguimos identificar la vena que no funciona #linfcp

29-Feb-12 09:48 | clinicaplanas

con las cartografias decicimos donde se hacen las ligaduras #linfcp

29-Feb-12 09:49 | clinicaplanas

sindrome de Klipper-Trenaunay: malf. vascular congénita, no hereditaria, nevus "en llama", hipertrofia de
miembros...#linfcp

29-Feb-12 09:50 | clinicaplanas

y varices de distribucion atipica y de aparicidon precoz #linfcp

29-Feb-12 09:51 | clinicaplanas

exploraciones en linfedema: ecografia, linfogrammagrafia, microlinfangiografia, linfografia indirecta, antigeno
filaria...#linfcp

29-Feb-12 09:52 | clinicaplanas



hay que empezar a tratar el linf. bajo un concepto cientifico y rotundo #linfcp

29-Feb-12 10:11 | clinicaplanas

empezamos a dar calidad de vida después del cancer de mama #linfcp

29-Feb-12 10:13 | clinicaplanas

el linfedema existe en un 10% aprox. de los pacientes q sufren cancer de mama #linfcp

29-Feb-12 10:14 | clinicaplanas

técnicas escisionales sin resultados fantasticos. Técnicas reconstructivas...de las cuales escogimos 2 técnicas:
#linfcp

29-Feb-12 10:15 | clinicaplanas

anastomosis del prof. Koshima y trasplante de ganglios linfaticos #linfcp

29-Feb-12 10:16 | clinicaplanas

algo nuevo es algo viejo q ha sido olvidado #proverbioruso #linfcp

29-Feb-12 10:17 | clinicaplanas

la técnica de la transposicion ganglionar es muy antigua pero ahora puede funcionar porque los quiréfanos han
cambiado #linfcp

29-Feb-12 10:17 | clinicaplanas

la tecnologia ha cambiado, el material de microcirugia ha cambiado "ultrafine instruments" #linfcp

29-Feb-12 10:18 | clinicaplanas

tenemos agujas de 30 micras,etc...#linfcp

29-Feb-12 10:19 | clinicaplanas

podemos ser mas precisos a la hora de realizar nuestra cirugia. #linfcp

29-Feb-12 10:20 | clinicaplanas

en los ultimos 5 afnos hemos sufrido una gran revolucion en toda la tecnologia #linfcp

29-Feb-12 10:21 | clinicaplanas

se empezo con el trasplante de ganglios linfaticos #linfcp

29-Feb-12 10:26 | clinicaplanas

#linfogénesis, aparece una nueva red vascular que se regenera después del trasplante y g puede mejorarse con
factores de crecimiento #linfcp

29-Feb-12 10:26 | clinicaplanas

llevamos nuevos ganglios a la axila esperando que se desarrolle la nueva red #linfcp

29-Feb-12 10:28 | clinicaplanas

el resultado de los trasplantes empezaba a ser esperanzador hace pocos afios #linfcp

29-Feb-12 10:29 | clinicaplanas



hemos de intentar ofrecer lo major a nuestrso pacientes #linfcp

29-Feb-12 10:38 | clinicaplanas

en una sola operaciéon podemos normalizar la secuela del cancer, linfedema y reconstruir la mama #linfcp

29-Feb-12 10:38 | clinicaplanas

hemos de ir hacia un tratamiento precoz y hacia una cirugia profilactica #linfcp

29-Feb-12 10:39 | clinicaplanas

Para clarificar las cosas hemos de "no negar", empezar a hacer alianzas a nivel mundial para conseguir
solucionar totalmente linf. #linfcp

29-Feb-12 10:39 | clinicaplanas

ya hay 20 hospitales a nivel mundial q estan trabajando en ello #linfcp

29-Feb-12 10:40 | clinicaplanas

fin presentacion Dr. #Masia
cofee break #linfcp

29-Feb-12 10:40 | clinicaplanas

Estamos tuiteando en directo la Il jornada sobre linfedema a través de @clinicaplanas. Sigue el evento con el
hashtag #linfcp

29-Feb-12 11:01 | drjorgeplanas

inicia su ponencia el profesor #Koshima #linfcp

29-Feb-12 11:15 | clinicaplanas

quiero presentarles la supermicrocirugia, la diseccion de los pequefios vasos de 0,3 a 0,8 milimetros (un cabello
mide 0,1) #linfcp

29-Feb-12 11:16 | clinicaplanas

ya podemos unir vaos muy muy pequefos #linfcp

29-Feb-12 11:16 | clinicaplanas

reparamos nervios faciales con mi método de reparaciéon de supermicrocirugia #linfcp

29-Feb-12 11:20 | clinicaplanas

nos presenta un caso de eliminacion de un tumor en la cara con un resultado exquisito incluida reparacion final
del nervio facial #linfcp

29-Feb-12 11:22 | clinicaplanas

con la misma técnica nos presenta una reconstruccion de un pene afectado de cancer con resultado plénamente
satisfactorio #linfcp

29-Feb-12 11:23 | clinicaplanas

a partir de la #anastomosis linfatica conseguimos drenar canales linfaticos tan pequefios hacia el circuito
sanguineo #linfcp

29-Feb-12 11:24 | clinicaplanas

nos presenta la cirugia q realizoé en 2005 con el Dr. #Masia #linfcp

29-Feb-12 11:25 | clinicaplanas



son técnicas que viene realizando hace 20 afios con operaciones de éxito en todo el mundo. #linfcp

29-Feb-12 11:31 | clinicaplanas

en 1969 se realiz6 la primera anastomosis pero el instrumental no era suficientemente fino y el conocimiento del
sistema linfatico...#linfcp

29-Feb-12 11:32 | clinicaplanas

...tampoco era el que tenemos hoy #linfcp

29-Feb-12 11:32 | clinicaplanas

el prof. #Funaoka establecio por primera vez en 1929 la linfografia #linfcp

29-Feb-12 11:33 | clinicaplanas

...para mantener su correcto funcionamiento #linfcp

29-Feb-12 11:35 | clinicaplanas

los pacientes con linfedema pierden capacidad de movimiento #linfcp

29-Feb-12 11:36 | clinicaplanas

los canales linfaticos afectados pierden la peristalsis #linfcp

29-Feb-12 11:37 | clinicaplanas

lo hemos podido demostrar (1996) con nuevas técnicas microscépicas #linfcp

29-Feb-12 11:37 | clinicaplanas

tras la anastomosis , los pacientes recuperan su funcion de drenaje #linfcp

29-Feb-12 11:39 | clinicaplanas

utilizamos aguas de hasta 50 micras, y portaagujas q se fabrican en Japén #linfcp

29-Feb-12 11:40 | clinicaplanas

siempre utilizamos microscopios en nuestras intervenciones #linfcp

29-Feb-12 11:41 | clinicaplanas

con incisiones de 2 a 3 cm. y bajo anestesia local conseguimos muy buenos resultados en nuestras anastomosis
#linfcp

29-Feb-12 11:41 | clinicaplanas

es importante realizar anastomosis preventivas; los estudios con contraste nos ayudan a tomar este tipo d
decisiones #linfcp

29-Feb-12 11:42 | clinicaplanas

el sistema linfatico tb tiene artereoesclerdsis #linfcp

29-Feb-12 11:43 | clinicaplanas

9% empeoraron #linfcp

29-Feb-12 11:46 | clinicaplanas



en un 2° bloque empieza su ponencia la Dra. #Becker sobre "transferencia ganglionar vascularizada" #linfcp

29-Feb-12 12:07 | clinicaplanas

no hay ninguna técnica ideal, hemos de valorar cual es el mejor tratamiento en cada caso, uno en concreto o
varios combinados #linfcp

29-Feb-12 12:08 | clinicaplanas

la idea es reconstruir el acueducto para restaurar la anatomia #linfcp

29-Feb-12 12:14 | clinicaplanas

sabemos g en cada ganglio tenemos crecimiento de los vasos linfaticos #linfcp

29-Feb-12 12:15 | clinicaplanas

es indispensable hablar con el fisioterapeuta para ver q hace bien su trabajo #linfcp

29-Feb-12 12:16 | clinicaplanas

creacion de una mama a través de un colgajo abdominal #linfcp

29-Feb-12 12:18 | clinicaplanas

el cuidado postoperatorio es muy importante. Empezamos con drenaje manual, no compresivo durante el primer
mes #linfcp

29-Feb-12 12:19 | clinicaplanas

un viejo linfoedema puede transformarse en lipoedema. La idea es retirar grasa al cabo de un afo o dos de la
transferencia de...#linfcp

29-Feb-12 12:22 | clinicaplanas

...ganglios linfaticos #linfcp

29-Feb-12 12:22 | clinicaplanas

Cuando hay dolor hemos de averiguar porque se produce, a veces al abrir el nervio se halla justo debajo de la
piel....#linfcp

29-Feb-12 12:23 | clinicaplanas

...colocamos un colgajo y el dolor desaparece #linfcp

29-Feb-12 12:24 | clinicaplanas

la transferencia de ganglios mejora notablemente la calidad de vida de los pacientes #linfcp

29-Feb-12 12:26 | clinicaplanas

es muy importante determinar el lugar exacto de donde extirpar los ganglios #linfcp

29-Feb-12 12:26 | clinicaplanas

si se trata de un linfedema oncolégico hay que poner el ganglio mas en lo profundo #linfcp

29-Feb-12 12:27 | clinicaplanas

siempre busco la cicatriz y coloco el ganglio en esa zona, mas o menos profundamente #linfcp

29-Feb-12 12:28 | clinicaplanas



necesitamos distintas tacticas, combinar diferentes técnicas segun el paciente #linfcp

29-Feb-12 12:32 | clinicaplanas

en hiperplasias tenemos el clasico candidato a la anastomosis linfatico venosa #linfcp

29-Feb-12 12:34 | clinicaplanas

es mejor colocar 2 colgajos y en 2 intervenciones diferentes para optimizar resultados en los casos de zona
inferior a la rodilla #linfcp

29-Feb-12 12:37 | clinicaplanas

yo sugeriria operar a los nifios lo antes posible porque los resultados son muy interesantes #linfcp

29-Feb-12 12:38 | clinicaplanas

la transferencia de ganglios es como invertir dinero, damos mas y obtenemos mas #linfcp

29-Feb-12 12:39 | clinicaplanas

pero esto es como un iceberg porque hay que entender lo que estamos haciendo #linfcp

29-Feb-12 12:39 | clinicaplanas

después de las intervenciones se producen cambios en la grasa por ejemplo #linfcp

29-Feb-12 12:40 | clinicaplanas

finaliza su intervencion la Dra. #CorinneBecker #linfcp

29-Feb-12 12:41 | clinicaplanas

el Dr. Jorge Planas inaugurando la jornada #linfcp http://t.co/WtR286AZ

29-Feb-12 12:54 | clinicaplanas

el Dr. Jorge Planas inaugurando la jornada #linfcp http://t.co/ThAN9GDmMM

29-Feb-12 12:54 | drjorgeplanas

el @drjorgeplanas inaugurando la jornada #linfcp http://t.co/WtR286AZ

29-Feb-12 12:56 | clinicaplanas

interviene ahora #ErkkiSuominen
#linfcp

29-Feb-12 12:57 | clinicaplanas

si tenemos un defecto creado x una herida podemos tener unos vasos linfaticos q estan lejos, entonces
necesitamos transferir...#linfcp

29-Feb-12 12:58 | clinicaplanas

...ganglios que lleguen a ese defecto. Pero estos vasos también crecen espontdneamente sin ayuda del cirujano
#linfcp

29-Feb-12 12:59 | clinicaplanas

cuando no crecen espontaneamente, esto lleva al linfedema #linfcp

29-Feb-12 13:00 | clinicaplanas



utilizamos la terapia génica #linfcp

29-Feb-12 13:06 | clinicaplanas

confiamos en la cicratizacion espontanea de los tejidos pero pensamos q si mantenemos factores de crecimiento
en la zona de la ... #linfcp

29-Feb-12 13:11 | clinicaplanas

...anastomosis podemos acelerar el proceso #linfcp

29-Feb-12 13:11 | clinicaplanas

la mayoria de los pacientes obtuvieron buenos resultados con drenaje linfatico #linfcp

29-Feb-12 13:12 | clinicaplanas

queremos conseguir mejorar el proceso con factores de crecimiento y esperamos que pronto lleguen los
permisos para realizar este...#linfcp

29-Feb-12 13:13 | clinicaplanas

...tratamiento en seres humanos #linfcp

29-Feb-12 13:13 | clinicaplanas

esperamos q entre 1y 2 afios podamos obtener resultados concretos #linfcp

29-Feb-12 13:15 | clinicaplanas

preguntan cual es el principal efecto secundario del uso de los factores de crecimiento. #linfcp

29-Feb-12 13:16 | clinicaplanas

resp.: pueden provocar crecimiento de tumores o metastasis #linfcp

29-Feb-12 13:17 | clinicaplanas

inicia su intervencion la Dra. #P.Crespo "tratamiento rehabilitador complementario al trat. quir. del linfedema"
#linfcp

29-Feb-12 13:22 | clinicaplanas

el objetivo que se plantea al paciente siempre es realista #linfcp

29-Feb-12 13:23 | clinicaplanas

si queremos potenciar el efecto quirtrgico tenemos que explicar muy bien la complementariedad del tratamiento
post quirurg. #linfcp

29-Feb-12 13:24 | clinicaplanas

necesidad de un tratam. preoperatorio y postoperatorio, prendas de compresion mas alla de la 42 semana
quirurgica #linfcp

29-Feb-12 13:26 | clinicaplanas

tratamiento previo en las zonas donantes: drenaje linf. #linfcp

29-Feb-12 13:28 | clinicaplanas

nuestra pauta en trat. preop. :terapia fisica descongestiva sobretodo prenda de compresion #linfcp

29-Feb-12 13:30 | clinicaplanas



concluye la jornada el Dr. #Masia observando que no hay pautas fijas, hay qu eindividualizar el tratamiento
...#linfcp

29-Feb-12 13:53 | clinicaplanas

...y educar a la paciente para que se observe #linfcp

29-Feb-12 13:53 | clinicaplanas

hemos de trabajar las diferentes aproximaciones quirirgicas al problema pero sobretodo de una forma integral
entre todos los equipos #linfcp

29-Feb-12 13:54 | clinicaplanas

el Dr. #Masia durante su exposicion #linfcp http://t.co/QxfzdaV2

29-Feb-12 14:00 | clinicaplanas

el profesor #Koshima durante su intervencion #linfcp http://t.co/KMUJmPth

29-Feb-12 14:01 | clinicaplanas

Concluye la Il jornada multidisciplinar sobre linfedema remarcando que hay que trabajar de forma
multidisciplinaria #linfcp

29-Feb-12 14:03 | clinicaplanas



