MEDICINA
REGENERATIVA




e Activa el potencial regenerativo de tu cuerpo con tecnologia unica
en Espana.

La Medicina Regeneraltiva
tiene aplicaciones
terapeuticas

y estéticas.

Todo comienza con una primera consulta médica especializada.
Aqui es donde el doctor Miguel Garber realiza un estudio completo de
tu estado biologico actual.

e Estacita es clave para saber qué tratamientos son adecuados para ti.



(Que incluye
la consulta nicial?

e Realizamos un estudio médico integral para comprender el estado
real de tu salud bioldgica y tus necesidades especificas.

e Una exploracion fisica completa.

e Se evaluan indicadores como tu edad biologica.

e Y se solicitan analisis de laboratorio centrados en longevidad.

¢ Incluye historia clinica, exploracion y solicitud de estudios
avanzados y tiene un coste de 150€.
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Interpretamos todos los resultados obtenidos a partir de pruebas
avanzadas que nos permiten evaluar en profundidad:

e Estado hormonal

e Estado inmunologico

e Funcion hepatica, renal y metabdlica

e Grado de inflamacion crénica de bajo grado (SUPAR)
e Presencia de metales pesados y estrés oxidativo

e Estado vitaminico y nutricional

e Riesgo aterogénico y salud cardiovascular

Con esta informacidén, determinamos tu edad bioldgica inflamatoria,
un parametro clave en longevidad, prevencion de enfermedades y
optimizacion del rendimiento vital.

¢ Incluye evaluacion en profundidad del perfil biologico,
interpretacion de analiticas + SUPAR, propuesta de plan
personalizado y tiene un coste de 350€.

LA CIENCIA
. DE LA CALIDAD
. DE VIDA.

REJUVENECER Y EMPODERAR
AL CUERPO PARA QUE SE
SANE A S| MISMO.




Longevidad
Saludable

Factores como la optimizacion de
la dieta, |a fisiologia del ejercicio, el
manejo del estrésy la higiene del
suefno desempenan un papel
crucial en el bienestar general.

¢ Fomentar que el paciente alcance
un estado biolégico éptimo.

¢ Medicina del sueno

eControl del estrés
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¢ VValoracion de Consumo de
Oxigeno

¢ Evaluaciéon de Funcidn
Mitocondrial

¢ Test de Consumo Metabdlico
¢ Asesoramiento Nutricional

Tratamiento
Regenerativo
Capilar

e Estimular el crecimientoy la
calidad del cabello mediante |a
utilizacion de tejido graso.

Medicina
Regenerativa
Genital

e Disfuncidn Eréctil

¢ Atrofia vaginal

e Liquen escleroso femenino
e Liquen escleroso masculino

Terapia
del Dolor

Se trata de mejorar la
vitalidad, lamovilidad y |a
recuperacion.

e Dolor articular
e Dolor lumbar
eDolor cervical
e Dolor hombros
eDolor cadera

e Dolor espalda
eDolor rodilla

¢ Fibromialgia

Tratamiento
Regenerativo
Estéetico

e Rejuvenecimiento facial

¢ Tratamiento de ojeras oscuras
e Tratamiento de manchasen la
piel



Una vez analizados tus resultados, el Dr. Garber define contigo las
estrategias mas adecuadas para ti.

Entre ellas, puede estar el innovador protocolo TIME MACHINE, pero
también:

e Oxigenoterapia hiperbarica

e Suerorico en citoquinas

e Terapias celulares autologas

e Neuroestimulacion regenerativa

e Suplementacién avanzada de precision

Dr. Miguel Garber
DIRECTOR UNIDAD MEDICINA REGENERATIVA



CLINICA
PLANAS

; QUIERES SABER MAS?

Empieza por llamarnos. Después, una persona
de nuestro Equipo te contactara para darte
toda la informacion que necesites antes de
orogramar la visita con el médico especializado.

; EMPEZAMOS?

03 203 23 12
hola@clinicaplanas.com
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