
MEDICINA 

REGENERATIVA



• Activa el potencial regenerativo de tu cuerpo con tecnología única 
en España.

Visita inicial 

Time Machine

Todo comienza con una primera consulta médica especializada.
Aquí es donde el doctor Miguel Garber realiza un estudio completo de 
tu estado biológico actual.

• Esta cita es clave para saber qué tratamientos son adecuados para ti.



• Realizamos un estudio médico integral para comprender el estado 
real de tu salud biológica y tus necesidades específicas.
• Una exploración física completa.
• Se evalúan indicadores como tu edad biológica.
• Y se solicitan análisis de laboratorio centrados en longevidad.
 
• Incluye historia clínica, exploración y solicitud de estudios 
avanzados y tiene un coste de 150€.

¿Qué incluye 

la consulta inicial?



Interpretamos todos los resultados obtenidos a partir de pruebas 
avanzadas que nos permiten evaluar en profundidad:

• Estado hormonal
• Estado inmunológico
• Función hepática, renal y metabólica
• Grado de inflamación crónica de bajo grado (SUPAR)
• Presencia de metales pesados y estrés oxidativo
• Estado vitamínico y nutricional
• Riesgo aterogénico y salud cardiovascular

Con esta información, determinamos tu edad biológica inflamatoria, 
un parámetro clave en longevidad, prevención de enfermedades y 
optimización del rendimiento vital.

• Incluye evaluación en profundidad del perfil biológico, 
interpretación de analíticas + SUPAR, propuesta de plan 
personalizado y tiene un coste de 350€.

¿Qué incluye 

la visita de resultados?





Una vez analizados tus resultados, el Dr. Garber define contigo las 
estrategias más adecuadas para ti.

Entre ellas, puede estar el innovador protocolo TIME MACHINE, pero 
también:

• Oxigenoterapia hiperbárica
• Suero rico en citoquinas
• Terapias celulares autólogas
• Neuroestimulación regenerativa
• Suplementación avanzada de precisión

Dr. Miguel Garber
DIRECTOR UNIDAD MEDICINA REGENERATIVA

En relación

al tratamiento

TIME MACHINE



Empieza por llamarnos. Después, una persona 
de nuestro Equipo te contactará para darte 
toda la información que necesites antes de 
programar la visita con el médico especializado.

¿EMPEZAMOS?
93 203 28 12
hola@clinicaplanas.com

¿QUIERES SABER MÁS?



Medicina

Regenerativa


