DE CERCA | Jorge Planas Cirujano plastico y director médico de la Clinica Planas

“Decir ‘no’ también sale rentable”

ConsedesenMadridy Barcelona, laClinica Planas es una referencia en medicina estética. Jorge Planas, su director médico, sabe
gue lamayor parte de este mérito se lo debe asu padre, Jaime Planas. “El marcé el camino y nosotro sélo tenemos que seguirlo”.

EmeliaViafia. Madrid

Jaime Planas Guasch naci6 en Bar-
celona el 27 de julio de 1915. Un aiio
antes, Marie Curie decidi6 aparcar
sus investigacionesy participar deal-
guna forma en la Primera Guerra
Mundial en favor de Francia. Su
aportacion cambiaria el rumbo de la
historia, ya que inventé el primer
aparato de radiografias mévil. Curie
transformé un coche en un equipo
de rayos X, que incluia una salaoscu-
ra para revelado y una dinamo para
generar la electricidad necesaria.
Gracias a ello, muchos combatientes
franceses pudieron ser tratados en
primera linea de fuego y salvar asi su
vida. Se estima que 12 millones de
heridos fueron tratados convenien-
temente graciasalos rayos X moviles
de Curie. Este aparato, que evolucio-
nariacon los afios, no llegd a tiempoa
Espafia cuando estall6 la Guerra Ci-
vil y muchos médicos o aspirantes a
ello trabajaron a destajo exponién-
dose a radiaciones. Uno de ellos fue
Jaime Planas, que sin haber acabado
lacarrera fue médico de batallon.

Traslacontienda, Planas obtuvo la
licenciatura de Medicinaen la Facul-
tad de Barcelona, pero las secuelas de
la guerraestuvieron a punto de trun-
car su brillante carrera, ya que sufrié
radiodermatitis en la piel de los de-
dos de las manos, una enfermedad
que no tenia cura y que implicaba la
amputacion de los mismos. Lejos de
rendirse, Planas obtuvo una beca en
la Fundacion del Amo en Los Ange-
les (California), donde se aplicaba
una técnica novedosa, el injerto de
piel en las zonas afectadas. Su futuro
estuvo unido a la medicina estética
desde ese momento, ya que trabajo
en varios hospitales de Estados Uni-
dos ampliando sus conocimientos en
estaespecialidad.

En 1949, ya de vuelta en Espana,
Planas se convirti6 en padre por par-
tida doble, lo fue de una especialidad
que casi no se conociay cred muchos
de los equipos que hoy ejercen en los
hospitales espaiioles, pero también
se convirtio en padre de Jorge, Ga-
briel y Javier. Todos ellos crecieron
en el piso de arriba de la clinica que
fundd en Barcelona en 1971, un cen-
tro que hoy sigue abierto y que man-
tiene el prestigio de antafio. “Mi pa-
dre me llevaba a verle operar desde
los diez afios. Asi nacié mi vocacion
por la medicina estética, que le salvo
las manos a él y que nos dio a todos
un motivo para seguir ayudando a
otras personas”, asegura Jorge Pla-
nas (Barcelona, 1962).

Jorge Planas acaba de lanzar su propia linea

- ¢Quésupone para un nifiode diez
afios ver a su padre cambiar la cara
o el cuerpode una persona?

Era como un mago, sentia que lo
que hacia era algo migico. Me im-
pactaba el carifio con el que le trata-
banlos pacientes.

- ;Ha cambiado mucho la especia-
lidad desde entonces?

El1 95% de las operaciones que se
hacian en aquella época eran de ci-
rugia reconstructiva, gente que tenia
malformaciones o problemas que
creian insalvables y para los que mi
padre tenia una solucion. Hoy sélo
suponen el 60% de las operaciones
que hacemos en los dos centros que
tenemos abiertos en Madrid y Bar-

/R,

‘ ‘ Condaugedelas
videolamadas, la gente se
havistoimperfecciones que
antes no veian; notamos un
aumento de operaciones”

celona. Cuando se reconstruye un
pecho después de un cincer o se da
solucion a cicatrices después de un
accidentede coche, sientes que lavi-
damerece dealgunamaneralapena.
- ;Ha habido una banalizacién de
la profesion?

Cada dia digo que no a mucha
gente -al 51% delos pacientes que se
sientan en su consulta- porque vie-

ética basada en Phytocutan, un principio activo que ha patentado.

nen a comprar cirugias y mi trabajo
no es puro mercantilismo. Hace un
tiempo, unajoven me pidi6 le ampu-
tara el pecho para mejorar su marca
en maratdn. Eso es una barbaridad
que quizd otros estén dispuestos a
hacer. Por suerte, tenemos lista de
espera, algo que quizis suene pre-
tencioso, pero se lo debemos a mi
padre que fallecié en 2004 y que si-
gue siendo una referencia. El nos
marco el camino y nosotros solo te-
nemos que seguirlo.
- ¢Diria que noa muchos pacientes
en plena crisis econoémica?

Cuando operas a una persona que
tiene un trastorno psicologico, que
sabes que se esti equivocando, au-

mentan los problemasy nuncacom-
pensa, ni personal ni financieramen-
te. No sale rentable. Hay mas gente
de la que nos imaginamos que sufre
dismorfofobia, trastorno que consis-
te en una preocupacion fuera de lo
normal por algun defecto, yaseareal
oimaginado, y que lesllevaa operar-
se de forma compulsiva. Como mé-
dico, siempre recomiendo a mi equi-
PO que esté muy atento a ese tipo de
pacientes y que les digan siempre
que “no”. Su problema no es fisico y
hay que ayudarles de otra forma.

- Tras ser médico mas de treinta
aios, tendramuchasanéedotas.

Tengo algunas muy graciosas, pe-
ro hay una seria que tengo muy pre-
sente. A un compafero de mi padre
le maté un paciente que no quedd
contento tras una operacion porque
tenia un problema psicologico.

- ;Habra una tercera generacion
de médicosenla familia Planas?

Ninguno de mis tres hijos parece
tener ganas de seguir mis pasos, pero
no hace falta que ningtin Planas esté
en la clinica para que ésta siga fun-
cionando; lo mds importante es
crear un equipo a tu imagen y seme-
janza, que tenga tus propios valores
yqueentiendaque eslaexcelenciala
que debe guiar sus pasos. El futuro
de la medicina pasa por la superes-
pecializacion y en la clinica trabaja-
mos para tener especialistas en abso-
lutamente todas las disciplinas.

- ¢Comole ha afectado el Covid?

Con las videollamadas, la gente ha

prestado mds atencion a su aspecto
fisico, se havisto imperfecciones que
antes no se veian y estamos notando
un aumento de pequefias operacio-
nes para corregirlas. Es lo mismo
que paso cuando nacio el selfie. Ade-
mis, cada vez hay mas gente que es-
td todo el dia desinfectindose las
manos con gel y puede provocar le-
siones en la piel comofisuras.
- Acaba de lanzar su propia linea
de cosmética propia. ;En qué se di-
ferencia de otras que ya hay en el
mercado?

Llevaba muchos afios estudiando
diferentes formulas. El punto de in-
flexion que me haanimado a hacerlo
ha sido tener una molécula propia
patentada con resultados extraordi-
narios y respaldados por estudios
clinicos como es el Phytocutan, un
activo de caléndula fotoestimulada
con ldser que multiplica por seis los
beneficios propios de la caléndula y
que es mas efectiva en su accion an-
tiinflamatoria, antiséptica y como
reparadoracelular.




