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SEGUN SU INVENTOR, ISAQ KOSHIMA, DE TOKIO

La supermicrocirugia para
linfedema deberia aplicarse
en los estadios mas precoces

I Patricia Morén Barcelona
La supermicrociragta per-
mite corregir el linfedema
que puede desarrollarse tras
uha mastectornia mamaria
v, en el futuro, podria apli-
carse en sus estadios mds
precoces, ha explicado Isao
Koshima, de la Universidad
de Tokio, y artifice de esta
técnica (ver DM del 4-XI1-
2007).

Koshima ha sido uno de
los cirujanos que han parti-
cipado en el curso interna-
cional organizado por la Cli-
nica Planas. La técnica que
ha desarrollado congiste en
realizar una anastomosis
microquirirgica linfética-
venosa para unir los vasos
linfaticos superficiales con
las venas subdérmicas -de
menos de 0,5 milimetros- de
la extremidad afectada. En
este procedimiento se utili-
zan agujas pequedisimas,
"invisibles” segtin Koshima
v, por lo tanto, se recurre a
unt rcroscopio pata levarlo
a cabo. El ebjetivo de la téc-
nica es hacer un drenaje del
canal linfitico a las venas
para reducir el linfedema,
ha explicado. No obstante,
también se precisa una tera-
pia de compresion,

Koshima refine una expe-
riencia de 300 casos que ha
realizado a lo largo de diez
afios v ha precisado que ¢l
linfedema mejora, aunque

dicha mejoria varia depen-
diendo de la situacién de
partida. Por ese, Koshima
opina que en el futuro se de-
be aspirar a realizar este
procedimiento en estadios
muy precoces que inchuso
podrian evitar e} linfedera.

Su procedimiento quirtr-
gico no es el tnico que per-
mite reducirlo. En Espafia
este abordaje quirirgico se
practica en la Clinica Planas
y en el Hospital de San Pa-
blo, de Barcelona,

Otros avances y futuro
Otro capitulo importante
que se ha abordado en el
curso de Planas, con la par-
ticipacién de Juan Carlos Iz-
pisfia, entre otros cientilicos
destacados en este campo,
ha sido la medicina regene-
rativa, puesto que podria te-
ner diversas aplicaciones en
cirugla plastica. Revivir teji-
dos quemados, curar heri-
das, regenerar la piel y su
contenido en coldgeno y
elastina para retrasar proce-
sos de envejecimiento son
algunas de ellas, ha informa-
de Jorge Planas, director
médico de la Clinica Planas.

En cuanto a avances en
tratamientos médicos que
hoy ya son posibles, ha des-
tacado que el peeling con fe-
nol catalizade para rejuve-
necer ¢l rostro ofrece bue-
nos resultados.




