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INNOVACION MEDICA Y ESTETICA

Un método adelgazante imita
la nutricion que se da en las uci

©Los usuarios solo
reciben liquido
alimenticio por una
sonda nasogastrica

OEl programa, creado
por la Clinica Planas,
hacer perder hasta

15 kilos en 25 dias

‘ ANGELS GALLARDO
BARCELONA
a observacion del adelga-
zamiento que experimen-
tan los enfermos hospitali-
zados en una unidad de cui-
dados intensivos (uci), que reciben
losnutrientesimprescindibles a tra-
vés de unasonda nasogdstrica—caté-
ter que entra por la nariz y llega al
estémago-, fue la base tedrica sobre
la que el doctor Jorge Planas, direc-
tor médico de la Clinica Planas, ha
elaborado un innovador tratamien-
to adelgazante, sin precedente en el
mundo, que logra pérdidas de peso
de hasta un kilo diario, seguin expli-
can sus primeros usuarios.

El método consiste en deslizar a
través de una de las fosas nasales del
paciente una diminuta sonda, de
tres milimetros de didmetro y me-
diometrodelongitud, queentra por
lagargantayalcanzaelestomago.La
sonda enlaza a través de otro tubito
externo con un depdésito cargado de
liquido nutritivo, que se transporta
en una mochila. El alimento llega al
estémago las 24 horas del dia,lo que
proporciona unanutriciéon constan-
te y estable que evita sentir hambre
y, lo que es mads importante, sufrir
altibajos en la secrecién de glucosa
einsulina, la hormona que transfor-
mad en grasda lo que se come y no se
quema. El organismo inicia asi una
rdpida pérdida de grasa, no de mus-
culatura, asegurd el doctor Planas.
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»» Juana Fernandez, una de las pacientes que llevan la son

UNA RECARGA
PERSONALIZADA

2 Los nutrientes que contiene

la mochila alimentaria de

la dieta enteral Planas son
oligoelementos, minerales,
vitaminas, proteinas e hidratos.
Se dosifican en porciones
personalizadas, querecargaa
diario el doctor Manuel Sanchez,
a partir de un andalisis de sangre.
El tratamiento cuesta entre 3.000
y 5.000 euros. Si al concluirlano
se han modificado los habitos
alimentarios, se engordara.

La sonda no se extrae durante 10
dias, parte de los cuales se debe per-
manecer hospitalizado. A esa prime-
ra fase de ayuno y adelgazamiento
intenso, que incluye ejercicio fisi-
co suave, le siguen otras dos sema-
nas de reeducacion alimentaria cu-
yoobjetivo es olvidarlos hdbitos die-
téticos que hicieron engordar.

No SENOTA / «El programa se dirige a
quien necesita perderentretresy 15
kilos, que es el sobrepeso habitual
—explico Planas-. En los 10 dias en
que no comen, los pacientes reciben
unanutricién completa, similarala
quese daen laucialos bebés prema-
turos, o a quien sufre un cancer de
lengua o un traumatismo bucal».
Aungque lo primero que sugiere
esta terapia es la idea de lo desagra-

FERRAN NADEU

da, con el doctor Manuel Sanchez, ayer, en Barcelona.

dable que debe servivir con unason-
da asomando por la nariz, quienes
la han probado -30 personas en un
ano- aseguran que «no se nota» su
presencia.«Nosientonada, notengo
hambre y estoy de buen humors, re-
sumio ayer Juan Soler, portador de
la sonda desde hace tres dias. Soler,
de 51 anos, alcalde de Gefate, lo ha-
ce por su salud, explico. «Yo era una
bomba cardiovascular andante —di-
jo—.Tenia alto el colesterol, los tri-
glicéridos, las transaminasasy, casi,
el azticar. Este adelgazamiento va a
ser el empujon que necesitaba para
cambiar mi forma de comers. =
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Vea un video sobre el método adelgazante
en http://www.e-periodico.es




