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Una sonda nasogéstrica de nifios
permite a los pacientes que quie-
ren adelgazar entre 4 y 15 kilos
estar nutridos sin comer, sin bajo-
nes de insulina, sin perder mascu-
lo, pero perdiendo hasta el 10%
del peso (el 8% en mujeres) en
diez dias. Eso es lo que promete
la dieta enteral Planas, que es co-
mo han bautizado a este sistema
que los responsables de nutri-
ciony dietética de la clinica prue-
ban desde hace un afio y que ya
han emprendido una treintena
de personas con sobrepeso.

La base es “lo observado en las
UCI: esta alimentacion enteral
durante un niimero de dias limi-
tado consume las grasas, no la
masa muscular”, indica el respon-
sable de la unidad, el doctor Ma-
nuel Sinchez. La clave era “dar
un empujon a quien intenta adel-

La clinica Planas prueba un protocolo para
bajar peso rdpidamente con nutricién por sonda

Alimento de UCI
para adelgazar

gazar”, lograr un bajon rdpido
muy controlado y sin otras conse-
cuencias metabolicas y, a partir
de ahi, aplicar la receta cldsica:
dieta hipocaldrica, ejercicio, cam-
bio de habitos.

El procedimiento consiste en
ingresar en la clinica diez dias,
aunque para los que vivan cerca,
bastara con tres y, el resto, en ca-
sa aunque acudiendo dos veces al
dia a ajustar la alimentacion. Se

les coloca una sonda nasogdstri-
ca pediatrica, de dos milimetros
de grosor, conectada a una bom-
ba que suministra una alimenta-
cion continua y que se lleva en
una mochila. El contenido se va
ajustando en funcién de los para-
metros que se miden en los anali-
sis diarios. Durante ese periodo
solo pueden beber agua, té o infu-
siones. Una vez pasado el trata-
miento de choque, los pacientes

se someten a una reeducacion ali-
mentaria de dos semanas con die-
ta y complementos. Todo ello,
con ayuda de ejercicios fisicos di-
rigidos por un entrenador. “Por-
que como estan nutridos, tienen
energia para hacer ejercicio”, ex-
plica el doctor Séanchez.

“Y sin efecto rebote”, asegura
el director médico de la clinica,
el doctor Jorge Planas. Ese efec-
to, habitual en las dietas que bus-
can la bajada ripida de peso, se
evita, asegura, “gracias al mante-
nimiento de los niveles de insuli-
na”. El procedimiento se inspira
también en el uso histérico del
ayuno: muchas de las dietas de
choque existentes lo utilizan “pe-
ro es un ayuno controlado y sin
hambre”.

El método enteral esta dirigido
a personas con un indice de masa
corporal preobeso, entre 25 y 30
(el indice de masa corporal se cal-

cula dividiendo el peso por el do-
ble de la estatura). “No habia na-
da para ellos”, indica Jorge Pla-
nas. “Porque el balon intragastri-
co se coloca a partir de un indice
30. En cambio, el mayor grupo de
sobrepeso estd en el nivel ante-

El procedimiento
suma diez dias

de alimentacion por
sonda y dos semanas
para reeducar habitos

rior, entre 25 y 30”. Los pacientes
son en su mayoria personas que
habian intentado otras dietas y
no lograban seguirlas. La conti-
nuidad en los habitos suele ser lo
mas dificil. Cuesta de 3.000 y
5.000 euros.e



