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on cirugias cada vez
MENos iNVasivas y mas
asequibles (va incluso
los liftings se pueden
pagar a plazos). ade-
mas de un sinfin de
opciones para rejuve-
necer sin bisturi a nuestra disposicion,
parece que el suefo de eterna juventud
ha dejado de ser tal para convertirse en
una realidad al alcance de todos. Las ci-
fras lo confirman: los esparioles nos gas-
tamos unos 800 millones de euros al afo
en «arreglos», los tratamientos de belle-
za han entrado en la lista de nuestras 10
prioridades y con cerca de 400.000 inter-
venciones estéticas practicadas en nues-
tro pais solo durante el afo 2006. ya en-
cabezamos ¢l ranking curopeo.
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n proceso de de-
mocratizacion
que tiene su cara
y su cruz. Y es
que, mas alla de
los riesgos obvios
que entraia pasar
por quirdfano, de
posibles problemas de cicatrizacion y de
casos (que los hay) de mala praxis médi-
ca, la belleza a la carta encierra otro pe-
ligro: puede crearadiccion. Y no hay que
recurrir a casos extremos como el del
multioperadisimo Michael Jackson, nos
rodea un sinfin de muestras mas o me-
nos evidentes de lo que podriamos llamar
«yonquis de la juventud»: mujeres (tam-
bi¢n cada vez mas hombres) que no han
sabido parar a tiempo y en su afan por
quitarse aflos, arrugas y kilos se han con-
vertido en una especie de catdlogo de
intervenciones estéticas alo grande. Bus-
caban mejorar, pero lo que han logrado
ha sido justo lo contrario.

CARAY CRUZ

Hay centenares de ejemplos entre las ce-
lebrities, pero también por las calles, que
ilustran las dos caras de la moneda de
los retoques antiaging: de un lado esas
mujeres maduras que hacen exclamar
«jqué bien se mantiene!» (muchas se han
hecho algun que otro «arreglillo» pero
sin pasarse. No se les nota). De otro, ros-
tros de estupefaccion (los suyos y los
nuestros al verlos), frentes impasibles,
cejas elevadas en una permanente expre-
sion de sorpresa, labios «inflamados»
mas que turgentes, pieles demasiado bri-
llantes y muecas, mas que sonrisas, que
nos hacen pensar en el Joker de Batman.
Son las que se han «enganchado» (no da-
remos nombres), aquéllas que, tal y como
explica el Dr. Jorge Planas, especialis-
ta en cirugia plastica reparadora y esté-

tica (Barcelona, tel. 932 032 812) —que
reconoce haberse topado con una decena
de ellas durante su carrera—, «cuando les
estasretirando los puntos de una cirugia,
ya te estan preguntando por otra que tie-
nen enmente». La pregunta obvia es ;qué
se hace en esos casos? Segan Planas, «es
obligacion del cirujano valorar donde es-
ta el limites. Esa es también la opinién
de otro cirujano plastico, el Dr. Vila-Ro-
vira (Barcelona, tel. 933 933 128), que
asegura que lo primero que le dice a cual-
quier paciente que entra en su consulta
es que «la cirugia no hace milagros» pa-
ra luego «ver juntos que es lo que real-
mente busca de la intervencion». Enton-

tendencia que impera y, sin embargo,
muchos acaban en todo lo contrario: pa-
rece que les gusta que se note que estan
estirados, desarrugados, infiltrados...
artificialmente. En realidad, esa no era
la intencion, simplemente han perdido la
perspectiva: «Dejan de tener una percep-
cion real de si mismos», explica la psi-
quiatra Remedios Gutiérrez (Madrid,
tel. 914 026 614), Se obsesionan por al-
canzar un ideal, como puede ser el man-
tenerse jovenes, y empiezan a fijarse en
cada arruga, mancha, flacidez. .. «de for-
ma independiente, deshacerse de ellas
pasaa ser lo prioritario sin tener en cuen-
ta el resultado global. Asi, en cuanto re-

Hay quien se pasa claramente y,
en su afdn por rejuvenecer, acalba
OOr parecer un cafGlogo de cirugia

ces estudia la manera idonea para llegar
al resultado deseado pero, eso si, «siem-
pre dentro de unas normas estéticas v
unos canones de belleza normalesy.

¢ERES UNA ADICTA?

Naturalidad, cdnones normales, propor-
cion... He aqui las palabras mas repeti-
das por la plana mayor de los médicos
estéticos y los cirujanos plasticos cuando
hablan de resultados. Ya nos lo decia en
unareciente entrevista el reconocidisimo
cirujano brasilefio Ivo Pitanguy (Brasil,
www.pitanguy.com.br), para quien «que
las cirugias no se puedan identificar por
los demas, que no se note que han pasado
por guirofano» es el mejor de los resul-
tados posibles, al que deberian aspirar
tanto doctores como pacientes. De hecho,
los mejores cirujanos confirman que la
bisqueda de resultados naturales es la

aparece una minima sefial de la edad hay
que acabar con ella a toda costa». Vamos,
que tal y como dice Pitanguy, «no se ven
realmente como son» porque padecen un
trastorno, una patologia que se conoce co-
mo dismorfia que es, dice Gutiérrez «un
proceso similar al de la anorexia que hace
que uno esté convencido de tener un defec-
to fisico que enrealidad no tieney. Asi, igual
que laanoréxica se sigue viendo gorda aun-
que pese 25 kilos, el dismorfico se sigue
viendo arrugas, o una nariz grande o unos
labios demasiado finos, aunque su rostro
esté literalmente estirado, su nariz reducida
al extremo y sus labios rellenados a tope.
Por eso recurre una y otra vez al quiréfano,
al botox. al coligeno oa lo que sea para aca-
bar con su «problemar. Claro que, como
¢éste es mental y no fisico, los resultados
nunca acaban de satisfacerle, Y aunque hay
distintos grados de adiccion (del que se pin-

ado que, sequn los expertos, el exceso de arreglos suele ser

directamente proporcional a la falta de naturalidad de Tos
resultados, parece que la formula idonea es, ante 1a duda, siempre
mejor quedarse corto que pasarse, Ya lo dice el Dr. Vila-Rovira

cuando afirma que en cirugia <un poco menos puede ser mucho
mas». La razén, pura logica: «Si te quedas corto, existen
procedimientos para ir mas lejos, explica el experto, pero si te
pasas es muy dificil encantrar la armonia». Vale la pena pensdrselo.
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cha demasiado a menudo botox al multio-
|1L‘l':!.tlﬂ). al final, el resultado ¢s lo que Vv ila-
Rovira denomina «la anti-cirugia estéticay,
un estropicio que, segun €l «es culpa tanto
del paciente, que no ve la realidad, como del

cirujano que le operan

EN BUENAS MANOS
Vila-Rovira se muestra tajante: «No se

deberia consentir jamas llegar a ese ex-

tremo, dice, a este tipo de pacientes hay

que {renarlos». Algo, que segun el exper-
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to no es tan dificil yva que son casos fa-
ciles detectar: «Se te pueden pasar en la
primera consulta, dice, pero en la segun-
da los detectas. Te da la pista como exi-
gen las cosas. Por su forma de hablar. ves
que buscan un imposible: la perfeccion
absolutas, El problema es que, aunque
un cirujano se niegue aoperarles ( Planas,
por g‘_fk‘!il]‘[u‘ asegura que dice que no
«priacticamente cada dian) dice Vila-Ro-
vira que «si la persona cambia de doctor

y lo antenta con varios, al final lo consi-

puen. En esto tiene mucho que ver el in-
trusismo: segun ha denunciado ¢l Defen-
sor del Paciente, en Espatia hay unos 900
especialistas en cirigia plastica pero en
la practica operan en torno a 5.000 De

ahi que resulte basico optar por un doc-

tor réconocido y «legaly (una buena for
ma es comprobar que sea miembro de
una asociacion profesional) pero también,
como indica Planas. que nos expliquen
en detalle «las expectativas reales dere

sultadoy».m Maria R. de Rivera



