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odaviaestamos lgjos
de poder generar or-
ganos de recambio,
pero todo apunta a
que un dia si serd po-
sible gracias a la in-
teraccidn tridimen-
sional entre las célu-
las madre, matrizin-
tersticial y proteinas
sefializadorasy, Las
palabras de Jorge Planas, cirujano plastico
v estético director de la Clinica Planas (Bar-
celona. Tel. 932 032 812) v fundador del G-12
World Plastic Surgery Surnmit (Cumbre Mun-
dial de Cirugia Plistica), avalan el futuro de
una disciplina cuyo potencial en el universo
médico en general y en la cirugia v medicina
estética en particular de momento solo se vis-
lumbra, pero que serd capaz de generar mi-
lagros que irdn mucho mds alli del mero he-
cho de preservar la juventud.

REGENERARVS.
RECAMBIAR

Mientras llega el futuro en el que la medicina
regenerativa sea capaz de alcanzar la quime-
ra de generar drganos completos a partir de
las células madre, «gracias al uso de estas, va
sehan obtenido resultados muy satisfactorios

1. HIDRATANTE REGENERADCRA,
DE ALGEMIST {68 €, EM SEPHORA),
2. SERUM FACIAL REGENERANTE,
DE ALOVIMIA (206,80 €, EN INST.),
3. CAPSULAS CON CERAMIDAS,
DE ELIZABETH ARDEM (93,70 €].
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para paliar problemas como la incontinencia
urinaria, la regeneracicn del tejido cardiaco
tras un infarto o en la cicatrizacién de heri-
das, comenta el experto. En muy poco tiem-
po. continia, las células madre se podrin
utilizar para paliar patologias cardiovascula-
res, lesiones medulares y multitud de enfer-
medades neurolégicass. ; Significa esto que
la ciencia ha encontrado la mitica fuente de
la eterna juventud, que las generaciones ve-
nideras rozardn la inmortalidad? Larespues-
ta, segln todos los expertos consultados,
flotard ain muchos afios en los laboratorios
y centros de investigacion v la inquictud éti-

I_I_ﬂ]("i| ienle v casl recien nacida,
la medicia reoenerativa abre
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muchos de los suenos médicos

v esléticos se haran realidad

caque genera serd, sin duda, la ocupacion de
los intelectos de fildsotos, cientificos, legis-
ladores y escritores del siglo XX

eregreso al pre-
sente, lo cierto
es que las reper-
cusiones de los
avances medi-
cos que han trai-
do consigo las
bendecidas cé-
lulasmadre, do-
tadas con esa
cualidad ini-
gualable de mi-
metizarse con los drganos en los que se im-
plantan ¥ hacerlos renacer de nuevo, sonuna
realidad palpable y tienen muchas aplicacio-
nes en la cirugia pléstica, estética y repara-
dora. «Hoy, en cirugia, las estamos utilizan-
do con buenos resultados para conseguiruna
mayor supervivencia de la grasa inyectada
en los aumentos mamarios, la reposicidn de
volimenes faciales, el rejuvenecimiento de
las manos o el lipofilling facial; en medicina
estética, los protagonistas son los FCE (Fac-
tores de Crecimiento Epidérmico) presentes
en las células sanguineas del propio pacien-
te para el rejuvenecimiento facial, capilar, e
incluso, el tratamiento de las estrias v cica-
tricess, afirma Jorge Planas. ;Y en el futuro?
«Esperamos poder conseguir mejorar la ci-
catrizacion v tener tejidos de recambio para
corregir deformidades o dafios hasta ahora
irreparables». Y para muestra un botdn, por-
que ya se ha conseguido crear un cartilago
propio a partir de una célula madre en un
molde con forma de orgja. «El problema, co-
menta el ciryjano, es que todavia no se ha
logrado que ese cartilago tenga suficiente

consistencia para poder ser implantados. Sin =
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embargo, las expectativas son de lo mas ha-
lagilefias v las esperanzas depositadas en
los rapidos avances en el campo de la me-
dicina regenerativa son cada dia mayores.

osultimos descubri-
mientos relaciona-
dos conesta discipli-
na, continia, como
ha sido conseguir
desarrollarel primer
modelo celular hu-
manao a partir de cé-
lulasde enfermosde
progeria (que pade-
Cen un envejeci-
miento acelerado),
nos ayudaran a comprender y desvelar todas
las moléculas implicadas en el proceso v asi
luchar mds eficazmente contra él». Hallazgos
como la importancia que la longitud de los
telomeros celulares tiene en la prevencion v
curacion de miltiples enfermedades o la pre-
sencia de la proteina CBX4 en las células de
la epidermis, que se encarga de dar la orden

(POR QUE ENVEJECEVIOS PREVIATURANENTE?

a respuesta a esta pregunta e supuso a la doctora ge serpin b3? «los rayos ultravioleta multiplican por 90 la
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a las células madre de la piel para que rege-
neren las partes dafiadas de este organo fun-
damental, son ejemplos de que la medicina
del futuro esta marcada por un término: re-
generar, v abandonard, poco a poco, otros
como recambiar, reparar o reemplazar,

PATRIMONIO GRASO

En este cambio de apellidos médicos, las cé-
lulas madre son las mas implicadas v a ellas
le han dedicado todo un congreso doce emi-
nencias en la materia, el G-12, en su primera
cumbre celebrada en Barcelona, Las conclu-
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siones de los especialistas se resumen en dos
ideas basicas: que el uso de estas células debe
estar regulado por serios protocolos de segu-
ridad, ética v legalidad v que no deben deno-
minarse «terapias con células madre» a todas
las técnicas que las utilizan. Asi, este térming
debe reservarse para las intervenciones que
requieran que las células madre hayvan sido
manipuladas y programadas previamenie pa-
ra su uso en medicina regenerativa v no para
denominar los protocolos plisticos o estéticos
basados en técnicas de autologia (FCE, lipofi-
lling, etc.). Las células madre guardan ain mu-
chos tesoros por descubrir, pero lo que ya s2
sabe es que no todas son iguales, ni tienen las
mismas capacidades regenerativas. Las mas
poderosas son las embrionarias o troncales, que
se encuentran por gjemplo en el cordon umbi-
lical, seguidas por las mesenquimales, con me-
nos atributos, pero con unas potestades nada
despreciables para renovar tejidos musculares,
neuronales, dseos v tisulares, presentes en e
tejido grasoque todos poseemos, un patrimaonio
deadipocitos que esta revelacion cientifica pue-
de que nos haga ver con méas benevolencia.

Katadiri, directora del grupo de investigacion del Centro

Shiseido en Yokohama, obtener en 2006 uno de los

prestigiosos premios de la IFSCC (Intermational Federation
of Societies of Cosmetic Chemists). «Resolvimos un misterio sin
respuesta desde hacia mds de medio siglo: 1a proteina serpin b3
s 1a causante de una piel rugosa ya que impide la creacion de un
estrato cdrmeo dptimos. Su descubrimiento les Tlevé a
desarrallar un ingrediente, Skingenecell 1P, derivado de
aminodcidos que tenemos en la piel, que se concretd enuna
nueva linea, Future Solution LX, que salid al mercado enel afio
2008,

Pero la doctora katagird v su equipo no dejaron
de investigar sobre el serpin b3 v descubrieron que
era aln mas perjudicial de lo que crelan: «Cuando
una piel sana es estresada (rayos UV, sequedad,
tabaco...), las células dafadas se desprenden,
gracias a un sistema de depuracion, v asi no se
propaca &l dafio. El serpin b3 dafia directamente
este sistema de depuracidn hasta el punto de que,
cuando hay un mayor nivel de serpin b3, las células
no s& pueden eliminar y alteran no solo la epidermis,
haciéndola mds vulnerable y provocando un
envejecimiento prematura, sino que el dafo se
propaga también & la dermis y a la membrana basal».
AU fi hacen aumentar tros niveles
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presencia de serpin b3, o enfermedades como la psoriasis (hasta
460 veces mds), alergias (+230)... También aumenta con la edad,
sobre todo a partir de la menopausia®. Para reducir su presencia
y prevenir los dafios que ocasiona en la dermis y que afectanala
creacidm del coldgeno v la elasting, los investigadores de
Shiseido han incorporado una alta concentracicn de Skingenecel
1P en &l nuevo producto Future Solution LY Ultimate Regenerating
Serum: «Tiene una concentracidn de este ingrediente cinco
veCes superior a la que hay en el resto de 1a inea y hace quela
piel sea mds resistente a las agresiones pero, ademds, repara ks
dafios en 1a dermiss,

onrespecto a sus investigaciones actugles,

la experta comenta: «estamos valorando los

beneficios del ldser sobre 1a piel®. Reconoce

que el tratamiento est&tico es diferente 4
cosmético, pero «si entendemos los procedimientos, a
lo mejor, de algdn modo, se pueden pasar a la
cosméticas, iUnejempa? «En el tratamiento estético
con inyecciones de AH se obtiene un resultado
inmediato que hay que repetir cada seis meses y &l
cosmético con AH mejora la respuesta de la propia
piebs, También reconoce que estdn prestando mucha
atencidn a los avances en el campo de la investigacian
genética, para aplicarios en cosmética.
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1. GEL-PEELING
EXPERIENCE DE
LAGE, DE DECLECR
[3 {53 €). 2. CREMA
REGENERADORA
DE SINGULADERM
(39 € EN FARM.).
3. ENERGIA
CELULAR,
REGENERADORA
NOCTURNA, DE
BE+ (2995 €
EM FARM.)
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$ muy importante,
comenta Jorge Pla-
nas, preservar para
el futuro el corddén
umbilical de los re-
cién nacidos, asi co-
mo la grasa sobran-
te de una liposuc-
cion, ya que ahora
contamos con técni-
casde conservacion
guenos permiten guardarlas hasta que la per-
soma lo requierax. Sin embargo, todavia son
muchos los expertos que recelan de la nece-
sidad de conservar el cordon umbilical o la
grasa de una lipo, salvo en casos climicos muy
concretos, alegando que atin no hay suficien-
te experiencia en este terreno. La pregunta
del millon es muy simple ;por qué extraerses
las células grasas madre hoy v crionizarlas
para el mariana si el mejor acomodo que pue-
den tener es mantenerse vivas en €l propio
organismo hasta que la necesidad apremis?
La polémica esta servida.

Negocio o necesidad, lo importante &s que
suno decides acompaiiar las recomendacio-
nes deaquellos que alegan que mejor guardar

66 | as células madre
del tejido graso son
ya protagonistas de
muchos protocolos
de lamedicina
regenerativa 99

en el presente para gastar en el futuro, lo ha-
ga de una forma absclutamente fiable, utili-
zando los canales medicos directos, como el
que proponen desde el Instituto Vila-Rovira
(Barcelona. Tel. 933 933 128) a través del
procedimiento ambulatorio Cells Life. «Tras
el consentimiento del paciente, explica el
doctor Fernando Lopez, encargado del

protocolo del centro, se marca la zona de la

que se extraera la grasa y se anestesia para
posteniormente liposuccionarla; también se
toma una muestra de sangre del paciente pa-
ra realizar pruebas cruzadas como medida
de seguridads. Todo este pack biologico se
embala en unas bolsas especiales que man-
tienen intacto el material durante 48 horas v
se envia al banco de células madre, en el que
se centrifuga la muestra hasta obtener las cé-
lulas madre que seran sometidas a varios test
mas para verificar su niamero, su viabilidad
v garantizar su esterilizacion y conservacion
correcta para poder ser usadas cuando el pa-
ciente lo requiera por estética o salud. Una
vez que todo esta correcto, se congelana-190°
centigrados, cobyjando su tesoro al abrigo de
la crionizacion. m liziar Salcedo



