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onservar i los 40 afos la forma,

urgenvia ¥ posicion de los se-

nos Que se tenina los 25 esalgo

pricticamente impensable. La

naturaleza, la genénica, las
hommonas, la fuerza de la gravedad y el paso
del tempo no s6lo no perdonan sino que son
implacables en este sentido. ¥ mis st una ha
estado embarazada y ha dado de mamar a sus
hijos. En estos casos la clasticidad, finneza,
textura y contomo de los pechos se convierten
en una sombru de lo que fueron ensu juventud,
més oscura cuanto mas voluminosas son las
mamas. Para retroceder en ¢l tiempo y en la
edad de los senos nada como poner las cosas
en su sitio gracias a lo cirugin reafirmante,
denominada mastopexia, que logr elevar los
senos y recuperar la firmeza perdida. Eso si,
hay que ser consciente de gue con el tiempo,
las mamas volveran a caer, debido a las trans-
formaciones que sufre la piel por el envejeci-
miento y los cambios de peso,

TIPOS DE INTERVENCIONES. Esen-
cialmenie existen dos tipos de intervenciones,
cuando existe suficiente tgjido mamano v solo
se preciss una elevaciion ded pecho hasta la al-
turm deseadn 0 cuando ademis del descolga-
muento se presenta ¢l llamado sindrome de
mama vacia, que se produce sobre todo trus
embarazos y periodos de lactancia en los que
se prerde parie del volumen glaindular Fn estos
casos ademds de clevar, debe rellenarse el
«huecon con un implante mamario. Este no s
emplea para sumentar volumen sino par ocu-
par un espacio vacio y asi devolver ba turgencia

Tarde o temprano caen. Y una
veZ que Ias mamas se han

Las condidatas mas adecuacas
ara este 1ivo de cirugia son

05 mueres con pechos pequenos.

y fi perdidas. En basta la co-
locacion de esta pritesis pars elevar el pecho,
sin necesidad de recolocar el peaon.

Este tipo de imervenciones duran alrededor
de tres boras y se realizan con anestesia local

tanto puede que solo se requiera un corte
alrededor de la arcola, liberando la glandula
mamaria de Ia piel v de su base con el mis-
culo pectoral para desplazar el conjunto de la
arcola y el pezén hasta ¢l punto que se desee

con sed 0 g L la hospitalizacion v a continuacion suturar. Esto slo se realiza
oscila en uno o dos dias y se recomiendano  cuando el pecho es pequeiio y el descolga-
volver al trabajo en una semana aungue 3 miento No es muy acusado.

partir del tercer din puedecomenzarseahacer  Pero cuando la plosis, o caida del pecho, s
una vida normal, sin excesos —levantar peso,  muy pronunciada hay que recurrir a otro tipo
conducir, practicar deporte. . — hasta pasad. de proce dimiento, ya que ademas de la reco-

dos o tres sermanas.
Durante ¢l posoperatonio pueden sufrirse
. Anl l|. b A uwu‘k

sensibibdad.
Los precios dependen del tipo de intervencion
pero oscilan entre los 4. 500 v los 6.500 €.

CICATRICES., Las incisiones que deben
realizarse dependen tanto del tamaio del
seno, como de la necesidad o no de protesis
¥ del grado de descolgamiento del seno. Por

venIiCo albgjo, solo la mastopexia
les puede devolver su firmeza

SENOS fIMNES

CESPECIALISTAS
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locacion del tindem areols-pezin habri que
eliminar tejido sobmnte, bien con histuri o
Saris Nposspiistidin, Ba cataaop

adernds del corte alrededor del pezdn se reali-
za otra incision, en este caso vertical, que va
desde Ia areola hasta al surco submamano y
quecn 3 debe alargansc hacia los lados
dejando una marca en forma de T invertida.
Las cicatrices producidas por la cirugia ma-
maria son siempre visibles aunque con el
tiempo quedan disimuladas. m
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