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LA ESCLAVITUD DE LA BELLEZA 3%

Razones y sirazones de la estética

Complejos o presiones sociales nos llevan a la cirugia para mejorar la imagen... a cualquier edad

B Los motivos, razonables o
na, que nos llevan a
someternos g ia cirugia
estética son mas variados cada
dia, y responden a los cambios
gn las personas v la sociedad

MARTA RICART

BARCELONA, - En la cirugia pldstica o es-
tética, de uso cada dia mas extendido, s¢ bus-
C3 103 INAZen que uno considera que s mas
atractiva o mis aceptada socialmente que la
que tieng. A la estética conduce un factor nar-
cisista, Corregir defecios {aungue muchas ve-
€Es para otra persona no lo serian) y rejuvens-
cer ia imagen cuando se eTApicza a enveecer
son dos de las principales motivaciones (que
[fevan a pasar por el guiréiano. Pero la mejo-
ra de las técnicas —guc permite wna cirogia
mids adaptada a las condiciones de cada pa-
ciente- ¥ su popelarizacién han ampliado ¢l
catdingo de candidatos a operarse. En las ¢li-
nicas s¢ gscacha de los pacientes una mayor
diversidad de comnpleios y motivaciones para
cambiar,

Una cirugia para los
problemas de cada edad

| cirujano plastico Jorge Planas, direc-

tor de la clinica Planas de Barcelona,

considera que, si al principio se ligaba
la cirugia estética en gran medida al envejeci-
miento, hoy se puede hablar de *una ciragia
pldstica o estética para cada edad”. En nifios
a partir de los cinco afics, sefiala, va se operan
las orejas llamadas de sopiillo, para asi evitar
complejos a los pequefios por las repetidas
burlas. Suele ser Ia dnica cirugla estética que
se hace a menores de edad.

A partir delos 18 afios, en varones se hacen
ginecomastias para corregir el desarrolle ma-
mario exagerado {a veees se corrige de mane-
ranatural a los 14 o 15 afios; de ahi que no se
opereantes), Peroentrelos jévenesde 18a25
afios lo mas usual son las liposucciones {casi
siempre en chicas) v ¢l aumenic de mamas v
fas rinopiastias 0 retogues de nariz {en este ul-
timo caso, a chicas v a chicos).

De hecho, los médicos ven como liegan a
sus consultas adolescentes mepores de edad
acompatiadas de sus madres, que gquicren re-
solver sus complejos fisicos en el quirdfano,
pero Planas ascgura que antes de Jos 18 afios
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no se aconseja el anmento de mamas o la lipo-
succion, pues el cuerpo aun se desacrolla v
también se considera que ta joven debe poder
adoptar la decision de operarse con madsirez,
Engre los chicos, €n toreo & 1o 23 aftos tam-
bin se empiezan a hacer intervenciones para
frenar calvicies prematuras,

La autoafirmacion
en la supuesta madurez

unge se supone gque os la edad adulta
y madura, inseguridades, Ja necesidad
de autoafirmacién o las ansias de gus-
tarse v gustar a los demds levan a la cirugia
estética a partir de los 35 y 40 afos, Lo mas
comiln es (ue a esa edad se empiecen a hacer
operaciones para compensar el deterioro na-
tural del cucerpo (liposucciones, en ambos
sexos, y abdominoplastias, para reducir fa gra-
sa v flaccidez del vientre de las muderes tras
los embarazos, ast como subir el pecho ¢ blefa-
roplastias, correcciones de parpados caidos).
A esta edad, cada vez mds hombres se operan.
A partir de Jos 50 aiaos, se hacen, sobsg lodo,
liftings faciales para reducir las arrugas v flac-
cidez del rostro. La cirugia y la medicina estéti-
¢a tienen pacientes de mas de 80 afios,
Planas indica que en stos grupos mayorita-
rios de pacientes gue recurren ala cirugia esté-
tica s¢ observan muchas veces motivaciones
como las del que se opera despuds de haber
vivido un momento de baja autoestima, liga-
do, por ejemplo, a una ruptura de pareia. Gen-
te que decide reanudar su vida con plenitud
v, para ¢llo, busca meorar su aspecto. Y otras
VECES, TIRJEIES que hasta ntonees Bo pase-
¢ian candidatas a pasar por ¢l quirofano pero
gue cuando sus hijos se hacen mayores ¢ aban-
donan ¢l hogar picnsan que ha llegado el mo-
mento de cuidar mds de si mismas.

Respuestas a nuevas
situaciones personales

tro cirgjano plastico, favier de Beni-

to, vinculado a la clinica Teknon de

Barcelona, sefiala gue en los gltimos
afios ha ido en aumente el recurso a fa cirugia
esidtica a partir de los 40 o 30 afios porque se
forman nuevas pargjas —a veces, con diferen-
cias de edad notables- y las personas quiercn
resuliar atractivas a su parcja o tener un as-
pecto mds joven, s su pargja lo es.

Contintia en ka paging siguiente
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¥iene de la pdging anierior

También acuden cada vez més a las consul-
tas de cirugia estética, asegara De Benito, per-
SONAS U Ooupan pucsios directivos ~s¢ trata
tanto de mujeres como de hombres, éstos en
aumento—. e sus decisiones dependen mu-
chas personas y quicren irradiar encrgia, no
tener un aspecto cansado,

“Y es que svele ser a partir de los 40 afios,
Justo cuando el cuerpo empicza a pordercapa-
cicades (tersura de picl, fuerza fisica, memo-
ria, fertitidad, incluso se resiente ol sistema in-
muneldgice), cuando se sucle adquirir en
nuestra sociedad una mayor responsabilidad
social; de ahi que se busque en la cirugia estéti-
¢4 Uld APArICRCIA MAS foven, uha Hagen que
concuerde con cémo s sicate uno o con fa im-
presion que se (uiere transmitir de que uno
s¢ mantiene ca forma y mantiene ka fuerza pa-
ra ifevar las riendas”, sefiala el cirujano.

El sindrome del viajero
0 la occidentalizacion

atre las motivaciones sociales mas re-
Ecicntes para reeurrir a ta estética, ase-

gura Jorge Planas, figara 1o gue deno-
mina sindrome del vigjers. Se observa desde
hace unes afios en Estados Unidoes, donde ha-
bitantes con deierminados rasgos éinieos se
operan para adaptarse a los canones ostélicos
occidentaics imperantes (como asidticos que
s¢ retocan los ojes y ¢f menton o aumentan la
nariz chate). O bien se trata de personas que
han emigrado y scoperan en Oceidente, cuan-
doen sus palses de origen no lo habrian hecho
porgue la cirugia estéiica ¢s inusual o ingocosi-
ble. De todos modos, Ia expansion de la ciru-
gla ha sido espectacular y, por ejemplo, 1as si-
noplastias viven un boom en Trdn. Laego estd
la globalizackdn de modas, que ha hecho que
en ¢l este asidtico haya chicas que se operen
paravecidentatizar sus rasgos. La hereacia é-
nica también supone unas difereacias, segin
Tos médicos, pues las personas asidticas sae-
len tener menos problemas de faccidez de la
picl, y 1as africanas, menos celulitis.

De los pechos XXL al
trasero de Jennifer Lopez

lanas recuerda que los canones de belle-
P za imperantes cambian en cada época,

desde sicmpre. La sociedad vehicula
unos gustos gue, por diversas vigs (la publicl-
dad, la moda...), se imponen, “Es dificil adivi-
nar por qué cuaja cha tendencia en determi-
nado memento, pero asi ocurre v la ciragla
estética es un reflejo social mas”, dice. Asi, et
cirzjano recuerda que a finales de los aftos
achenta a Brasit no habia legado adn 1a de-
manda de aumente mamario, La moda Hegd
de Estados Unidos con la serle televisiva Los
vigiantes de la playa, y enscinco 0 seis afios se
dispard la demanda de aumentos de pechoen
muchos paises. En cambio, desde hace unos
afios, s¢ han vuelto a reductr Tas tallas de pe-
chio. Ahora, unz de las faltimas tendencias en
Estados Unidos v gquc tambicn se da en Espa-
fia es el injerto de grasa{extraida del vientre o
las caderas de la propia paciente} en ias nal-
gas, para obtener ¢f lamado trasero de relle-
0o brasitefio, aungue ¢l modelo seriala actriz
y cantante Jennifer Lopez.

Mejoras si, pero no
se hacen milagros

os cirajanos apuntan que muchas per-

soras acaden con unas expectativas

irreales y es dificit que queden satisfe-
chas del resultado. De Bernito considera que
existen ¢inco ipos de personas que no son
candidatas a la cirugia estélica, como recuer-
s Martus Carol en su gltimo libro Ef club de
s SO, Bl cirujano habla de pacientes en ori-
sis, gue s¢ han separado o han perdido ¢of tra-
bajo ¥ ereen gue reonstiendo a la cirugla ef
mundo dejard de serles hostil; pacientes con
expectativas muy irreales, que desean pare-
COTSE @ BN POrsonaje fAmoso o Ser Como voin-
te afios atrds, pues creen que eso llevara apare-
iado otro estilo de vida; pacientes imposibles,
que van de ua ciraiane a otro buscando las
respuestas que nunca les dardn los profesiona-
Ies; pacientes obsesionados ¢on un pequesio
defecto y que creen que sobuciondndolo su vi-
da serd ideal, pero nunca ocurrird porque son
demasiado perfecceionistas, ¥ pacientes que
padecen algln trastorno mental que desvir-
Ha su vision de si mismos ¢ de la realidad.e

CON LA AYUDA DEL LASER, Fsta técnica se usa en depilacidn, asi como
para rejuvenecimiento facial y para ¢liminar manchas o pecas

BOTOX, El tratamicnto estrella de la
medicina estética. Se comercializa on
Espafia como Vistabel v solo pueden
abtenerto los médicos, para evitar los
cfectos adversos de un inadecuado
uso, pero la SEME seftala que hay un
mercado negro (se compraria on
Andorra, donde la venia cs libre, v io
aplicaria personal no sanitaric).

LASER, Se usa en depilacion, para
rejuvenceimicnto facial y para
eliminar varices superficiales,
manchas o pecas. Una use inadecuado
puede causar quemaduras. Perosiel
laser no os lo suficiente potente, por
ejemplo, $¢ necesitaran muchas mis
sesiones {y puede resultar hasta un
40% mds caro) para una depilacion.
Y ni siguiera serd completa.

RELLENOS. Infiltraciones para
perfilar y aumentar fos labios v
rellenar arrugas. St se hacen mal,
pueden causar infecciones,

ADELGAZAR, Lz mescicrapia
(infiliraciones) o sesiones de
altrasonidos v radiofrecuencia son
muy solicitadas contra la celulitis.
Hay casos de infecciones en mesote-
rapia. La SEME denuncia ademds
que se demandan infiltraciones de
akcachofa, pero ¢l producio existente
en Espafia estd indicado para la
cirulacion, no contra la ¢elutitis. Los
madicos también alertan del riesgo de
digtas no controladas.

‘PEELING’. Renovacion de la piel. Si
s¢ hace con sustancias quimicas, su
empleo inadecuado pucde provocar
quemaduras dado que son abrasivas,

La medicina estética pide normas

El 20% de los tratamientos sirve para corregir o mejorar malas intervenciones

MARTA RICART
Barcelona

a medicina ¢siética naciod a la
sombra de la cirugia pastica
pero, on [os (ltimos aflos, trata-
MIiCALDS MENas INVasives que
jos quirtrgicos ¥ que ofrocen
resultados  visibles  —como
aquellos con laser o el antiarrugas Botox-
han multiplicade la demanda, Este consu-
mismo hace perder de vista que existen unos
riesgos para [a salud. alerta la
Sociedad Espafiola de Medici-
na Bstética {SEME), que agru-
pa a médicos que aplican estos
tratamientos debelieza y recla-
man una regulacidn gue esta-
Llezea un marco sanitarnio, La
SEME caleula gue un 20% de
ias consaiias que atienden sus
médicos son para corregir ©
mejorar resultados de trata-
mientos que se han aplicado in-
correclamente por personal ¥
€1 centros no preparados.
Existc una pugna en ¢l sec-
tor de la belleza por marcar el
territorio. La medicina esiéti-
ca reivindica 1os tratpmientos
que van més atld de la cosméti-
ca (que dela & las esteticistas) y
sin traspasar la frontera quirir-
gica {campo de los cirujancs
pldsticos, guienes a su vez se
quejan de que mucha estética
la hacen médicos no prepara-
dos). La SEME defiende que 5010 bajo tutela
médica se ha de tratar mediante inveccio-
nes, usar os ldsers mds potentes, controlar
dielas o aplicar productos sanitarios. De o
contrario, crecen los riesgos para la satud.
La medicina estética supone un gasto de
una media de 2.000 euros por usaario espa-
fiol al ano, estima ta SEME -los tratamien-
tos puedes Ir de 300 a 3,000 euros, segin tos
casos— El 60% de fos usuarios serfan muje-
res y un 40%, hombres. Segan la SEME, ea

Espafia habria unos [400 centros de medici-
na estética y 3.000 médicos dedicados {inter-
nistas, cirujancs, dermatdlogos, endocrindio-
g0s...). El negocio se ha disparadp con los tra-
tamientos de Bowox (Vistabel en Espaiial o
mediante ldser (rejuvenceimicnto facial, de-
pilacién, eliminacion de varices y manchas).

En la clinica Planas de Barcelona, por
ejemplo, los tratamientos mediante ldser —so-
bre todo de estiramiento y eliminacion de ca-
pas seperiores de la piel- se han multiplica-
dio por 30 desde s inicio, hace diez afios: sc

Una majer se aplica creina antiarragas

La Sociedad de Medicina
Estética pide a Salut que
apruebe un decreto para
regular el sector &%

hicigron cast 9.500 el afio pasado, ¢l 25% a
hombres, apunta Rafact Serena, médico jefe
det departamente de ldser del centro. El Bo-
tox ha arrasado también en los tres aftos des-
de st avtesizacidn —100.000 tratamicntos ¢
aito pasado en Espafia-.

Quemaduras por un mal aso de lsers o de
sustancias quimicas e infecciones por otras
terapias son elfectos gue se repilen en unama-
la aplicacion de tratamientos de medicina es-
tética, aseguran Petra M. Vega, secretaria de
la SEME, y Jaume Tufot, otro médico de fa
agrupacion. Ademds de fakta
de garantias para ta salud, hay
sroblemas de consume, como
tratamientos ineficaces o pu-
hlicidad engafiosa; si so coniro-
{ara, menguarian las expectati-
vay irreales de los pacientes.

Recursir a un profesional sa-
nitario ¢ centro sanitario, ase-
guran Vega y Tufet. reduce los
riesgos para lasalud pero, ade-
més, siaplicas an tratamiento
mal ¢l porjudicado ticne maés
garantias de reclamacion y re-
paracion que si 5¢ {rala caun
centro no regido por nermas
sanitarias {un médico liene res-
ponsabilidad ¢ivil, en ios cen-
170s sanitarios s¢ debe hacer
historias clinicas y pedir el con-
sentimiento del paciente,. ).

Por elic, la SEME pide al De-
partament de Sakut que aprue-
he en Catalunya €l decreto de
regulacion de fa medicina esté-
tica segnn [os reqrisites que hay que exigir a
los profesionales v centros que acorde con el
sector en el 2003, Nunca pasaron de ser més
que requisizos recomendables, y se reclama
que se apruchen como marce legal, que seria
uno de los pocos existenies en Espafia y en
toda Europa. Vega y Tufet tndican que (os
centros estéticos también sufren la falta de
regulacion, pues ias firmas comerciales los
venden material que deberian vsar sdlo fos
centros sanitarios.®
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