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Tests psicologicos para los pacientes
mas jovenes de cirugia estética

La clinica Planas aplicard un protocolo para evitar intervenciones contraproducentes

MARTA RICART
Bayeptona

Laclhvca de ciragla pldsticay es-
tética Planas de Barcelona, tods
una referencia en la especialidad,
ha decidido introducir una con-
sulta psicologica obligada para
fos pacientes menores de 22
afios. Asi pretende mejorar la
atencion, al garantizar que el pa-
ciente sabe a qué cirugia se some-
te ¥ qué resultados puede espe-
rar, explico ayver Jorge Planas, co-
director médico del centro.

I.a medida, inusual en los cen-
tros de cirugia estética, ha sido
aprobada por el comité ético de
la clinica ¥ se empezard a aplicar
este mes. Planas indicd que su
centro o practica cirugia estéti-
ca a menores de 18 anos, excepto
operaciones para corregir las ore-
jas de soplillo ~otres clirujanos
plasticos de Kapafia afirman apli-
car igual criterio-, pese a gue cre-
ce fa demanda de cirugia estética
aedad temprana, incluso 2 fos 16
afios, para aumento de pecho, B~
posuccion o correccién de la na-
riz (rinoplastia), sobre todo. Los
pacientes de 18 a 22 afios supo-
nen en torno al 8% o 10% de los
que atiende la clinica Planas v
cerea del 60% son chicas que se
someten & un aumento de pecho.

En la consults psicolégica se
realizaran dog o tres tests de per-
sonalidad y madurez a los pacien-
tes renores de 22 afios v no se
operard a quien lo desaconseje la
psicdloga, igual que es precepti-
va la visita del anestesista, dijo
Planas. Afirmo que, sin ser usual,
tedos los afios ven pacientes que
rechazan operar. Suele ser por-
que los médicos sospechan que
esa persona sufre un trastormo
meital vla cirugda podria ser con-
traproducente o porgue tienen

Culo veo, culo quiero

Aumento de gliteos. Es fa
operacién de moda y la pi-
den mugjeres v hombres. Adn
se hacen pocas (en la Planas,
medio centenar al afio), pere
su demanda se ha quintupli-
cado es 1m par de afios, exphi-
c6 Jorge Planas. Consiste en
aumentar el volumen de fos
gliiteos para obtener mn cule
respingon 0 brasilefio, Mu-
chas mujeres citan como mo-
deto de Jo que guieren a2 la
cantante Jesmifer Lépez, v
los hombres, al actor Anto-
nio Banderas, La operacidn

ders

se hace colocando (por un
corte en ¢f pliegoe vertical
eatre ambos gliteos) un im-
plante de silicona en cada
nalga, Otra opeién es mode-
lar los glfiteos con grasa de
Ia persona, Para elfo, se ex-
trae Ia grasa mediante lipo-
succidn de las caderas o ab-
domen: son necesarios unos
500 gramos, pues s¢ separan
las llamadas céfulas moertas,
v deben guedar 300 gramos
para inyectar en los ghiteos,

Pantorriflas. Hombres y muje-
res con las piernas muy del-
gadas se colocan implantes
en las pantorrillas, Es una
operacién estética de deman-
da reciente, pero se practica-
ba para reparar efectos de la
poliomielitis o traumatismos.

No cirugia faclal. La cirugia
de rejuvenecimiento facial
meluye implantes de men-
ton o retocar el contorne
. de los ojos, Pero, ¢f

. Lifting de elimina-
% cionde nrrugas y

rejuvenecimiento
se estd sustituyendo
por técnicas que no exigen
cirugia como inyecciones de
bétox, Hser (o luz intensa
pulsada) para mejorar la su-
perficie de la piel, radiofie-

kos mds solictados. T.os (raseros de Ban-
s v Jennifer Lopez son los mas cita-
dos come modelo por les pacientes
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cuencia para tensar bz piel,
inyecciones de vitaminas...
Suponre ir una vez al mes al
cirujano phistico {dos veces
al afio para ef botox, tres
para el Kser, una para radio-
frecuenciin, pero 1o es mis
care que la cirugia, Esta se
retrasa y si cf lifting se hacia
a los 50 aitos, ahora se pide a
i0s 65, Otra alternativa es un
peeling con fenol catalizado
(o deido), pero exige unos
dias de ingreso y 1a piel estd
enrojecida unos meses, aun-
que gueda lisa de arrugas,

unas expectativas muy irreales.
Esos pacientes se suelen enviar
al psicdloge. e esta practica, suy-
eid laiden de establecer una con-
sulta paicoldgica preoperatoria al
menoes para los mds jovenes.

La cirugia estdrica en menores
de edad genera polémica al cre-
cer la demanda. En Alemania se
ha presentade una indclativa par-
lamentaria para restringirlay per-
mitir s¢1n operaciones por pecesi-
dad médica {cirugia reparadora).

Un 20% de la actividad, esti
mun en i clinica Planas (hasta
i tercio en OLres Centros), con-
siste en operacicnes para corre-
#ir cirugias gue va se habia he-
cho ese paciente ¥ que ressltaron
{allidas o de resuliade nsatis-
{actorio. Un porcentaje reducido
va pide revertir su cirugia: son
mujeres gue reducen o se quilan
los implantes de sumento de pe-

DEMARDA

La cirugia estética
mas solicitada entre
los 18 y 22 ailos es ¢l
aumento de pecho

REPRRALION

Una intervencion adn
poco usual es la del
linfedema a operadas
de cancer de mama

cho gue se colocaron afios atrds.
La clinica Planas inicia hoy su
curso de actualizacién, en gue
participaran el director del Cen-
tre de Medicing Regenerativa de
Barcelona, Juan Carlos Izpists
i cirugia estéticn v reparadora
ve un futro prometedor en fas
terapias con células madre- o el
cirujano francéds que hizo el pri-
mer trasplante de cara, Otra ciru-
#ia que se ensenard, pues adn se
practica poco, es la del infedema
tras una extirpacion de ganglios
linfiticos. Este problemase daen
mujeres operadas de cancer de
mama y catsa una grag hincha-
zon del brazo, La ciruglo la redu-
ce, gracias a un trasplante de gan-
ghios de la ingle a la axilae



