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LOS TRATAMIENTOS Y CIRUGIAS QUE PREFIEREN...; LOS QUE NO

E DR. MIGUEL CHAMOSA

Director de la Clinica Chamosa de
Medicina Plastica y Estética. Paseo de la
Castellana, 113. 82, Madrid. Tel.: 91 5552509
LAS MAS RECOMENDABLES: “Dos interven-
ciones: la rinoplastia y la otoplastia, Al ser ope-
raciones que acttian sobre las estructuras os-
teo-cartilaginosas, se mantienen inalterables a
lolargo de toda la vida”
LAS QUE MENOS: "las intervenciones que
afectan a las partes blandas; son menos efecti-
vas segUn transcurre el tiempo. Por ejemplo, el
lifting facial pierde algo de efecto con los arios.
La abdominoplastia y la mastopexia (reafirmar
la mama) también pierden parte de su efecto
en caso de que la paciente se vuelva a quedar
embarazada. Otro caso serfa la liposuccién: si
la paciente quiere reducir volumen de grasa
y con el tiempo sube de peso, los efectos se-
ran menos notables, aunque las proporciones

conseguidas siempre estaran presentes’,

MEE DR. JESUS BENITO RUIZ

Director de Antiaging Group. Institut
Universitari Dexeus. Sabino de Arana,5-19.
Barcelona. Tel.: 935460125

LAS MAS RECOMENDABLES: “a nivel corporal,
el aumento de mamas, y en la cara, el lifting fa-
cial. La primera, por el avance tecnolégico de
los implantes y la reduccién de la incidencia
de complicaciones. La segunda, por la intro-
duccion de la endoscopia y, también, porque
debido a los avances que han llevado a la me-
jor comprension de cémo se produce el enve-
jecimiento, actualmente se realiza aplicando
técnicas maés fisiologicas”

LAS QUE MENOS:"las lipectomias de brazos y
las de los muslos. Hay que indicarlas en casos
muy concretos, en los que haya realmente un

beneficio y compense la cicatriz que dejan’,

[

E] DR. JORGE PLANAS

Director de la Clinica Planas. C/ Pere de
Montcada, 16. Barcelona. Tel.: 932032812
LAS MAS RECOMENDABLES: tanto la cirugia
de rejuvenecimiento (lifting, blefaroplastia)
como la de correccion de defectos (rinoplastia,
otoplastia, lipoescultura, cirugia mamaria, ciru-
gia de la calvicie) hace tiempo que se encuen-
tran muy perfeccionadas y dan resultados ple-
namente satisfactorios, constantes y estables”
LA QUE MENOS: “la extirpacién de las bolsas de
Bichat. Es una intervencién destinada a reducir
el volumen de las mejillas para conseguir una
cara menos redonda. Estas bolsas amortiguan
la actuacion de los musculos de masticacién y
sucompleta extirpacion podria dar lugar a com-
plicaciones en la articulacion temporomandi-
bular en un futuro. Si se realiza porque realmen-
te exista un exceso de estas bolsas, conviene
no extirparlas por completo, y dejar suficiente

bolsa para que cumpla su funcion”
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Por Carla Nieto

Casi a diario oimos hablar de nuevas técnicas estéticas o quirdrgicas que se unen al arsenal de
avances que nos permiten “reinventarnos”. Pero, entre todos, ;cuales —de verdad- son los mas
recomendables y cudles, por el contrario, hacen dudar de su efectividad? Hemos consultado

a 18 primeras figuras en el campo de la medicina estética, la cirugia plastica y los tratamientos

estéticos... y estas son sus preferencias personales.

DRA. LUZ GARCIA JUAN

Directora del Centro Médico Estético Orel.
C/ Fernando El Catolico, 61. Madrid.

Tel.: 915500662

LA MAS RECOMENDABLE: “sin duda, la blefa-

roplastia o eliminacién de las bolsas de grasa'y

piel sobrante de los parpados, por su sencillez,
su seguridad, los buenos resultados a corto y
largo plazo y sus escasos efectos secundarios.
Si, ademas, se asocia en la misma intervencién
la elevacion de la cola de la ceja, se consigue
el rejuvenecimiento de la mitad superior de la
cara de forma rapida y sendilla.

LA QUE MENOS: “laimplantacién de materia-
les permanentes, ya que la cara sufre modifi-
caciones continuamente debido a la gesticu-
lacién natural y al descolgamiento producido
por el paso del tiempo, con lo que puede
también desplazarse el implante, produciendo
un mayor descolgamiento y bultos o deformi-

dades en la cara”.

DRA. NURIA ESCODA
Directora del Centro de Medicina Estética
Dra. Escoda. C/ Aragg, 28. 12 planta.
Barcelona. Tel.: 932892131
LOS MAS RECOMENDABLES: “destacaria el
botox y los implantes. Hay mujeres y hombres
que entre los 30 y los 35 afios ya empiezan a
tratarse para prevenir las arrugas del rostro,
ya que es mucho mas facil prevenir que curar
una arruga ya marcada por el paso de los anos.
También funcionan muy bien los ultrasonidos
de dltima generacion y la plataforma vibrato-
ria Galileo, que en pocas semanas proporcio-
na pérdidas de varios centimetros. Otro trata-
miento muy recomendable es la fotodepila-
cidén médica con laser, con la que se obtienen
répidamente unos resultados estupendos”
LOS QUE MENOS: "una de las técnicas que he
dejado de practicar, y que desaconsejo, son
los implantes permanentes en la piel, ya que
a personas predispuestas pueden plantearle

problemas a largo plazo”.

MEE DRA. MAR MIRA

Directora de la Clinica Mira + Cueto.
Concha Espina, 53. Madrid. Tel.: 915632524
LOS MAS RECOMENDABLES: “el concepto ge-
neral de Biorrevitalizacion, a base de principios
activos como el acido hialurénico, vitaminas,
antioxidantes... También recomiendo, por su
caracter preventivo, el tratamiento con Vista-
bel (bétox), por su efecto Unico sobre las arru-
gas de expresion, Hay que ponérselo cuando
se necesite; no hay reglas fijas, es el médico es-
tético el que tiene que establecer este criterio”.
LOS QUE MENOS: “en los tratamientos corpo-
rales hemos decidido sustituir la endermologia
convencional con aparatologia por una terapia
manual propia: el masaje manual Cyriax, como
resolucién localizada de la fibrosis propia de la
celulitis. Cuenta con la ventaja de no dafar las
estructuras adyacentes y, al ser un tratamiento
muy localizado y controlado siempre manual-
mente por el fisioterapeuta, no provoca la fla-
cidez secundaria propia de las técnicas de suc-

cién, como la endermologia”
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