


¢cPara gué sirve operar con

as madre”/

DOS NUMEROS UNO DE LA CIRUGIA PLASTICA, LOS DOCTORES VO PTANGUY' Y JORGE PLANAS,
NOS EXPLICAN EN EXCLUSNA PARA TELVA LOS ULTIMOS Y REVOLUCIONARIOS AVANCES

EN LAS INTERVENCIONES PLASTICAS, PARA I
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Sus agendas echan humo, pe-
ro los dos coincidieron en |a G-
ma reunion del G-12, una cum-
bre mundial de cirujanos plasti-
cns auspiciada por la Clinica
Planas de Barcelona, qus reu-
nit a doce prestigiosos médicos
-antre los gue se encontraban
ambos-, junto a un Comité
Cientifico Asesor, compuesio
por reconacidos investigadores.
+El objetiva? Consensuar el uso
de las células madre en cirugia
aalética.

—:Qué es una célula
madre?

—DR. PITANGUY: LIn tipo de célula
que tiene capacidad de autorege-
nerarse, de multiplicarse y conver-
tirse en cualquier tipo de celula
que tenga su mismao origen emerno-
légico, sin dejar de ser al mismo
tiernpo una célula progenitora.

—¢ Cudntos tipos de
células madre hay?

—DR. PLAMAS: Existen dos 1i-
pos: las embrionarias, que se
obtienen de un embrion, v las
adultas, que se extraen de un
tejido adulto y que permiten su
regeneracion cuando hay algdn
darfio tisular

—¢Qué es un dano
tisular?

—DHR. PLANAS: Es el dafio que
se produce en los diferentas iaji-

dos de nuestro cuerpo a causa
de una agresion directa o de un
desajuste interno. Se puade cu-
rar mediante la ingenieria tisular.

—DR. PITANGUY: La utilizacian
de células madre para reparar
organos es lo gue se conoce
también como meadicina regene-
rativa o terapia celular,

—¢En qué consiste
la ingenieria tisular?

—DR. PLANAS: En reparar o re-
emplazar parcial o completamean-
te los tejidos (cartilago, hueseo...),
a partir de células madre mani-
puladas.

—DR. PITANGUY: Se utiliza el ra-
pido potencial de crecimiento de
las células madre, para obtener
tejidos como huesos, piel y carti-
lago, que se cultivan en un labo-
ratorio v se vuelven a implantar
en los pacientes, en casos de le-
sian,

—cComo pueden
reconstruirse érganos?

—DR. PLANAS: Todavia estamos
lejos de lograr organos de re-
cambio, pero tode apunta a que
lo podremos conssguir en un fu-
turo ya que, desde el punto de
vista tedrico, es factible.

—DR. PITANGUY: Lameaniable-
mente, aun se necesitan muchas
més investigacionas para su apli-
cacitn clinica
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RAR TU SALUD, TU CARA Y TU CUERFO.

cQué dice la ley?
Durante el G-12 los cirujanos y expertos
acordaron un documento de consenso

sobre la cirugia plastica regenerativa
y la practica clinica con células madre:

« Mo se puede hablar

de terapias con células madre
si las células gue se usan en las
intervenciones estéticas son autdlogas
(del propio paciente).

« E5 legal transportar células madre,
almacenarlas y devolverlas para su
aplicacién en procesos de infiltracién,
siempre que no hayan side manipuladas
sin una autorizacion extra.

« En las clinicas, debe existir un
protocolo especifico que regule la
aplicacion de las células madre. Este
debe incluir el consentimiento del
paciente y la aprobacion del comité
ético del hospital o la clinica donde

se vaya a realizar la intervencion
quirdrgica, que debe de cumplir siempre
las normas de seguridad y las leyes
establecidas de cada pais.
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“En cirugia plastica este tipo de células se emplean para
AUMENTAR LAS MAMAS, gliteos, mandibula y menton”
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—:Qué enfermedades
se podrian curar?

—DR. PLANAS: Diabetes, lesio-
nes medulares v enfermedades
cardiovasculares y neurolagicas.

—DR. PITANGUY: Tambign enfer-
medades gue afectan al sistema
inmunitario -como la artritis- y de-
generativas cronicas -como el en-
vejecimiento cutaneg-,

—¢COmMO son esas
células madre?

—DR. PLANAS: Adultas —no em-
brionarias—, autdlogas —sacadas
de la propia grasa del paciente-y
no manipuladas en un laboratorio.
Lo dnico que hacemos es un pro-
Ceso para enriguecer con estas
células la grasa que vamos a im-
plantar,

—DR. PITANGUY: La investiga-
cién con células madre embriona-
rias humanas es un tema contro-
vertido, por motivos politicos, ati-

cos y religiosos. Por eso, los estu-
dios con este tipo de células, solo
se permiten en animales.
—¢Qué pasa si

se manipulan esas

células madre adultas?

—DR. PLANAS: Mosotros no lo
hacemos. Si s& manipularan pa-
saria a ser medicina regenerativa
y tendria que estar amparado por
un estudio clinico gue necesita
siempre de una autorizacion es-
pecial de la Asociacidn Espafiola
del Medicamenio, porque pueden
tener efectos secundarios

—DR. PITANGUY: Efectivamente,
en algunos casos de células ma-
dre manipuladas se han detecta-
do tumores.

-¢Dénde se encuentran
las células madre adultas?

—DR. PITANGUY: En todos los te-
jidos del cuerpo humano, pero &l
tejido graso es el reservorio mas
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Unidos, Argentina e ltalia.

www.clinicaplanas. com

(Jorge Planas)

importante de las mismas vy tiena
la ventaja de que su extraccion
resulta poco agresiva.

—Si me hiciera una
operacion estética tipo
liposuccion, ¢por que

me recomendaria guardar
las células madre de

mi grasa extraida?

—DR. PLANAS: Te recomendarna
nuestra técnica de Lipo-Save, que
consiste en enviar a almacenar es-
tas celulas obtenidas de la grasa
de |a liposuccion, & un banco de
células madre. La criopresenvacion
las conservara congeladas duran-
te afos, por si un dia las necesitas
para curarte una enfermedad,

—DR. PITANGUY: Coincido con el
doctor Planas en que almacenar
la grasa en un laboratorio adecua-
do para ello, es una cpcidn muy
interesante porgue, en un futurg,
esa grasa se podria utilizar con fi-
nes reconstructivos y estéticos.

£L TERCERO DE UNA SAGA

JORGE PLANAS

« El doctor Planas es hijo de Jaime Planas, famoso
cirujano pléstico, ya fallecido, y hermano de Gabriel
Planas, con la misma profesion. Nacié en Barcelona,

« Tiene tres hijos: Alexia, de 14 afos, Jaimea,

« Es licenciado en Medicina y Cirugia y especialista
en Cirugia Plastica, Reparadora y Estética.
« Ha completado su formacion en Brasil, Estados

« Es miembro numerario de la Sociedad Espafiola

de Cirugia Pldstica, Reparadora y Estéfica (SECPRE),
de la International Society of Aesthetic Plastic Surgery
(ISAPS) y miembro fundador y secretario general

de la Sociedad Espafola de Medicina
Antienvejecimiento y Longevidad (SEMAL).

» Es profesor de Cirugia Plastica de la Universidad

Tor Vergata de Roma y del Master de patologia
mamaria de la Universidad de Barcelona (UB).
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Bancos de grasa
El doctor Jesis Benito Ruiz, cirujano
pléstico de Barcelona, nos explica como
funcionan estos bancos v si es conveniente

o no almacenar tus células madre.

#; En qué clinica o laboratorio se puede
almacenar la grasa que te extraen?

En un banco de Bélgica denominado
Cryo-Save.

#; Cuanto cuesta la conservacion?

Tiene un coste inicial de unos 2.000 euros
y cada afio adicional cuesta unos 200
2uros anuales.

# ;A qué personas se lo recomendaria?

En principio, siempre que te realices una
liposuccion, una lipofiling 0 en casos en

los que se prevé que puedas necesitar tejido
adiposo para mejorar el resuttado

de una operacion posterior, como en el caso
de las mamas tuberosas. Desaconsejaria
extraerla solo para su almacenamiento.
www.selgra.ong
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]
IVO PITANGUY

» El doctor Pitanguy nacié en Belo Horizonte
(Brasil), en 1926.

» Esta casado con Marild, tienen cuatro hijos:
Iva, Gisela, Bernardo y Helcius, y cinco nietos.
« Licenciado en Medicina por la Universidad
Federal de Ric de Janeiro, se especializé en
cirugia plastica en distintos centros de EEULL
como el Instituto Internacional de Educacion.
» Es fundador y profesor titular del
departamento de Cirugia Plastica de dos
prestigiosas universidades latinoamericanas:
la Universidad Catdlica Pontificia de Rio de
Janeiro y del Instituto Médico Carlos Chargas
de Estudios de Postgraduado.

+ Es director de la Sociedad Brasilena de
Cirugia Pldstica y fundador de la Clinica
Pitanguy especializada en cirugia estética.
También es miembro de la Academia Nacional
de Medicina,

«Ha publicado més de 900 estudios sobre
cirugia plastica y ha viajado por todo el mundo
dando conferencias comao invitado de honor
en muchas universidades.

www. pitanguy.com. br

‘Bl peligro de manipular las células madre es que,
en algunos casos, SE HAN DETECTADO TUMORES”

(lvo Pitanguy)

—¢ Cudl es la principal
revolucion en la aplicacion
de las células madre

en cirugia estética?

—DR. PLANAS: Lz lipotransfer,
un meétodo de liposuccion que
permite que la grasa viva mas
tiempo cuando la injertemos en
mamas, mentén, arcada mandi-
bular o pémulos.

—¢Como es el proceso?

—DR. PLANAS: Primero extrag-
mos grasa mediante la técnica
de liposuccion. A continuacion,
la pasamos por el aparato fipo-
transfer, que separa la grasa de
las células madre. Una vez sepa-
radas, enriquecemos con las
propias celulas madre la grasa
gue se va a injertar de nuevo en
el paciente.

—DR. PITANGUY: Es un método
SeQuro, ya que no hay eviden-
cias cientificas de que el lipofi-
fling enriquecido con células ma-
dre pueda provocar cancer.

—c:Coimo es su aplicacion
en un aumento de mamas?

—DR. PLANAS: Mediante liposuc-
cion, extraemos como minimo 800
cc. de grasa del paciente que,
una vez centrifugada, resulia en
400 cc de grasa viva. Cada ma-
ma necesita unos 200 cc. para
aumentar una sola talla de pecho.

—¢Qué ventajas

tiene esta técnica

en comparacion con las
anteriores operaciones
de pecho?

—DR. PLANAS: El resultado es
mas natural y se aprovechan al
maximo los recursos propios de
la paciente (como son sSu propia
grasa). A largo plazo, no hay
pérdida de sensibilidad -porque
no hay ninguna incision- y, al no
poner pratesis, no hay posibilida-
des de que ésta se contracture o
SE rompa.

—DR. PITANGUY: Ademas, al en-
riguecerla con células madre,

aumenta en un veinte por ciento
el porcentaje de supervivencia
del injerto graso.

—:En qué partes del
cuerpo se consiguen
mejores resultados?

—DR. PLANAS: En pecho, gld-
teos, mandibula y mentdn. En cual-
quier zona &l resultado es optimo
pero cuanto mas musculo y mas
vascularizacion haya en la zona re-
ceptora, mejor. Por eso desacon-
sejamos aumentar con grasa la zo-
na del dorso de la nariz, donde
apenas hay tejidos blandos.

—DR. PITANGUY: Para corregir
deformidades, hay varias técni-
cas que utilizan células madre
adultas de la médula dsea y de la
grasa, ya gue éstas aumentan el
flujo sanguineo del lugar donde
se implantan y consiguen resulta-
dos mas duraderos. Esta técnica
se realiza ya en muchos paises
pero, por &l momento, no s& apl-
ca en nuastra clinica.
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