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EDITORIAL

Parar el tiempo

Todos hemos deseado alguna vez, en alguna
situacion concreta, poder congelar un instante.
iCuantas cosas hariamos si tuviéramos la posibilidad
de detener el reloj a voluntad! Es bueno que las
horas pasen, que los dfas se sucedan y que los afios
transcurran, pero esto implica, necesariamente, que
las grandes experiencias siempre duren menos de
lo que nos gustaria y que se produzcan
acontecimientos tan inevitables como dolorosos.
Pero si con algo se asocia el paso del tiempo es
con el implacable proceso de envejecimiento.

nutricional Ademas, en este caso el paso de los afios deja su
‘marca de la casa" en nuestro
aspecto: las arrugas. Por mucho
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pufiado de arrugas faciales. El
cuerpo por dentro va cambiando al
cumplir anos pero debes tener muy claro que eso
no significa perder en calidad de vida. Cada etapa
tiene sus cosas positivas y el reto consiste en
disfrutarlo minimizando todo lo que podamos sus
inconvenientes, Por eso, en este nimero de Salud
Vital hemos elaborado una completa gufa para
demostrar que los afios pueden pesar menos si te
cuidas y le pones voluntad. A partir de ahora, no
sumes soélo afos: suma también salud.

ANNA MARTINEZ DARIES
DIRECTORA



TEMA CENTRAL CUIDADOS ANTIAGING

L

Antiaging
2 eIt

Para sequir un programa antiedad, conviene ponerse en manos de medicos
especializados en la materia. Un tratamiento personalizado es la mejor
garantia de éxito cuando se trata de ralentizar el envejecimiento

ualquier persona a partir de

los 30 afos aproximadamen-

te puede seguirun programa

antiaging. Estos se realizan

en unidades especiales de antienvejeci-

miento creadas en las clinicas Unica-

mente para este fin. Allirealizan un estu-

dio exhaustivoy personalizado delos es-

tragos causados por la edad en cada
paciente concreto.

El primer paso de un programa antia-

ging consiste en determinar nuestra
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edad biologica paraverelestadodeen-
vejecimiento real de nuestro cuerpo en
relacion ala edad que figura en nuestro
DNI. Una vez definida, un equipo de es-
pecialistas realiza un diagnéstico per-
sonal del estado general del paciente.
Puesto que son muchos los factores a
tener en cuenta, son muchos también
los profesionales que participanen este
tratamiento: psicdlogos, radidlogos, nu-
tricionistas, preparadores fisicos, gine-
cologos, cardislogos...

Cirugia estética
Esta especialidad médica no esta
incluida, en principio, en ningln
programa antienvejecimiento.
Sin embargo, puede ser un
complemento perfecto de la
medicina antiaging, puesto que
ayuda a retrasar el
envejecimiento, solo por fuera.



“Me siento mucho mejor que antes”

Esta mujer de 55 afnos decidio empezar un tratamiento antiaging en la Clinica Planas de Barcelona hace dos afios.

Su objetivo: llegar a mayor en buenas condiciones

He notado una gran mejoria en muchos
aspectos. Antes me sentia cansada, se
me caia mucho el pelo, no podia conciliar
bien el suefio y tenia dolor de estomago
entre otras cosas. Ahora, todo esto hade-
saparecido y me siento mejor en lineas generales. Ade-
mas, gracias al tratamiento, me detectaron unos nédu-
los en las tiroides y una piedra en la vesicula. Me opera-
ron de las dos y ya estoy recuperada.

En absoluto. Nia nivel de alimentacion nide ejercicio. La
clinica me ha elaborado una dieta muy variada que in-
cluye mucha verdura, frutay legumbres, ademas de pes-
cado con preferencia sobre carne. Lo mejor es que no
te prohiben nada, sélo recomiendan comer menos can-
tidad y realizar mas comidas al dia, en concreto cinco.
Ademas, hago ejercicio cada dia. Dispongo de una ta-
bla especial de ejercicios personalizada segtn mis ne-

cesidades: para el dolor de espalda, reforzar la masa
muscular, reforzar las piernas...

Mi intencidn es seguir con el tratamiento el resto de mi
vida. No tiene sentido realizarlo puntualmente, irfaen con-
trade lafilosofia y objetivo mismo del antiaging, pues és-
te estd asociado al estilo de vida. Acudo a la clinica ca-
da seis meses, pero si me surge alguna duda, pido hora
y me visita el doctor.

Diria que ha cambiado mucho, y para mejor. Me siento

mas vital, puedo dormir mas, ya no padezco dolor de es-
tomago, voy al bafio de formamuy regular... En resumen,
que ya no sufro las molestias fisicas que tanto me haci-
an sufritr antes. Me encuentro mucho mejor, lo que me
hace, evidentemente, estar mas contenta. Lo noto tam-
bién en otras cosas, como en que hace dos afos que no
me resfrio. Esincreible.

Las pruebas que se realizan en un estu-
dio antiedad son muy variadas, yaqueel
objetivo es tener unaidea lo méas aproxi-
mada posible del estado general de ca-
da persona. Se comprueba tanto el es-
tadofisico como el mental, perotambién
se estudia la historia clinica, la herencia
¥, quizéslo masimportante, el estiloy for-
ma de vida. A partir de todo lo anterior, y
con los resultados en la mano, se esta-
blece un plan deaccion, unas pautasto-
talmente personalizadas, sobre todo a
nivel de nutricion, ejerciciofisico, control
deansiedad, estrésy estimulo de lame-
moria. Todoello, con el objetivode que el
paciente adquieralas pautasesenciales

para seguir unos héabitos saludablesy
consiga retardar el envejecimiento.

El seguimiento de un programa antia-
ging produce unos resultados muy po-
sitivos a nivel celular, fisico y mental, y
puede servirtambién para prevenir po-
sibles enfermedades. Se consigue fre-
nar el dafio celulary mejorar la elastici-
dad de la piel. Ademas, mejora el ren-
dimiento fisico, el sistema inmunitario
y laactividad sexual. El rendimiento in-
telectual también aumentay se produ-
ce unasensacion general de bienestar
tanto fisica como menta. b

Dénde acudir
CLINICA PLANAS
Barcelona. Duracién: 1 afo.
Precio aprox.: 8.000 euros.
Tel.: 9320328 12

CLINICA TEKNON

Barcelona. Duracion: 6 meses.
Precio aprox.: 4.000 euros.
Tel.: 933933152

CLINICAS VICARIO

Madrid, Barcelona, Valencia,
Palma de Mallorcay Gerona.
Duracion: de 6 meses a 1 afio.
Precio: de 1.000 a 3.000 euros.
Tel.: 902 103 912

SALUD VITAL 41




TEMA CENTRAL CUIDADOS ANTIAGING

Responsable de la unidad de
antienvejecimiento de la Clinica
Planas (Barcelona) y miembro
fundador de la SEMAL

Gracias a los progresos en las ciencias biomédicas, el
ser humando ha logrado en |la actualidad una expectati-
va de vida superior a los 80 afios en los paises mas de-
sarrollados. Llegados a este punto, hay que centrarse en
garantizar que haya una diferencia entre vivir y, simple-
mente, sobrevivir en un continuo sufrimiento y pérdida
grave de calidad de vida. Nos esforzamos en

ayudar a vivir mejor. Con los datos que te-
nemos hoy en dfa, si conseguimos con-

madre a partir del tejido adiposo que se obtiene en las li-
posuccionesy que hasta ahorano se aprovechaba. Aho-
ra ya estamos preparados para empezar a implantarlas
y usarlas para el rejuvenecimiento facial y corporal.

Esto equivale a tener un edificio antiguo y limitar-
se a pintarle la fachada. Esta claro que siem-
pre quedara mejor con una mano de pintu-

trolar algunos aspectos a nivel molecu- “La Cosmetlca ra que si no hacemos nada, pero nuestro
lar, si que podriamos detener el pro- r r programa es mucho mas ambicioso. No-
ceso de envejecimiento, aunque se 50'.0 aCtua por sotros queremos hacer una rehabilita-
hace dificil pronosticar cuando. fuera_ Hay que cion total del edificio para que no sola-
- mente aparente estar mas cuidado, sino

CUldarse dESde que realmente lo esté. Ademas, lapiel es

el interior" un dérgano que refleja la situacion interna

En el reciente congreso celebrado en

Madrid, hemos insistido mucho en la cada

vez mayor utilizacion de células madre de dife-

rente procedencia con finalidad reparadora. Los resul-
tados son cada ez mas prometedores. De hecho, enun
futuro mas o menos inmediato, los avances mas espec-
taculares en antienvejecimiento van a venir de la [lama-
da medicina regenerativa, que se basa en las técnicas
de bioingenieria de tejidos y células madre. Estas ulti-
mas van a suponer unarevolucion en el campo de lame-
dicina en general, sobre todo en el envejecimiento. Va-
mos a pasar de hacer un tipo de medicina eminente-
mente preventiva a la regenerativa, que nos permitira
recuperar tejidos y organos. Es decir, que conseguire-
mos rejuvenecer a unapersona. Enla Clinica Planas, lle-
vamos tiempo investigando en la obtencion de células
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de una persona, y no podemas conseguir

buenos resultados por fuera si el interior no es-

ta funcionando de forma equilibrada. Por eso, lo

ideal es tratar ambas partes para conseguir unos resul-
tados inmediatos y espectaculares.

Existen factores que hacen que hombres y mujeres enve-
jezcan de forma diferente. Por ejemplo, durante la etapa
adultay hastala menopausia, los estrégenos otorganalas
mujeres una serie de ventajas bioldgicas que hacen que
lleguen a esa edad en mejores condiciones que los hom-
bres. Lo que ocurre es que a partir de ese momento, la si-
tuacion seinvierte y las mujeres comienzan a envejecer de
formamucho mas rapida.



Los tratamientos antiaging son uno de los elementos que
pueden llevar a un estado general de bienestar, pero no
son la fuente de la eterna juventud. Con ellos, se propor-
ciona una mejor calidad de vida, de forma que las perso-
nas mayores puedan disfrutar sin verse lastrados por gra-
ves problemas de salud. Asipues, diriamos que las perso-
nas que siguen estos tratamientos se vuelven adictas a
sentirse bien, a verse bien y a encontrarse bien.

El cerebro juega un papel muy importante en el proceso de
envejecimiento y parece ser el gran olvidado. Multiples estu-
dios demuestran que las personas que realizan ejercicios de
gimnasia cerebral estan mejor protegidas contra lademen-
ciay sufren menos enfermedades neurodegenerativas. En
las personas con esadisciplinaintelectual, se produce unau-
mento de las interconexiones neuronales, se forman nuevas
neuronas, mejora el flujo sanguineo, llegan mas nutrientes al
cerebro y aumenta el metabolismo cerebral de glucosa.

Eltratamiento adecuado seria aquel que incorporase una
nutricion equilibrada, un aporte vitaminico adecuado a
las necesidades de cada paciente, un tratamiento hor-
monal natural y un programa de ejercicios fisicos. Ade-
mas, también deberia combinar ejercicios mentales de
relajacion y un cambio de actitud y filosofia de vida que
permita al individuo plantearse las cosas de maneramas
relajaday positiva.

Se consigue un bienestar general tanto a nivel fisico como psi-
cologico. El tratamiento antiaging procura una mejoria gene-
ral atodos los niveles, ya que no actlia sobre un érgano o teji-
do determinado, sino que, al tratarse de unamedicinade tipo
molecular, intenta reestablecerlaarmoniay el equilibrio en to-
daslas células del organismo. Eso si, el tratamiento debe adap-
tarse a cada paciente concreto, pues se basaen pautas per-
sonalizadasyadaptadasalas necesidades especificas de ca-
daindividuo, ya sea hombre o mujer. b
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