EusABET PARRA

Els homes i la cirurgia

Timidament, els homes es van apropant cada vegada més al consultori de

cirurgia estetica. Els tractaments que demanen s6n, amb fregiiéncia, diferents

dels que demanen les dones, les expectatives també s6n unes altres i, potser,
" Factitud per enfrontar-se amb els efectes col-laterals derivats de qualsevol

intervencié també és una altra.

linica

A ifting, a bdomina,

Planasel

Fotoplastial,finament, a ginecomastia

deixen demanar una visita a especiaista per consulta es solucions.
problema, &

Rinoplastia. La Cirurga de nas permet augmentarne o disminuirne la
mida, donar una alra formaa la punta o Farel, modificar lobertura dels
orifics nasals o canviar Fangle format pel nas | e lavisuperior. Tambeé pot

., millorar els proble-

lupara tot el procés.
Lacttud dels homes davant del cirurgi el tractament recomanat

daifobert

Cirurgia de Falopécia. Lalopecia afecta tant homes com dones, en
cara que el Ia pateixen amb més intensitat: un 40% de [a poblacid
masculina davant del 10-15% de la femenina. EI procés de caiguda
dels cabells es pot iniciar a partir dels 18 0 20 anys. Les causes que
desencadenen (a calvicie son diverses: [a predisposicio genetica, de

tades per Clnica Planas,
deldolr. 3
iéncia durant el temps devoluct del postoperator”.
Els homes davant di

E CIFUTEId en relaco ambels
efs homes tambe i

quirtgiques tambe varien entre homes i dones.
Segons dades de la Clnica Planas,les ntervencions que els homes.
p
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causada per altres factors, com Festres, cremades, algunes malalties
infeccioses o hormonals, canvis durant el postpart, determinats me.
dicaments, etc.

Blefaroplastia. La parpella superior pot presentar un despenjament
3 causa un exces de pell, que pot venir acompanyat d'una caiguda
dela cella,fins | tot, de Fangle extern de Full. Ala parpella inferior
s produeixen bosses de greix | uleres. Per solucionar aquests pro-






blemes es recarre a la blefaroplastia superior (intervencio ala parpella superior |
avegades  a cella) 0 3 la blefaroplastia inferior (a a parpella inferior, les bosses |
les ulleres), amb les quals S'aconsegueix eliminar pel, greix | mdsculs per corregir
Texces de pel,els bonys de greix| les ulleres. Excepcionalment, també s poden
esquingar els ulls

Lifting. Té Fobjectiu de tibar |a superficie de la cara i del coll, aturar la caiguda de
fes celles, eliminar faspecte de cansament | tristesa del rostre | recuperar e lisor
dea pell a hidro:
Xiapatita o silicona als pomuls 0 2l mentd. La intervencid es pot fer a partir dels

Otoplastia. Lacirurgla carrectora de es orelles o
otoplastia consistelx a plegar-es més cap al cap

per igualar-la. Encara que loperacio es pot fer
en nens molt petits, Saconsella que siguin prou
madurs per acceptar-ne els inconvenients post-
Quirtrgics

Ginecomastia. Aquesta paraula prové del grec i
significa ‘mama de dona’, una alteracio que afec
12 entre un 40 | un 60% de fa poblaci masculina
i que esta lligada a la ingesta de certs medica:
ments o drogues, | a relaxament muscular des-
prés d'una gran musculacio dels pectorals

Segons el doctor Jorge Planas, de la Clinica
Planas, els homes acostumen a fixar latencio a
les parpelles inferiors  mai no demanen que ses
elevi la cua de la cella. €l que els preocupa més
56n les tipiques bosses | el despenjament de Ia
pell, que pot ser a causa d'una perdua de tensi
el miscul que hi ha a sota (el muscul orbicular),
0 per 1 laxitud de la pel | de Festructura de sos.
teniment de a parpella inferior, que 65 més feble
en Fhome que enla dona. Els homes acostumen
ademanar una actuacio sobre a parpella inferior
i els preocupa menys [a superior.

Respecte al fting, la Intervencio consisteix a es
tirara pell facial, encara que s actua sobre altres
estructures, com Ia zona submentoniana i en el
pla muscular. En canvi, les dones centren a pre-
ocupacid en el despenjament de [a pell facial, les
arruguesi el coll, ésa dir, que solen tenir unavisid
conjunta de fenvelliment dea carai demanen un
Iifting facial i cervical, a més de voler recuperar
Foval facial, és a dir, elevar | arodonir el pomul.

i el despenjament del mdscul de la zona del coll
o les.

alista. Es potdivi
adi, 119, sobre
el terg del mig (zona de pomuls  galta), sobre el terg inferior (lavis | mandibula) |
Sobre el coll Aquestes Zones es poden operar per separat, 653 di,fer un lfting
frontal o cervical allat, 0 bé conjuntament

Liposuccid abdominal. Hi ha altres noms per designar aguesta técrica, (ipoaspi-
Fobjectiu i i les

cicatrius) son diferents en els homes, ja que cal

Talgar
tar de portar cabells de la barba a 3rea preaur'-
cular, per 1a qual cosa les incsions a aquest ivell
sthan de fer per davant de lorella. En el cas d'un
lifting frontal, les cicatrius s'han dlocultar total-
ment en Frea capillar | evitar modificar la linia
dimplantacio dels cabells i aguditzar les entra-

pelliper la tecnica
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