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BERNARD DEVAUCHELLE Cirujano que realizo el primer trasplante facial
Aungue hay mucha gente con ¢l rostro muy desfigurado, desde que este médico hizo en 2005 ¢l primer trasplante
parcial de cara sdlo se han hecho otros dos en el mundo “por las elevadas exigencias técnicas y psicoldgicas™

“Un cirujano ha de sa

ANA PANTALEON;
Barcelona

Bernard Devauchelle habla con
las manos. Las mismas manos
que operaron en neviembre de
2005 a Isabelle Dinoire, una mu-
jer de 38 afios desfigurada por su
perro, que recibio el primer tras-
plante parcial de cara en el mun-
do, Fue uno de los dos cirajanos
principales gue particip6 en la
operacion. La mager recibié na-
riz, labios, mentdn y una mejilla
de una donante. Desde entonces
decenas e pacientes se han acer-
cadoe a la consulta de este especia-
lista en cirugia reconstructiva en
la localidad francesa de Amiens.
St equeipo, asegura, ¢std prepara-
do para mas trasplantes, pero
ahora las exigencias son muy al-
tas, Devauchelle participa en Bar-
celona en un congreso en fa Clini-
¢a Planas.

Pregunta. Dos afios despuds
deltrasplante facial, ;como se en-
cuentra st paciente?

Respuesta. Fisicamente estd
genial y psicolOgicamente ha sa-
bido integrar perfectamente su
trasplante, pero es como todos
nosotres: un dia estoy contento,
otro triste. Ella vuelve a vivir de
forma normal,

P, ;La mayor barrera, tras la
operacién, ha side fisica o psico-
logica?

R. Existe una tercera parte: la
inmunelégica, es decir, la tole-
rancia al trasplante y al trata-
miento inmunosupresor que de-
be tomar cada dia. Quiza es pre-
cisamente este aspecto el mas
dificil de equilibrar. Esa es lara-
z0n por la que la vigilames regu-
larmente dos veces al mes.

P. Sufre mayor riesgo de pa-
decer un céncer de piel?

K. §i, sabemos gue los trata-
mientos inmunosupresores ha-
cen mas fragiles a los enfermos,
pero también sucede enun tras-
plante de corazon o de higado.
Pero en sut caso, hasta ahora, to-
do esta perfecto.

P. ;Cambiar la cara supone
cambiar la persenalidad?

B. En absoluto, No tener cara
st que puede cambiarla. Creo
que la cuestion es la siguiente:
;€5 posible vivir como un mons-
truo sin cara? Hoy ¢sta mujer
tiene una eara quizas algo distin-
ta de la que tendria si no habie-
ra sufrido ka lesion, pero vive co-
mo cualquier ser humano, lleva
los nifios al colegio, va a restau-
rantes, hace la compra y nadie
la mira fijamente como 8 fuera
un animal extrafio. Hemos he-
cho un experimento varias ve-
¢es: i a un acto ¢on centenargs
de personas y la gente no se dio
cuenta de que estaba ella,

P. 2Qué es la identidad?

K. Hay varios tipos de identi-
dad. Bn primer lagar, consiste
en parecerse a si mismo, ¢émo
era ella antes y edmo es ahora.
Si comparamos las fotos, esta-
maos ante el mismo fendmeno de
cusndo miras una foto tuya de

Bernard D

en s5u ri

hace seis afios. La
segunda identidad
cs a social: todos
tenemos caras de
seres  humanos,
pertenecemnos a
ung comunidad y
1nos aceptames con
puestro rostro. En
tercer fugar estd la
identidad legal, la
fotografia del pasa-
porte. Ella ha reca-
perago  sus  {res
identidades.

P, La caraes el
espejo del alma?

R. Para que la
cara sea ¢l espejo
del alma, esa cara
debe traducir los
sentimientos def al-
ma. St estoy ¢onten-
to, hay que poder
leerlo en la cara. Todos tenemos
cargs distintas a lo largo de la
jornada. Ella hoy es capaz de tra-
ducir perfectamente sus emecio-
nes a través de su cara. Ahora se
te puede ver si estd feliz o triste.
Quizi es eso el espejo del alma.

P. ;Ei trasplante de cara fue
uns respuesta excepcional a
una situacion excepcional o se
convertird en una operacidn re-
lativamente frecuente?

K. Desde ¢sa primera opera-
cion, sOlo se hap hecho otros
dos trasplantes en €l mundo. §i
fuers una interveacion facit tée-
nica y psicoldgicamente, habria
muchas otras porque hay mu-
cha gente muy desfigurada.

P. i Por qué sélo se han hecho
res?

R. Hay equipos que han he-
cho mucha iavestigacién y no

visita a Barcelona. Abajo, isabetle Dinoire, un afio después def trasplante. / CONSUELO BAUTISTA | EFE

han podide acometer jamds un
trasplante facial humano.

P. ;Por un problema ético?

R. Hoy por hoy es mas comphi-
cado realizar un trasplante por-
que et grado de exigencia es alti-
simeo. 5i mafiana un equipo reali-
za un trasplante cen una indica-
citn erronea, un fracaso quiris-
gico o psicoldgice, ¢l riesgo es
importante y los equipos no
quieren correrlo. Nosotros he-
mos recibido muchas peticiongs
y hoy en dia nos peleamos con 1a
comunidad médica y la Adminis-
tracion francesa pars poder rea-
Hzar un otevo trasplante. Mi
equipo ¢sta listo,

P. Entonces, ;por qué no pa-
san a la accion?

B Las exigencias son altisi-
mas, muchas condiciones que
satisfacer y no pademas perimi-

“Hemos recibido
100 peticiones y solo
hemos seleccionado
a tres pacientes”

“Si cambio de piel,
Jme sentiré mejor?
Pues no es asi
necesariamente”

tirnos un resibtado menos hug-
no gue los dos trasplantes ante-
riores. No tenemos derecho a
equivacarnos. Pero  sabemos
que un dia puede cometerse un
error y paede fracasar ¢] tras-
piante. La presién es fortisima.

P. ;Confia en poderlo realizar
en breve?

R. Hemos recibide mis de
cign peticiones y hemas seleccio-
nado tres pacientes. Bn ¢l pri-
mer caso, todavia no contamos
con el apoyo de tods ia comuni-
dad médica en cuanto a la justifi-
cacion de la indicacién, El segan-
do paciente si estd aceptado por
la comunidad, pero ¢s un pacien-
te italiane del que todavia desco-
nocetnos ciedl os su fugrza psico-
légica parn soportar la opera-
cién. Bl tercer caso ¢s un fran-
cés que todavia no esta psicolagi-
camente preparade para cam-
btar st modo de vida; ¢l trata-
mienio iNmuNosupresor no es
compatible con su forma de vida
actual, en ¢l campo.

. Usted se dedica a la cirugia
reconstructiva. JCree que fa so-

ber decir no”

ciedad padece hoy una adiccion
& la ciragia estética?

K. La sociedad actual tiene
una adiccidn a la apariencia y a
una cierta forma de estética. Para
conseguir el éxito tienes que ser
joven, rico y guapo. Quizd tendria-
mos que reflexionar y pensar que
ta calidad del individue no radica
en la envoltura, sino que esta en
el alma. Si el alma estd wiste, no
creo gue sea buena idea invertir
sélo en apariencia. Hemos de
aprender a respetar Ia diferencia.

. ;No le preocupa un exceso
de estética, a cualquier edad y
sin limites?

R Hay una expresion france-
sa que dice: “No me siento bien
en mi piel”. ;81 cambio de piel,
me sentiré mejor? Pues no nece-
sarfamente. Quizd mas que
echarse en la mesa de operacio-
nes, algunos deberian estirarse
en el sofd del psicoanalista,

P. En este tiempo, gle ha he-
cho muchas peticiones extrava-
gantes o imposibles?

K. Me he negade a mds del
90% de las peticiones de iras-
piante. Por ejemplo, una perso-
na con una quemadura en el
cuero cabellude me pidié un
trasplante de cabello; otra soli-
citd que le trasplantara tas ore-
jas tras una operacién que que-
dd mak. No es razonablie. Bl de-
her de v cirujano también con-
siste en saber decir no. No hay
cirugia sin Hmitaciones. Si un
boxeador guiere operarse fa na-
tiz, como cirujano no e inter-
vendré si no deja el boxee, No
somos dios. S6lo algunos pa-
cientes creen que el cirujano es
dios, pero a €sos, mejor no ope-
rarlos.



