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O ENTREVISTA

PLANAS / CIRUJANO PLASTICO Y DIRECTOR MEDICO DE LA CLINICA PLANAS

«No ha cambiado lo que quiere el
paciente, sino el como lo quiere»

La Clinica Planas, referente en cirugia estética, celebra su 40 aniversario

Ana Domingo Rakosnik

BARCELONA- jCudl fuela prime-
ra intervencidn que se hizo en la
clinica?

- Yo tenia nueve afios asi que no
recuerdo conexactitud perosegu-
ramente fue una operacién de
cirugiareconstructiva. Piense que
cuando se fundd la clinica en el
afio 71, el 97 por ciento dela ciru-
gia que se hacia era reconstructi-
va: malformaciones congénitas,
quemaduras, reconstruccion de
mane traumdtica... realmente era
novedad porque la trajo mi padre
de Estados Unidos. A medida que
pasaron los afios se fueron crean-
do técnicas de cirugia estética. Y,
sobre finales del 80, hubo la el
sbooms. La primera generacidn
de cirujanos pldsticos, de la que
formd parte mi padre, fueron los
responsables de crear esas técni-
cas. No sdlo en cirugia sino tam-
bién en medicina estética como

ELFUTURO

«Pasa por la
superespecializacion
que es lo que nos
diferencian

el botox, el ldser, técnicas.

- ;Comohan cambiadolos gustos
estéticos del paciente en estos 40
afios?

- Umberto Eco, en un libro sobre
labelleza, explica quela época de
los90fueelmercadodelabelleza,
la esquizofrenia por el cambio de
patrdn de belleza. Siempre ha
habido cambios a lo largo de los
siglos pero no tan rdpidos. Y, eso
traducido a la cirugia estética
quiere decir que, por ejemplo, los
labios gruesos de los 90 no se
aceptan hoy o que el volumen de
mama ha ido variando. Ha cam-
biado el cdmo se quiere pero no
lo que se quiere.

- ;Y el paciente?

- Antes €] 90 por ciento eran mu-
jeres y ahora ha aumentado mu-
cho el mimero de hombres que
acude a la consulta. El 30 por

LA CARA
VISIBLE

El doctor Jorge Planas
es |a cara mas visible de
la saga de cirujanos
plasticos que lleva su
apellido. Sin embargo, la
reconocida Clinica
Planas es también sus
hermanas Gabriel,
cirujano como él, y
Javier, que con su
madre, esta al frente de
la direccidn. El equipo
Planas celebra este afio
40 afios de existencia y
crecimiento de la clinica,
fundada por el patriarca
Jaime Planas. Y juntos
velan porgue la filosofia
del centro no cambie de
rumbao: excelencia,
especializacidn y mimo
al paciente. LEl futuro de
la clinica? De momento
es pronto para saber,
apunta Jorge Planas, las
nuavas g‘EﬂEfﬂCiDl‘IES
aln son pequefias pero
todo esta preparado y
pensado para que el
centro siga creciendo
como referente mundial
en ciguria estética.

ciento de la cirugia estética es del
pecho perosisacamos este aspec-
to, estd bastante igualado.

- ;5ehademocratizado la cirugia
estética?

- Por supuesto. Una vez la gente
ve que los resultados son buenos
pierde el miedo que son tres fun-
damentalmente: a la anestesia, al
a3cOmo quedar?s y al «;qué van a
pensar de mi?». Los dos dltimos
practicamente yvano existenysolo
queda el miedo ala anestesia que
se supera con ilusidn.

- ;La crisis ha afectado a esta
rama de la medicina?

- 5f la hemos notado, sobre todo
en 2009,

- ;Comosehaavanzadolaclinica
a los cambios de patrones y las
nuevas necesidades?
-Encuantoalo primero adaptdn-
donos a lo que quiere la gente
porque la técnica esla misma. Lo
mas dificil fue dar el salto de la
medicinagalénicaalasupraespe-
cializada. Cuandoabrimos, enlos
90, enlaunidad deldsersdlohabia
uno y que servia solo para sacar
arrugas, ahora tenemos 20 vy cada
uno se utiliza para una cosa. El
cirujano estético sintié en un
momento dado que le abordaba
una ola tan inmensa de conoci-

Shootng

miento vy ciencia que no podia
abarcarla sélo y dio el gran paso
del médico que lo hace todo ala
supraespecialista. Es lo que nos
diferencia comao clinica.

- jPor dénde pasa el futuro?

- Pasa por lo mismo, supraespe-
cializacion. Por ejemplo, inaugu-
ramosunanueva unidad especia-
lizada en supramicrocirugia del
linfedema que no ofrece la sani-
dad piiblica porque para poneren
marchaestatécnicase han tenido
que elaborar agujas de 50 micras
que permitan unir los canales
linfiticos alas venas subdérmicas
para que la linfa drene por via
sanguinea.

- Cuentan con un entrenador
personal entresu equipo, jcudles
el motivo?

-El envejecimiento es multifacto-
rial y entendemos que el trata-
miento anti-aging tiene que cui-
darel control mental conlaayuda
deun psicdlogo, los suplementos-
nutricionales y la alimentacién
con el nutricionista v el deporte
con el entrenador.

- ;Como resumiria la filosofia de
la clinica?

- La obsesidn por la excelencia
que pasa por dar un apoyo global
al paciente,



