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Objetivo:
envejecer
mas tarde
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No se trata de hacer un pacto
con el diablo. Tampoco de
convertirse en el Dorian Gray
del siglo XXI. El objetivo es
retrasar al maximo el enveje-
cimiento, y el mejor medio pa-
ra conseguirlo, la medicina
antiaging (también antiedad o
antienvejecimiento). “Con ella
se consigue que funcionen
mejor todos los sistemas del
cuerpo humano, y eso condu-
ce a una disminucién de la
aparicién de dolencias, de ma-
nera que al final de la vida se
disfruta de un periodo libre de
enfermedad mas extenso”, ex-
plica el doctor Jesiis Tresgue-
rres, responsable de medicina
antiaging en la clinica Novo-
clinic-de Madrid.

Mucho mas exhaustiva
que un chequeo, una terapia
antiaging consiste en hacer un
andlisis global del estado de
salud del paciente, incluso a
nivel genético. Tras un porme-
norizado diagndstico, el espe-
cialista disefiard un tratamien-
to para el paciente basado fun-
damentalmente en una ali-
mentacion controlada y en el
gjercicio fisico, sin recurrir al
bisturi. “La gente se ‘siente
mejor muy rapido y te dice:
nunca me he encontrado tan
bien”, dice Julidn Bayodn, di-
rector de la Unidad de Antia-
ging de la Clinica Planas de
Barcelona, pionera en medici-
na antienvejecimiento en Es-
pafia.

No es oro todo lo que reluce
Antes de todo, sepa que para
apuntarse a la moda antiaging
hay que tener fuerza de volun-
tad y estar dispuesto a invertir
fuertes sumas de dinero (aun-
que se pueden encontrar trata-

mientos iniciales por 500 eu-
ros, los mas avanzados rozan
los 8.000 euros). Ademas, no
todo lo que se promociona
con el apellido antiedad reiine
los requisitos de esta especia-
lidad médica, asi que tenga
cuidado y no se deje engafiar.
“En realidad, deberia llamarse
medicina preventiva del enve-
jecimiento. Muchos productos
y terapias que se etiquetan co-
mo antiaging trabajan sélo el
lado estético. La medicina an-
tiedad tiene como principal
objetivo que el paciente esté
bien por dentro y eso, eviden-
temente, se nota por fuera”,
explica Ignacio Amirola, ge-
rente del centro alicantino de
medicina anfiaging La Clini-
que de Paris.

Las personas comienzan a
envejecer mucho antes de lo
que parece. “Cuando conclu-
ye la etapa reproductiva, entre
los 30 y los 40 afios, se ponen
en marcha una serie de cam-
bios a nivel molecular, aunque
no se hacen visibles hasta pa-
sados los 307, afirma Julidn
Bayon. Teniendo en cuenta
que los tratamientos antiedad
son de corte preventivo, cuan-
to antes se empiece, mejor.
“La edad ideal son 35 6 40
afios”, afirma Ignacio Amiro-
la.

El diagnéstico

Tras pedir cita en una clinica
especializada tendra que so-
meterse a una serie de prue-
bas. “La palabra clave es indi-
vidualizacion. Existen tantos
tratamientos antiedad como
pacientes dispuestos a some-
terse a ellos. Lo que es mds
sano para uno puede ser me-
nos sano para otro. Por eso te-
nemos que hacer previamente
una prueba de diagnéstico, pa-

La mayoria de los pacientes son personas de 50 y 60 afios que se preocupan por su salud.

ra saber cudl es la situacion”,
sefiala Julian Bayén.

Las pruebas previas a la
elaboraciéon del -tratamiento
son el motivo del encareci-
miento del antiaging. “Hay
cuatro niveles. Primero estin
las fisiolégicas, que arrojan
datos sobre como funcionan
los organos. Después esta el
estudio de composicién cor-
poral, que muestra la cantidad
de grasa, de musculo, de
agua... y se compara con el ni-
vel que seria Optimo para la
persona”, apunta Ignacio
Amirola.

El tercer paso incluye, por
un lado, el anélisis de saliva,
sangre y orina, que sirve para
evaluar mas de 200 parame-
tros relacionados con el perfil
de 4cidos grasos, el perfil hor-
monal, el riesgo cardiovascu-
lar, el riesgo de infarto, el ries-
go oncolégico... y, por el otro,
una examen exhaustivo sobre
intolerancias  alimentarias.
Por ultimo, se hacen las prue-
bas genéticas. “Sirven para
evaluar la potencial aparicion
de enfermedades y la veloci-
dad del envejecimiento. No
son una bola de cristal, s6lo se
ven tendencias”, dice Amiro-

Seis razones para interesarse por el ‘antiaging’

@ Dura toda la vida. Tenga en cuenta
que un tratamiento antiaging este tipo se
basa en cambios en la alimentacion y en
una rutina de ejercicio fisico. Si se aban-
donan se desanda lo andado.

@ Sacrificio. Aungue requiere fuerza de
voluntad, siempre es mas sacrificado
estar mal. Las prohibiciones no son taxati-
vas. Raramente escuchara “nunca beba

alcohol”, sino més bien “siempre que

pueda, evitelo”.

@ Mejorias. En tan slo dos o tres meses
. el paciente comienza a sentirse mejor. El

@ Grandes avances. Uno de ellos es la
nutrigenética. Se trata de definir el perfil
alimenticio de una persona y de estable-
cer cual debe ser su modelo nutricional,
no s6lo teniendo en cuenta qué alimentos
le sientan mal, sino también aquelios
que, segin su perfil genético, le van a
ayudar. También se utilizan microchips
para saber, a través de una muestra de
sangre, la velocidad del envejecimiento.

la. Algunas de estas pruebas
tendran que repetirse con el
paso del tiempo para ver la
evolucion del paciente.

En funcién de los datos obte-
nidos, el doctor planterara un
tratamiento basado en cinco
pilares fundamentales: nutri-
ci6n, ejercicio fisico, control
del estrés, administracion de
suplementos nufricionales y,
en caso de ser necesario, el re-
emplazo hormonal. “A veces

el paciente debe tomar suple- -

mentos (vitaminas, minerales,
antioxidantes...), pero ¢€stos
nunca sustituyen una alimen-
taciéon correcta”, explica Ju-
lidn Bayon.

Ejercicios de memoria
Ejercitar el cerebro, que como
el resto de 6rganos va perdien-
do facultades, también forma
parte del tratamiento antiedad.
“Hay muchos pacientes a los
que no les hace falta por su ni-
vel de trabajo habitual. Pero
en otros casos se trata de po-
tenciar este musculo con ejer-
cicios de memoria, de calcu-
lo...”, sefiala Amirola.

En Espafia cada vez mas
personas apuestan por la me-
dicina antiedad como alterna-

cambio, ademas de por dentro, se nota
por fuera. La piel mejora.

@ A la moda. Celebridades como el ex
presidente de Francia, Jacques Chirac, €l
disefiador de moda Paco Rabanne o la
familia real de Qatar, ya se han apuntado.

@ Cirugia como complemento. La medi-
cina antiaging no elimina arrugas, por

ejemplo. En ese caso, la cirugia estética

se convertird en una opcion perfectamen-
te complementaria.

tiva al envejecimiento. En
Madrid y Barcelona estd muy
de moda entre los ejecutivos,
que trabajan catorce horas al
dia. Ademas, en el momento
en que la medicina antiaging
se demande mas los precios
bajaran. “El problema es que
continuamente incorporamos
nuevos avances y esto, a su
vez, provoca aumentos en el
coste”, opina Bayon.

Hombres y mujeres solici-
tan estos tratamientos en la
misma medida. Suelen ser
personas urbanas y trabajado-
ras que se preocupan por su
salud y quieren estar lo mejor
posible. Sin embargo “todavia
hay mucho escéptico, a pesar
de que disponemos de datos
cientificos serios que nos ase-
guran la posibilidad de obte-
ner resultados incuestiona-
bles”, sentencia el doctor
Tresguerres. Las compaiiias
de seguros, a juzgar por la ex-
periencia de La Clinique de
Paris, pertenecen al grupo de
los incrédulos: “Hemos inten-
tado que incluyeran la medici-
na antienvejecimiento en al-
guno de sus paquetes, pero no
hemos visto interés”, conclu-
ye Amirola.

CLINICA PLANAS
Direccion: C/Pere |l de Montcada,
16. Barcelona
Teléfono: 932 032 812
En Intemet: www.clinicaplanas.com
Precio: diagndstico aprox. 7.000 €

NOVOCLINIC
Direccion: Crta. de Fuencarral, 98.
Alcobendas (Madrid)
Teléfono: 902 332133
En internet: www.novoclinic.com
Precio: 5.000 € programa bésico y
8.000 € aprox. programa avanzado

LA CLINIQUE DE PARIS
Direccién: C/General O'Donnell,
24, Alicante
Teléfono: 965 201 282
En intemet: www acliniquedeparis.es
Precio: desde 500 € hasta 3.500 €

INSTITUT VILA-ROVIRA
Direccién: C/Vilana, 12. Barcelona
Teléfono: 933 933 128
En internet: www.vilarovira.com
Precio: 2.300 € aprox.

CLINICA SERRES
Direccién: Avda. Republica
Argentina, 56. Sevilla
Teléfono: 954 281 311
En internet: www.clinicaserres.com
Precio: 1.800 € programa estandar.
Por 600 €, tratamientos bésicos.

Los avances en el campo del anfiaging son constantes.



