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Como funciona
el tratamiento "
antiedad

por Paco Bago

o o (e e
& AFalden

En Espaiia 500 personas se estin sometiendo a un tra-
tamiento revolucionario: el “antiaging”, una nueva
medicina, incipiente en nuestro pais, que pretende re-
trasar el reloj biolégico del ser humano. Tras un mi-
nucioso examen quimico y molecular -se mide incluso
la cantidad de agua que cireula pgr el organismo-,
se diseiia un tratamiento “a la#arta”. Sin sustan-
sin cirugia. Sélo
iinicos, minera-
icas, el 95% de
 antiedad tiene
Rafael Trujillo
tiene el orga-
ezca, élnoha -

cias experimentales, sin far
con aminoicidos, suplements

les, ejercicio y dieta. Segiin

las personas que siguen
mas resistencia a las enf¢

podria ser una de ellas. {

nismo de un hombre de 40

hecho un pacto con el d

Recreacién con
un modelo del
poder de la
ciencia.



27/07/03 MAGAZINE (EL MUNDO)

+IN<Le

Cod.

1643410

MADRID

Prensa:  Semanal (Domingo)
Tirada: 326.471 Ejemplares
Difusién: 235.509 Ejemplares

Documento:  2/6
Impresién: Blanco y Negro
Seccion:

Valor (€):
Area (cm2): 0,0
Ocupacion: 0%

0,00

Pagina: 17

“$Que me quite la eamisa? Sin proble-
mas. Van a ver ustedes que no hay mentira
enloquedigo”. Y Rafael, con medio cuerpo des-
nudo y sin zapatos, hace notar a los presentes
quelo suyo es pura fortaleza. Ala vista estd. An-
tes de que nos demos cuenta, se echa al suelo
yempieza a hacer flexiones. Una, dos, tres... Iba
por treinta y tantas cuando el fotégrafo, Chema
Conesa, le advirtié preocupado: “Déjelo ya,
hombre, no vaya a ser que le dé algo”. 40, 41,
42... Hasta 50 veces y en frio. Hecha la exhibi-
citn, Rafael da un brincoyy se pone en pie como
si nada. “Lo hago habitualmente para calentar
antes de los partidos de tenis”, comenta res-
tandole importandia. Pulsaciones, 48, las mis-
mas que Indurain. Increible. Tensién arterial,
12/7. No hay rastro de sudor, ni un sofoco niun
amago de mareo. Tampoco dnimo exhibicio-
nista en este empresario extremefio que ense-
fia abiertamente las huellas dejadas en su cuer-
po por afio y medio de tratamiento antiedad.

Cuando se quita la ropa a peticién del fotégra-
fo, su desnudo es la encarnacién de sus pala-
bras: “Tengo 58 afios y el organismo de un hom-
bre de 40”. Sobra decitlo. En su pueblo de
Peraleda del Zancejo (Badajoz), los vecinos, des-
concertados, hacen apuestas para ver quién
acierta su edad. Incluso “mas de una vez mis
empleados me han preguntado si he hecho
unpacto con el diablo...”. Como en aquel Retra-
to de Dorian Gray, de Oscar Wilde. “No, aquino
hay novela”, dice Rafael Trujillo riéndose. Nisi-
quiera entonces asoma en su rostro una arru-
ga. El extrernefio tiene una piel prodigiosa. Lo
dicen hasta los andlisis clinicos. Su Ph es el
de un joven de 18 afios. Y todo empez6 por-
que le flaqueaban las piermnas. Un trabajador in-
cansable como €, se dijo, no puede rendirse asi
al paso del tiempo. Hasta que una noche, ha-
ciendo zapping vio en la tele a un hombre ma-
duro, fuerte y con buena presencia, que ha-
blaba de su lucha contra la vejez y del método
que seguia. Lo que buscaba, pensé Rafael. Sin
pocimas milagrosas, sin cirugias...

El, que no es persona de medianias, recuerda
lo que lerondaba por la cabeza cuando al dfa si-
guiente cruzé la puerta de la clinica para arre-
glarse. “Si me hubieran prometido un trata-
miento como el elixir de la eterna juventud,
les habria mandado a hacer gérgaras”. No hay
truco. “Mira estas piernas, estin duras como
piedras, he perdido la grasa del cuerpo y he
ganado misculo”.

—¢Hay algo de usted que no le guste?

—S6lo tengo una queja: la vida es muy corta.

~La suya, por lo que se ve, ha ganado afios.
¢Hasta dénde quiere llegar?

—Allimite... Quiero vivir todos los afios que la
ciencia pueda regalarme.

—¢Se ve usted con 120?

~$in duda. Aunque por desgracia seriamos
muy pocos. Notodo el mundo podria pagar los
6.000 euros 0 mas que cuesta el tratamiento.

Nuestro hombre, que confiesa no haber pisa-
do antes la consulta de un médico, es uno de
€s0s 500 pioneros espafioles (unos 5.000 pa-
dentes al afio en Alemania) que hoy siguen una
terapia antiaging, una medicina, incipiente en
Espafia, que intenta retrasar el reloj biologico.
A ellarecurren amas de casa, abogados... Porlo
general, personas que, sin sentirse enfermas,
notan que les cuesta tirar hacia adelante. Por
eso, algunas se sorprenden al comprobar el
exhaustivo diagnéstico biomédico al que han
de someterse. Higado, rifiones, intestinos, olfa-
to y visi6n, memoria, sistema hormonal y
sanguineo... Incluso las ufias y la saliva.

El fin no es otro que obtener un retrato qui-
micoy molecular del paciente, lo mis exacto po-
sible, del que saldra la terapia definitiva. Lo que
los expertos definen como tratamiento ala
carta. Sin medicamentos. Ni sustancias expe-
rimentales. Ni alquimias. S6lo aminoécidos, su-
plementos vitaminicos, minerales, dieta y oli-
goelementos para contrarrestar la oxidacién
celular. Y, por supuesto, la parte més intima de
todas: el ADN. Su anilisis no sélo pone al des-
cubierto los puntos débiles del paciente a ni-

hombres y 83 en las mujeres), la segunda mis
alta detrés de Japén. Otros alargan los plazos. El
bidlogo estadounidense William Haseltine, di-
rector de Human Genome Science, prevé que los
nacidos en 2050 llegardn a los 150 afios.

Enla clinica Planas, donde Rafael Trujilloy 40
personas més siguen su particular lucha contra
el calendario, nadie se atreve a pronosticar. Tam-
poco se promete la hermosura dela cabezaalos
pies. “La belleza”, apostilla el director del centro
catalén, Jorge Planas, “eslo de menos”. Sus pa-
labras sorprenden. Son el reverso de la moda.

Consejos para vivir mas

1

Los CiNCO pilares

fundamentales:

Dieta, Ejercicio fisico. Como minimo debe practicarse media
* Ver hora diaria y como méximo 80 minutos al dia y tres veces
s};;ﬂ::- por semana. Si se sobrepasa puede producir estrés oxidati-
te. vo y originar el efecto contrario al deseado. Las personas de

edad avanzade deben caminar, & un ritmo rapido, durante ese tiem-

po. Antes de empezar con el ejercicio en si, se recomienda reali-

zar un precalentamiento, asi como estiramientos musculares con-

trolados por un preparador fisico. También es aconsejable el

ciclismo, la natacién, el tenis...

Control del estrés. Basicamen-

préctica de ejercicio fisico.

te, con relajacién mental y con la

Administracién de suple-
mentos nutricionales. No

se deben ingerir nunca sin con-

vel genético como, por ejemplo, la predisposi-
cién a sufrir determinadas enfermedades. Tam-
bién hace que las células (100 billones en todo
el cuerpo) se regeneren a medida que van
desapareciendo. Cuando este equilibrio natu-
ral se rompe, la decrepitud organica y mental se
acelera. Es el principio del envejecimiento.

“El proceso empieza a los 30 afios, peronoso-
mos conscientes hasta los 40 0 50, cuando
detectamos un bajén fisico importante. Sélo en-
tonces nos planteamos si existe la posibilidad
de poner freno a esta decrepitud”, explica el doc-
tor José Mérquez-Serres, presidente de la recién
creada Sociedad Espafiola de Medicina An-
tienvejecimiento y Longevidad (SEMAL).

Centenarios. Pero el doctor se muestra
optimista. Estd convencido de que, més pronto
que tarde, habremos rebasado la barrera de la
centuria. Las estadisticas lo avalan. A pesar de
que los que cumplen la centena afin son mi-
noria, “los nacidos a partir de 2003 tienen ya
una esperanza de vida cercana alos 100 afios”,
sefiala este estudioso de la vejez. Casi 20 mas
que la media espafiola actual (79 afios en los
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sultar al experto en medicina anti-
edad. Es necesario realizar una
analitica previa para adaptar las
dosis a cada persona.
En casos necesarios, €l reemplazo hor-
monal. Sobre todo, en la menopausia. Y
en el hombre, durante la andropausia, nor-
malmente a partir de los 45 anos.

El mito de Fausto, més vigente que nunca en
una sociedad donde lo bello ha dejado de ser un
don para convertirse en una obligacion. El gale-
no, fiel al principio de la medicina antiaging,
la prevencién, no admite equivocos. Rechaza
formulas mégicas. El suyo—daa entender—, ade-
mas de dientifico, es un método que se aseme-
jaal trabajo de un relojero; mas preciso, si cabe.

—Por supuesto. Tomé la decisién porque creo
que es la Ginica forma de ganarle afios ala vida.

-0 sea, que quiere llegar a ser el decano del
quirdfano.

—Desde luego y cuanto mis tarde, mejor.

Todo empez6 hace siete meses, después de
que David Rey se empapara de libros y de los
consejos de algunos colegas, sabedores, més
que él, de las posibilidades reales que brindan
estos tratamientos. Incluso aprovechaba los con-
gresos para ahondar en lo que considera “una
compra de afios de vida”. Sus continuas es-
tancias en Barcelona, donde opera y pasa con-
sulta dos o tres veces al mes, hicieron el resto.
Le hablaron de la Planas, la misma clinica ala
que va Rafael, como la pionera en antiaging.

“Les dije que no me dolia nada, que estaba
aceptablemente bien aunque, eso si, un poco
agotado”. Un hombre de 36 afios, pensaronlos
médicos que le atendieron, no puede sentirse
tan decaido al final de la jornada. “Justo lo que
notaba al llegar a casa”, asiente el cirujano an-
daluz. “Me costaba hacer vida sodial, tardaba
més en recuperarme...”. La prueba irrefutable
de que el estrés oxidativo habia empezadoa ha-
cer mella en su joven cuerpo. Su células, satu-
radas al no poder eliminar los residuos del
metabolismo, comenzaban a dar sefiales de in-
toxicacién. Asi que le miraron de arriba abajo.

Pruebas. Alolargo de un dia fue sometido
arigurosos eximenes. “Llegué a preocuparme.
No podia imaginarme que fuera necesario, por
ejemplo, analizar el peso de cada extrernidad”.
Luego fueton los oidos, los ojos, la memoria, el
grosor del corazor... Salié de alli con una tera-
pia a base de minerales, vitaminas y dcidos gra-
sos, disefiada a su medida. Igual que la dieta.
Zumos de fruta naturales, siempre diluidos en
agua, pan integral, legumbres, ensaladas, y tan-
to el pescado (preferentemente azul) como la
carne, cocinados ala plancha. Una tabla de ejer-

cicios diarios termina de obrar el milagro.
Dos meses después, el cuerpo de David ya sen-
tia los primeros cambios. Hoy hace balance:
“Me siento como cuando tenia 20 afios, con
mucha energia, sobre todo después de estar
todo el dia trabajando”. Sabe que nohay término
medio. Que el tratamiento es de por vida. Lares-
puesta del organismo marca el ritmo de las
revisiones médicas. A diario, complementos
nutricionales y dieta. Aziicares, los minimos.
Nada de alcohol. Y si pese a ello el cuerpo se
descontrota, hormonas para compensar o do-
sis de melatonina, una de las sustancias, segiin
los cientificos, con mayor potencial an-

“Me midieron incluso el agua que circula tioxidante. Silas estadisticas no mienten,
por mi cuerpo”. Da- Lo el 95% de las personas que siguen una
vid, 36 afios s ViEE g mass Mujeres  terapia antiaging presentan mayor re-

y drujano  ygopetEt &2 ombres 20,6 sistencia a las enfermedades.
plastico, es  puss -y 37.5 50,4  Elsuefio de la vida eterna, de la ju-
unodeloses- Eierr® Lo0 49’?7 58,1  ventud imperecedera. ;Ensofiacién?
pafioles mads Ye‘“egm 57’2 704 En su blisqueda, los espafioles nos
jovenesentera- L2 663“; 7 798 pastamos, por ejemplo, en cosméti-
pia antiaging. Brosil 6'; y 3D s, 42 millones de euros. Otros 12
—¢Le anim6 su Chi’;:co ,127,2 '319’ 3 en productos como Propecia para
profesion? %‘E‘g‘x 2.8 g2 recuperarel cabelloosalvar el poco
—No.Nolohago  gmaxi® 729 80,4 quenosquede. 18 millones mas en
por estética. Franci 73,8 80,9  Viagraparasuperar laimpotendia.
—Niporedad,su- Tgalie 75,0 79,1 A este negocio se unen terapias
pongo. pustreli2 753 81,4  queprometen recuperar el vigor
eraed 76,1 83,0  ylaestética dela juventud per-
Suecia 79’% 83.2  dida. Un hoom en EEUU yun
Bsp oy 79 fendmeno en Espafia que em-
{Zm - ea® 1:::;:0 g;mnns pieza aechar raices.  >>>
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rio”, sentencia Tom Kirkwood, gerontdlogo de

En realidad, todas ofrecen ilusién —~léase hor-
la Universidad de Manchester, en su libro F

Esta debe de ser baja en gra-

me(ilm o d e teﬁ‘f’:: 101’131 , DH}iA_’ (] say alta en carbohidratos fin del envejecimiento. Pone como ejemploala
y ello a pesar de que sus efectos a largo plazo _ ‘ fo. :

son una incégnita. Por ejemplo, ésta iltima es D let a comz::z:s’ obre todo, verdu difunta )me loulse Calment. Nacida en 1875
una hormona presuntamente beneficiosa para rasy - (Arles, Francia), llegé a conocer los gobiernos

de 17 presidentes de la Repii-

el riego sanguineo y el tono vital, que los fran-
blica y muri6 eniggy,alosi22

ceses han bautizado como Iz pildora de la eter-

Desayunar todos

Las grasas preferiblemente deben ser monoinsatu-

na juventud. Su funcién es regular las hor- . afios y cinco meses.
monas sexuales. Pero el problema es que, a radas, como el aceite de oliva virgen, los frutos secos y los dias. Lodeal es hacer tresco- .3, hace pensar, afiade
partir de los 25 afios, nuestras glandulas supra- el pescado azul, rico en fcidos grasos Omega 3. idas principales y dos pequeiios ten- Kirkwood, quelalongevidad de
rrenales disminuyen lenta y progresivamen- o tempiés (a media mafana y amedia tar- la mujer francesa marque un
te su produccién. Llegados a los 7o afios sélo de); 1a cena debe ingerirse a una hora  limite ala capacidad humana
nlosl q;eda el 10% del capital im‘l- temprana, ya que el proceso de diges- ctire bsn;p?rav;veima Igon e;a I::ea
cial. Escasa y cara: 30 euros € ineremen . abaja la bidloga Maria Blasco
frasco. Prohibida en Espatia, : :::ata. Esta s: tién se ralentizs si estamos tumbados, en el Centro Nacional de Bio-
pero comercializada en Francia debe de ser ligera y de fhcil digestion. . .glopia de Madrid. Dirige
como suplemento nutricional, S@™Presy verduras, Masticar lentamente hace que los ali-  uno de los pocos laboratorios
Legal en Estados Unidosy en In- © mentos se digieran mejor. europeos dedicados al estudio
tenet, adonde acuden quienes de la telomerasa. Descubierta
alaban sus efectos. en198s, esta enzima convierte nuestras célu-
Lafama sela dieron unos expe- las en pricticamente inmortales y actiia donde

rimentos hechos en la década delos 7o con ani-
males de laboratorio. Hubo una gran expecta-
cién. Algunos ratones, con serios problemas de
obesidad, eliminaron la grasa corporal y baja-
ron de peso. Otros, predispuestos a sufrir un
cancer, no llegaron a desarrollarlo. Hubo ani-
males que incluso experimentaron
una mejoria notable de su memoria.
También resultaron alentadoras las
pruebas en humanos realizadas en
1995 por el profesor Bauler, padre de

mente

Consumir m
alco

tomarlo. En caso

lapildora abortiva RU-586,y Francois  PRede beber vino

Foren, directora del Instituto Nacio-  lidad, como mfixin

nal de Gerontologia de Paris. al dia, ya que esta ¥
rica en polifenole:

Ensayos. Doscientos voluntarios,
deentre Go y 79 afios, hicieron de co-
nejillos de Indias: 5o miligramos dia-
rios de hormona durante un afio. En abril de
2000 la revista de la Academia Nacional de
las Ciencias del Reino Unido publicaba los
resultados. Tanto hombres como mujeres de-
dan sentirse pletoricos. Su piel se hidrataba y
adquiria un tono sonrosado, los dolores mus-
culares se atenuaban, aumentaba la densidad
6sea y se recalcificaban las vértebras lum-
bares. Amén del aumento de lalibido. ¢Ilusién?

Hoy la DHEA esti en entredicho. Incluidos
los ensayos de EEUU y el Reino Unido. Dece-
nas de investigadores y médicos la ponen en
duda, como Samuel Yen, de la Universidad
de San Diego (California), quien también puso
en marcha un experimento para comprobar
si esta hormona era tan mdgica como algunos
crefan. Y es que el envejecimiento no admite
trucos, ni siquiera tomando pastillas. “Dentro
de1o 015 afios, cuando se conozcan muchos de
los mensajes que hay escritos en los genes
humanos, estaremos en condicién de curar en-
fermedades actualmente
sin remedio y sabremos
con mayor certeza como
hacerle frente a la muer-
te”, afiade el presidente
de SEMAL.

Pero Elena, 58 afios,
no esti dispuesta a
esperar. Para entonces

antioxidantes corg
protector cardiaco.)

Longew
fl'o!‘hzg.wd“d de dﬁstingas es,
El?fante indig 106 p::;j::
cé 81 =
m
N
To, an,

€S0..

5y 10% por debajo
del considerado ideal. Esti demos-
trado que aumenta la longevidad.

Mantener el
feriblemente en

Puig, una mujer preocupada por su aspecto
y calidad de vida, esti segura de que puede
retrasar su vejez. No hay més que oirla ha-
blar para comprobar el entusiasmo con el que
se enfrenta a la senectud. Cuando se le pide
opinién sobre las palabras del escritor francés
Alejandro Dumas, “el hombre nace sin dien-
tes, sin cabello y sin ilusiones. Y muere lo
mismo: sin dientes, sin cabelloy sin ilusiones”,
ella reacciona enérgica: “Jamas lo permitiria”.
No solo por estética, aunque se reconoce
muy coqueta. “Por respeto a mi cuer-
po”; por dentro, sobre
todo, y por fuera. Se sien-
te como una joven de 30,
y no sélo cuando la piro-
pean por las calles de Bar-
celona. También sus médi-
cos le recrean el oido.

habra rebasadolos 70. Hace un afio y cuatro meses
“Prefiero luchar aho- decidi6 seguir los pasos de Ra-
racontodasmis fuer-  Ovejgy anogs faelyDavid. “Les dije alos doc-
Zas, que son mu- il tores que no queria ni podia per-

chas”, cuenta. No
porque le ronde el
pesimismo sobre
su futuro. Elena

mitirme el lujo de enfermar”.
Familia obliga, y la suya es nu-
merosa. Elena, madre de cinco hi-
jos y abuela de tres nietos, no para.

Clinica pionera.
Rafael o,
de 58 afios, se
estd sometiendo
auna terapia
antiedad en la
clinica Planas,
plonera en estos
tratamientos, . |

En conclusion, se trata de refor-
zar la dieta mediante vitaminas, antio-
xidantes, minerales, aligoel tos, ex-
tractos veg grasos Omega
8 y Omega 6. Bisicamente, implica se-
guir una dieta mediterrinea equilibra-

Lridd:

da, aunque incrementando el consumo
de frutas y verd Poente:
da yL (SEMAL).

Cuida de los pequefios, de un hijo y del ma-
rido, y atin le queda tiempo para echar una
mano en el almacén de ropa familiar. Aho-
ra, en la clinica Planas le controlan las calo-
rias, la hidratacién de su cuerpo y unos ejer-
dcios disefiados s6lo para ella. Su organismo,
dice, debe rendir cada dia mas. Como el em-
presario extremefio o el cirujano andaluz,
tampoco se pone un limite. Su lucha por ga-
narle tiempo al reloj ha ido a mis. “Sé que ten-
go la fuerza para seguir viviendo, al menos,
otros 58 afios”. Lo cuenta orgullosa, como una
batalla mas de las muchas que halibrado esta
madre de familia.

Elena no parece que pida demasiado. En la
Roma imperial, no pasaban de los 23 afios, y
a principios del siglo XX eran pocos los euro-
peos que llegaban a celebrar su cuadragési-
mo aniversario. Hoy vivimos casi cuatro ve-
ces mds que un centurién romano. Y cada afio
que pasa hay que revisar las previsiones. “El en-
vejecimiento no es ni inevitable ni necesa-
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algunos dentificos aseguran esti Ia llave maes-
tra del envejecimiento: los genes.

Tiempo de vida. La especialidad de la te-
lomerasa es producir telémetos; es dedr, la par-
te inicial y final de un cromosoma. Cuandoes-
tos remates degeneran o desaparecen, las
cadenas de genes se parten. Los huesos, el
higado, la piel, los ojos... todos los tejidos en-
vejecen irremediablemente. La razén por la
que somos perecederos cobra una nueva di-
mensién. “Lo hemos comprobado en rato-
nes”, cuenta la doctora. Algunos son anima-
les 1nicos en el mundo, modificados
genéticamente para privarles de la telome-
rasa necesaria. Resultado: “Viven sélo cinco
meses, cuando lo normal es que duren tres
afos”. Toda una vida. Si esta diferencia de
tiempo se extrapola a los humanos, un hom-
bre o una mujer perderia, al menos, 20 afios
de existencia. ¢Y si fuera al revés? ;Qué pa-
saria si pudiésemos proteger esta enzima o
ingerirla en dosis complementarias? “Sélo,
en teoria, ganariamos tiempo de vida”, es-
grime prudente la investigadora. Digame, por
favor, cudnto tiempo. “Se lo contestaré den-
tro 10 015 afios”, responde ella.

No hay por qué caer en el desaliento. Por mu-
cho que se le atribuya al ADN la capacidad de
decidir —a nivel biologico— el final de nuestra
existencia, no todo estd escrito en los genes.
El investigador estadounidense Roy Walford,
79 afios, lo sabe. Famoso por estar un afio
encerrado en un invernadero de cristal —con
otros siete dientificos que trataban de averiguar
hasta donde llega la resistencia del cuerpo
humano-, hace 22 afios que sigue a rajatabla
una dieta draconiana. Su regla: subnutricién
sin desnutricién. Lo que traducido a niume-
ros significa ingerir 1.500 calorias al dia. En-
tre un tercio y la mitad de lo que consumiria un
hombre de su estatura (1, 71 metros) y peso
(Gikilos). Cree que asillegard a los 120 afios. De
momento, ha superado una enfermedad ner-
viosa que le impedia valerse por si mismo.

Al cirujano David y al ama de casa Elena es-
to les parece inhumano. Como dice el empre-
sario Rafael, “hay que echarle mucho coraje”.
Y le viene a la mente el jamén que cria en su
finca. Ylos tomates. Y las patatas. Al despedirse,
el hombre récord vuelve sobre su terapia an-
tiedad y habla de lo bien que marcha su cuer-
po casi sexagenario. Como un chaval. (o

Clinica Planas, tel.: 93 203 28 12. SEMAL,
tel.: 95 408 48 00.
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Centemaria. Una
anciana descansa
sentada en una
calle de Vilcabam-
ba, un pequeio
Ppueblo ecuatoria-
no, situado en un
valle al que los
incas llamaban “de
los dioses”.

El valle de l1a
eterna juventud

Cuentan que muchos han superado ya el siglo de vida —aunque alguno, como José Berrii, murié

a los 140 afios- y que conservan la mente lticida y los sentidos despiertos. Sin embargo, los mis
escépticos aseguran que los habitantes de Vilcabamba, (Ecuador), mis que longevos, son un poco

mentirosos y que ellos mismos se “echan” décadas de més. Lo que si es cierto es que la comuni-

dad cientifica investiga desde los afios 70 las caracteristicas de este pueblo y a sus vecinos.

por Salud Hernindez Mora fotografias de Marcelo Salinas

Cuentan que una turista
compasiva se acercé a una an- "
ciana que lloraba amargamente
en un banco de la plaza, con
un jarro de leche vacio en las
manos, “Qué le pasa, sefiora?”,
inquirié amablemente la ex-
tranjera. “Se me regé (cay6) lale-
che y no quiero ir a la casa por-
que mi mamé me pega”.

En Vilcabamba (Ecuador) lo
que parece una exageracién es
la realidad. Los lugarefios ha-
blan de decenas de vecinos que
son centenarios, de un tal José
Berri que llegé a los 140 afios
—récord que otros estuvieron
cerca de alcanzar— y de muchos mis que,
si bien murieron poco antes de cumplir el
siglo, mantuvieron la mente lticida y con-
servaron los cinco sentidos hasta el Gltimo
soplo de vida.

Algin escéptico opina que, mas que lon-
gevos, los habitantes de Vilcabamba son
mentirosos y que siempre afiaden una o dos
décadas a su edad. Pero algo debe de ser
cuando ya los incas llamaban a este her-

moso valle, en donde est4 en-
clavada la localidad, de los dioses.
Y no es para menos, porque los
privilegios que la naturaleza le
prodig son dignos de los mo-
radores del cielo.

La temperatura nunca baja de
18 grados ni excede de los 24; las
aguas de sus rios acumulan el
doble de minerales deIos que al-
guien pueda leer en la etiqueta
de cualquier botella provenien-
te de los manantiales mas afa-
mados; la altura es de 1.500 me-
tros sobre el nivel del mar; la
humedad del 68% y la tranqui-
lidad que se respira es celestial.

A eso habria que afiadir que hasta hace
bien poco sus verdes y fértiles campos no co-
nocian los productos quimicos, que sola-
mente hay 20 lineas de teléfono para mas de
3.000 habitantes y que ninguna discoteca

Pegquenos acha-
ques. Manuel
Macanchi, de 103
afios, estd un poco
sordo, camina des-
pacio y se queja de

ensordece sus ofdos.
Cuando el padre
Ignacio Ocina, pé-

que, a veces, le
duelen los huesos,
pero tiene una me-
moria de elefante.

rroco local, sufrié
una grave Crisis car-
diaca, éste pens6 re-

signado en su inevi-

table retiro y en
regresar a su Espafia natal. Pero el obispo
mandé a este simpético burgalés sexagena-
rio, que lleva media vida en Ecuador, a Vil-
cabamba, y alli sigue, 16 afios después, pas-
toreando jubilados como chavales.

“No sé si tienen los afios que dicen, ni si hay
tanto centenario como parece. Lo que si estd
claro es que las personas de 8o y 9o afios tra-
bajan y tienen la cabeza licida hasta el fi-
nal, y que aqui el Alzheimer es una enfer-
medad desconocida”, comenta con la sonrisa
que siempre le acompafia.

Fueron los japoneses —en concreto, el se-
cretario personal del primer ministro Naka-
sone, Nadao Kimura, y el cientifico Kokiche
Otani- y famosos como Mario Moreno Can-
tinflas quienes popularizaron en la década de
los 70 las excepcionales condiciones de la
zona, que habfan sido descubiertas afios atras.

El valle “milagroso”. Al politico nipén
sus galenos de ojos rasgados le habian
desahuciado porque padecia una deficien-
cia cardiaca aguda. No era capaz de caminar
mis de 50 metros y su piel era de un amari-
Lo intenso, enfermizo. Alguien le hablé de
Vilcabamba y no lo dudé dos veces. Buscé
en el mapa un minasculo punto al sur del
Ecuador y cercano a Loja —capital de la pro-
vincia del mismo nombre-, y a los pocos
dias llegaba a este minasculo pueblo rodea-
do de montafias. Allf conoci6 a Guillermo
del Pozo, un joven médico que realizaba por
entonces sus practicas en el hospital local, y
la vida de ambos y la de los vecinos de este
remanso de paz cambié para siempre.

El japonés se curdé y mand6 cambiar el
nombre de su pueblo natal, afiadiéndole el
de Vilcabamba. Pero ademds, le pagé a Del
Pozo los estudios de especializacién en
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cardiologia. Y asi sembré la semilla para que
después cientificos nipones, como Koki-
che Otani y otros, acudieran cada afio al
valle para investigar sus caracteristicas.

Cuando el mundo cientifico decidié con-
cederle importancia al estudio de la longe-
vidad —al final de la década de los 50—, los ex-
pertos optaron por explorar Abhazia
(Georgia), Hunzaen (Pakistin) y Vilcabam-
ba, los tres paraisos para quienes aspiran a
vivir mas de un siglo sobre la Tierra.

El primero en publicar un estudio sobre
este poblado ecuatoriano fue el estadouni-
dense Eugene H. Paine, quien bautizé el lu-
gar como La isla de la inmunidad, lo que pro-
voco la curiosidad de la comunidad médica.
Le siguieron otros compatriotas, y en
1969 un grupo de investigadores
ecuatorianos, bajo la direccién
del médico Miguel Salvador,
sometié a una serie de es- ¢
tudios a 388 ancianos ma-
yores de 80 afos. S

A diferencia del 0,2% g
de centenarios que exis- g
tia en el resto del mundo,
contabilizaron un sor- Lofa
prendente 2%, y concluye-
ron que la longevidad y Ia sa-
lud de hierro de que disfrutaban
los habitantes de Vilcabamba se de-
bia al clima, a una dieta equilibrada y a una
vida exenta de las presiones que impone la
llamada civilizacién.

El japonés Kokiche Otani, seis afios des-
pués, anadié a la receta las aguas de los rios
que bafian el valle, ya que poseen propie-
dades extraordinarias para eliminar el co-
lesterol y curar el reumatismo. Y no solo eso,
sino que el magnesio que portan diluye las
grasas minerales como el calcio, causantes
dela arterioesclerosis. En1982 llegd otro in-
vestigador, Morton Walter, que determiné
que el ratio de calcio, magnesio y manga-
neso era perfecto, algo imposible de lograr
en otra parte del mundo.

Como los milagros hay que ganirselos, los
vecinos de Vilcabamba aportan su granito

g
5 Quito

Vida sana.
Micaela, de 82
afios, asegura que
estd tan fuerte y
sana porque cami-
na todos los dias,

de arena. Para con-

seguir sus aflos ex-
tras trabajan largas

por el clima del jornadas en el cam-
pueblo y porque po, que les endure-
nunca ha fumigado o | piernas y el
sus tierras.

corazén.

Pero no todos los
especialistas creen a pies juntillas los estu-
dios sobre el valle. También cuenta con su
leyenda negra. El responsable de ese capi-
tulo oscuro fue el gerontélogo norteameri-
cano especialista en osteoporosis Richard
Mazess. Este, a decir de un colega, en lu-
gar de estudiar las razones por las cuales esa
enfermedad era desconocida en lalocalidad,

dedicé sus esfuerzos a rebatir las eda-
des de los lugarefios escrutando

Coz,, partidas de nacimiento y de
%14 bautismo. Para él, los su-
puestos centenarios alar-
ECUADOR deaban de una falsa edad.
Nada mis. Lo que si re-
conocib es que todos te-
nian huesos de adoles-
centes, caracteristica

" PERG unica en el mundo.

A

‘i..x..’:‘;“ El secreto. “Las causas de

esta longevidad corresponden
un tercio a los factores genéticos y el
resto al medio ambiente y al estilo de vida”,
explica en su consultorio de Loja Guillermo
del Pozo, ahora eminente cardidlogo al que
visitan pacientes de todo el mundo.

“El clima, la altura y la presién baromé-
trica son excepcionales; el contenido de mag-
nesio del agua es clave, igual que el que
los ancianos estén integrados en su comu-
nidad, no hay casos de abandono. Esas y otra
serie de fortalezas pueden seguir benefi-
ciando a la gente si utilizamos los correcti-
vOs necesarios para que se respeten las cos-
tumbres, porque hoy se vive diferente”.

Relata un cronista local que cuando cons-
truyeron el cementerio del pueblo, confia-
ban en contar pronto con un primer muer-
to para inaugurarlo. Pasé un afioy >>>
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Descontento.
Manuel se queja de
la notoriedad que
ha alcanzado
Vilcabamba, y de la
llegada de los
turistas. “Aqui
ahora sélo pueden
vivir los millona-
rios”, se lamenta.

nadie fallecia. Otro
mas, y siguieron en
las mismas. Hartos
de la demora, las au-
toridades locales pi-
dieron la colabora-
cién de sus colegas de Loja. Estos,
comprensivos, les regalaron un cadver y asi
pudieron enterrar a su primer difunto.

Don Manuel Macanchi lleva esperando 103
para realizar ese Gltimo viaje. Estd un poco
sordo, camina muy despacio y se queja de
que algunas noches le duelen los huesos; sin
embargo, tiene memoria de elefante y una
diccion perfecta.

“Esto antes era una montafia, pasaban
las culebras por las calles, que no estaban pa-
vimentadas. Un dia, un sefior gringo vino
tieso, hecho un garrote, a tomar agua del rio
y bafiarse. Comenz6 a estar bien y un mes
después ya andaba solo. Entonces hizo pro-
paganda del pueblo. Regresé ac4 y nunca
mas volvi6 a su tierra. Aqui murié”.

Se queja de que con la llegada de extran-
jeros, que han levantado pequefias urbani-
zaciones sobre las faldas de los cerros que
envuelven al pueblo, la vida esta muy cara.
“Nosotros comprdbamos a tres sucres el me-
tro y ahorita debe costar miles. Aqui sélo
pueden vivir millonarios,” exagera.

Dice que ya se quiere morir, porque no
puede trabajar, algo que hizo todos los dias
de su larga existencia, “incluso los domin-
gos”, y le molesta ser un estorbo. “Dios me
tiene todavia aqui, yo no sé por qué”, dice re-
signado, y sin esperar un comentario, rela-
ta la historia de su vida. Recuerda que sus
hermanos encontraron trabajo en las minas
de oro que manejaban los gringos en otro
valle, que les pagaban mal y que él nunca
consiguié empleo alli; era por sorteo y siem-
pre sacaba la papeleta blanca.

Agua milagrosa.
Micaela abre todas
las mananas la reja
de la Fuente de
Hierro, de 1a que,
segin dicen, mana
agua que endurece
los huesos y cura
los problemas
musculares.

“Yo me volvi al pue-
blo y ellos se queda-
ron. Si me hubiesen
dado trabajo, no vivi-
rfa, como les ha pa-
sado a mis herma-
nos”, afirma convencido de las propiedades
casi magicas de la region, Quedarse solo, sin
embargo, le entristece. “Mi Giltimo amigo,
Abelardo Roa, que tenia 116, murié hace dos
afios”. Vive con la finica hija que no emi-
gr6 a “la gran Espafia” en busca de un futu-
ro mejor que el que le ofrecia un pais em-
pobrecido por la dolarizacién de la economia.

Cada afio, en mayo, Vilcabamba celebra la
“Proclamacién y exaltacién de la Madre Cen-
tenaria”, titulo con el que distinguieron este
afio a Dona Barbarita, una coqueta ancia-
na de 98 afios que se pasa el dia “lidiando
con una puntadita”, porque ya no ve bien sin
gafas; escogiendo café y limpiando el sa-
randaj, un grano parecido a la judia, que sélo
crece en esa tierra. “No le gusta estar ocio-
sa”, comenta su nuera, Catalina, de 67 afios
e hija de un hombre que muri6 hace un lus-
tro a la edad, segun dice, de 120.

La (ltima generacién. Catalina esti con-
vencida de que la longevidad de que han dis-
frutado los habitantes del valle se acabara
con su generacién, porque los jévenes, como
han hecho todos sus hijos, emigran a Esta-
dos Unidos o Espafia en busca de oportu-
nidades laborales.

Las calles del pueblo estin desiertas la ma-
yor parte del dia. El silencio sélo se rompe,
suavemente, sin estridencias, durante la
hora de la comida y s6lo en la plaza princi-
pal, rodeada de varios restaurantes para
turistas que llegan en pequefias oleadas alo
largo de todo el afio. A media hora del epi-
centro de Vilcabamba, subiendo a pieuno de

Rueda con su
bisnieta. Nadie
diria que esta

sus cerros, la sefiora Micge-  Mmujer tiene 98

la, de 82 afios, acude cada

- N . “el trabajo” le
mafianaaabrirlarejaqueda  ayuda a mantener-
accesoa la Fuente de Hierro.  se joven.

De ella mana un agua filtra-

da por las rocas y el musgo,

que limpia todo tipo de males musculares
y endurece los huesos. “Hace 22 afios lle-
g6 un sefior espafiol, Fernando Ciro, ana-
liz6 el agua y dijo que tenia muchas pro-
piedades curativas”.

Por un délar, los turistas pueden banarse
con este agua que promete milagros. Mien-
tras llega alguien, circunstancia que no su-
cede todos los dias, dofia Micaela pasa el dia
en una cabafia de madera cuidando sus ani-
males y sus cultivos.

Piensa que la razén de que ella esté tan
fuerte y sana como una joven se debe a sus
caminatas diarias, al climay a que nunca ha
fumigado sus tierras ni alimentado con
pienso los animales que come. “Tenia un
amigo, Miguel Carpia, que murié con 136
afios y siempre tocaba la guitarra”, recuer-
da, Ella, sin embargo, no quiere durar tan-
to porque afiora a su marido, gue murié
de repente, de un infarto, alos 86. Tal vez lo
provocara —piensa ella— el disgusto que
arrastraba desde que la empresa en la que
trabajaba como vigilante jurado le jubilara a
la fuerza a los 8o afios.

“Para los ancianos el trabajo es funda-
mental porque necesitan sentirse ttiles”, ex-
plica Zoila Aguirre, una enferma de corazén
a la que resucité el valle. Por esa razén credé
una pequefia industria tabaquera, en donde
los viejos hacen, de forma artesanal, unos d-
garrillos con las hojas de un tabaco negro
que crece en la zona.

“Pensé que de esa forma podian ganarse
unos délares para que manejen algo de di-
nero, ya que a ninguno le gusta depender de

afos, pero es que

sus familias”. Cada lunes, porque no

hay produccién para mis dias, se rei-

nen para triturar las hojas con una ma-

quina, prensarlas y envolverlas des-

pués en papel de fumar. Las cajetillas,

adornadas con la fotografia de un vie-
jo muy arrugado fumando, las distribuyen
por toda la region.

Zoila, de 70 afios aunque aparenta 10 me-
1108, abrié un hostal para extranjeros y ecua-
torianos de Quito y Guayaquil, que llegaron
atraidos por la fama del valle de eterna juven-
tud. “Para los enfermos de corazén es extra-
ordinario porque el pecho siempre esti lleno
de oxigeno, que es nuestra angustia, no hay
cambios de temperatura, que tanto nos perju-
dica, yla presién del ambiente es la perfecta”.

Turisme. A Zoila la traté el doctor Gui-
Tlermo del Pozo, que aspira a poner en mar-
cha en Vilcabamba un proyecto de investi-
gadion gerontolégico de los paises en vias de
desarrollo y promover el turismo de salud.

Pero el cardiblogo piensa que no hay que
engafiarse, que hay factores humanos que
marcan la diferencia. “Aqui el viejo es que-
rido, respetado, no esté infravalorado como
sucede en otras sociedades y su autoesti-
ma es alta. Ademds, tienen una alta religio-
sidad. Al creer que dependen de un ser su-
perior y no de si mismos, piensan més en el
presente y no en el pasado o en el futuro,
lo cual les evita el estrés”, opina el médico.
“El verdadero secreto, al margen de las con-
diciones ambientales, es la forma en la que
los ancianos se toman la vida, la alegria
con la que viven, haberle cerrado las puertas
a la ambiciodn, ser felices con lo que tienen,
su simplicidad. Casi todos son iletrados,
pero le han dado a la Humanidad la receta
para vivir no sélo mis, sino mejor, con una
actitud mental positiva”. s



