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cirugia,
prét-a-porter

Maria del Mar Rodriguez

L de que esos bellos rostros que asomain
v en las mejores [olos, esos que nunca
envejecen y sicmpre parecen perfectos, son producto
del bisturt v no de su buena salud ha hecho o
especialmente en Espana, una autentica pasion
por “hitcerse algo”. Y para quienes temen la anestesi
mperacion o la factura, se de
“pret-a-porter”, casi siempre a base de inyecciones
1 0 paralizan
wwion de espanoles g
Lo importante

como ellos

ay ciertas cosas que una mujer no
puede oir sin tener los labios pinta-
dos.” El comentario de Audrey Hepburn en
la inolvidable “Desayuno con diamantes”
parece que ha quedado algo trasnochado. £l
clésico retogue en Hollywood ya no se hace

con una barra de carmin, sino con el tradi-
cional bisturi y un largo etcétera de nuevas
técnicas y materiales que inauguran la ci-
rugia “prét-a-porter”. Las intervenciones
estéticas se han convertido en un nuevo
producto de consumo de masas y vienen
acompafiadas de unas practicas comercia
les desconocidas hasta ahora en medicina.
Hollywood oblig6 a cambiar el desenlace
de |a pelicula para dar un final feliz a la ver-
sion cinematogréfica de la novela de Truman
Capote. Después de pintarse los labios,
Audrey Hepburn se funde en un beso final
con George Peppard. En la meca del cine
todo tiene que tener apariencia de felicidad,
lo que en estos tiempos viene a significar de
eterna juventud. La pasada ceremonia de los
Oscar ha demostrado una vez mas que para
lucir hoy una nariz prominente hay que lia
marse Coppola o permanecer detras de las
camaras. O tal vez ambas cosas a la vez
Mientras el simple espectador comenta la
autoria de los vestidos y las joyas que lucen
las estrellas en la gala, los verdaderamente
iniciados tratan de averiguar la técnica em-
pleada para modelar esas espléndidas y
siempre jovenes figuras de carne y hueso
gue crean una atmdsfera un tanto irreal.
El cirujano plastico Edgar Mayoral, del
hospital Ruber Internacional de Madrid, pa-
rece una de las pocas personas en Espana
capaces de descifrar esta especie de “Codi-
go Da Vinci”. Principalmente, porgue algunos
de los personajes que han pisado la alfom-
bra roja de este y del otro lado del Atlantico
han pasado por sus expertas manos. Ser ci-
rujano de cabecera de estrellas tiene sus nor
mas. La primera, no dejar caer ningun nom-
bre propio en una conversacion. Junto a un
acreditado prestigio transmitido por el tra-
dicional boca a oreja entre los circulos mas
selectos, se impone asequrar la total pri--=
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Botox, la ultima panacea

Melanie Griffith, Meg Ryan, Brad Pitt y
otras miles de caras desconocidas de as-
pecto juvenil tienen mucho gue agrade-
cerle a la toxina botulinica, comercial-
mente llamada Botox. A partir de ahora,
muchos espafioles también podrén uti-
lizar el elixir de moda en el tratamiento
no quirirgico de las arrugas faciales. E|
uso con fines estéticos de la
sustancia fue aprobado recien-
temente por la Agencia del Me-
dicamento. Espafia se une asi a la
lista de los 16 paises que permiten su uso
en tratamientos antienvejecimiento. Im-
portantes centros estéticos, como la
clinica Planas, en Barcelona, han pues-
to en marcha unidades especiales para su
administracion.

“El botox ha levantado grandes ex-
pectativas, en parte porgue su uso ha es-
tado prohibido en Espafia durante mu-
chos afios. Pero es un tratamiento més
Yy, como tal, tiene sus limitaciones”, re-
conoce el doctor Manuel Sanchez-Ne-
breda, presidente de la Sociedad Espa-
fiola de Cirugia Plastica, Reparadora y
Estética. Como en la época de la ley se-
ca, en estos afios de prohibicion se ha ex-
tendido su uso clandestino en trastien-
das de centros de estética e incluso en
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peluquerias. Los especialistas venian
reclamando a las autoridades sanita-
rias mayores controles, para evitar tan-
to los usos clandestinos como el intru-
sismo profesional. Su aplicacién ha que-
dado legaimente restringida a un uso
hospitalario y clinico, y tendra que ser ad-
ministrado por médicos con la titula-
cién adecuada. La técnica se limita a per-
sonas con “arrugas profundas” de eda-
des entre los 20 y los 65 afios y sdlo po-
drd aplicarse en la frente, el entrecejo y
las patas de gallo. Una infiltracién mal
efectuada puede provocar la parilisis
temporal de algunos misculos faciales o
la caida del parpado, por lo que est4 des-
aconsejado alrededor de la boca.

Los efectos del botox duran seis me-
ses, pasados los cuales puede ser nue-
vamente aplicado por el especiaiista. La
técnica, largamente esperada por médi-
cos y pacientes, viene como anillo al de-
do en el actual panorama de culto a la
imagen juvenil y natural. Se inscribe en
las técnicas “prét-a-porter”, ahora tan
demandas por los pacientes, y permite al
sector estético quitar las arrugas a un
importante sector que deseaba hacerio
pero tenia grandes reparos a pasar por la
anestesia y la cirugla.

vacidad del proceso. Porque mientras los ci:
rujanos desafian leyes que parecian inexo:
rables, como la de la gravedad o la del paso
del tiempo, las declaraciones de las estrellas
desafian el sentido comin y las evidencias.
El mundo del espectaculo, fiel a si mismo, im-
pone la farsa de la supuesta naturalidad, y Ia
cirugia estética sigue siendo el gran tabu. A
estas alturas de la pelicula, ya casi nadie se
cree que detras de esos pomulos perfectos,
es0s labios carnosos y esos cuerpos escul
turales sdlo hay vida sana y alimentacion na-
tural. Pero tampoco nadie se molestaenira
la hemeroteca y comprobar que hasta la se-
ductora sonrisa de Tom Cruise tiene algo que
agradecer a la medicina.

E n Espafia -el pais de Europa con un

mayor numero de intervenciones
de cirugia estética, mas de 800 cada diay
una factura anual de mas de 1.000 millones
de euros-, se opera a los famosos en muchos
casos “con nocturnidad”, y no falta quien so-
licita salir por la puerta de atras del recinto
hospitalario. En Estados Unidos, se han
desarrollado métodos mucho mas sofistica-
dos y bastante mas costosos. Para garanti-
zar que tanto las intervenciones como todo
el proceso postoperatorio transcurra fuera
del alcance de cualquier tipo de mirada,
proliferan exclusivos “resorts” a los que
también empiezan a acudir nuestras cele-
bridades. No hay que dejar ningln cabo
suelto que pueda traicionar la frase “todo se
lo debo a que estoy enamorada”.

Mientras en el olimpo de las estrellas se
niega la cirugia y se desarrolla toda una in-
dustria de la privacidad, en el mundo real al-
canza una visibilidad que no habia tenido
nunca ninguna otra especialidad médica.
“Doctor, no se moleste en explicarme la in-
tervencién que me va a realizar. Lo acabo de
ver todo en la television.” El cirujano pldsti-
co Edgar Mayoral no parece capaz de asi-
milar el comentario de la paciente a la que
va a tratar. Muy probablemente, explica, "lo
que ella llama informacién proviene de un es-
pacio publicitario o de un personaje de la
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prensa del corazén que da cuenta a su ma-
nera de una intervencién”, Numerosos mé-
dicos ven con preocupacién que la cirugia es-
tética haya abandonado el dmbito de las pu-
blicaciones cientificas para ocupar otros es-
pacios “donde se ofrece una imagen de fri-
volidad, se crean falsas expectativas yloque
importa no es tanto el paciente como el fu-
turo cliente”, reconoce el doctor Manuel
Sanchez-Nebreda, presidente
de |a Sociedad Espafiola de Ci-
rugia Plastica, Reparadora y Es-
tética (Secpre).

Sila cirugia ha estado muy Ii-
gada siempre al mundo del es-
pectéculo, lo que ahora parece
una novedad peligrosa “es que
el espectaculo haya entrado en
la cirugia®, denuncia una parte
del sector. Una cadena local de
televisién espafiola ofrece un
programa porno patrocinado
por una clinica de estética. Enla
cadena de televisién Italia-1
triunfa en estos momentos el
programa “Bistur(”, cuya for-
mula consiste en someter en
vivo y en directo a un especta-
dor a una intervencién de ciru-
gia estética. “No me extrafaria
nada que algo asi lo veamos
dentro de poco en Espafia, pero
lo lamentable es que haya mé-
dicos que se presten”, critica el
presidente de la Secpre.

En Espafia parece dibujarse

EN LA TELEVISION ITALIANA
TRIUNFA UN PROGRAMA EN
EL QUE UN ESPECTADOR
SE SOMETE EN DIRECTO

A UNA OPERACION ESTETICA

derablemente, Ia utilizacién de la anestesia
local en muchos casos v el auge de alterna-
tivas terapéuticas no quirtrgicas, como (3 -
lizacién de fitohormonas o el famoso botox.
La confrontacion entre ambos sectores de
la estética se encuentra principalmente en
los planteamientos de partida, los métodos
y los resultados que obtener: La brecha se ha
profundizado ademds por un importante

intrusismo, la falta de ética profe-

un cisma entre los especialis-
tas que practican la “alta costura” en im-
portantes centros hospitalarios v las grandes
multinacionales y numerosos centros esté-
ticos mas partidarios de practicar la cirugia
“prét-a-porter” y la mercadotecnia mas
agresiva. En realidad, ambos se benefician de
la revolucién gue ha experimentado Ia es-
pecialidad en los (iltimos cinco afios, que ha
permitido el desarrollo de tratamientos qui-
rargicos “minimamente invasivos” quenore-
quieren hospitalizacién o la reducen consi-

SOBRE LOS RIESGOS DE LAS
“NUEVAS SUPERFICIES” DE
LA ESTETICA, DONDE PARA
GANAR CLIENTES LLEGAN
A MINIMIZAR RIESGOS

sional de muchos especialistas,
un importante vacio legal y una re-
lajacion de los controles adminis-
trativos y médicos. En Espafia hay
hoy tres veces mas cirujanos plds-
ticos por habitante que en Gran
Bretafia.

“En el sector ha habido mucha
manga ancha, que ahora, afortu-
nadamente, se estd tratando de
corregir”, reconoce el doctor San-
chez-Nebreda, que recuerda que,
de cuando en cuando, la cirugia es-
tética aparece en las paginas de
sucesos a menudo por estos moti-
vos. Tras afios de polémica, la es-
pecialidad quedo regulada en el
2003 y sélo médicos con titulacién
MIR en Cirugia Plastica, Repara-
dora y Estética pueden llamarse
especialistas en cirugia estética.

Pero la realidad es que la revo-
lucién técnica v las propias de-
mandas sociales favorecen el auge
y la extensién de la cirugia “prét-
a-porter” tanto en los tradiciona-
les y mas exclusivos centros mé-
dicos como en las “nuevas superficies” del
mundo de la estética. Los tratamientos an-
tienvejecimiento son ahora la gran estrella
Y pueden realizarse en muchos casos sin re-
currir a los costosos equipos quirdrgicos
requeridos en los lifting, la cirugia de mamas
o las rinoplastias. Los avances mas deman-
dados en rejuvenecimiento facial se basan en
distintas técnicas de infiltracién subcuta-
nea de diferentes sustancias quimicas yor-
ganicas (la mas conocida es el botox). Su -
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Famosos sin edad

'Nos estamos perdiendo la vejez de nuestras estrellas. Ni siquiera ellas mismas sabran
cémoseréndemayores.porqueyaloson.pemwna&eradascmsdeniﬁas. Ni un api-
cndecwiosidadhsasaﬂapommmbshhresaqmnadhlasmnﬁsalﬁdolcﬁdﬂ
gue quieren dejar para la posteridad. Para ellas el tiempo sélo pasa por el quiréfanc.
| Lacirugia pcésticatmdosleyes.paclenchyprmna.mmmmemseim-
plos: Concha Velasco (65), Norma Duval (48), o Isabel Preysler, Ana Belén y Carmen
Martinez Bordiu, quienes a sus 53 estén espléndidas, aunque los labios de esta ultima
acusan exceso de silicona. Como los de Julia Roberts (37) o los de Barbara Rey (54),
mmadebﬁaﬁad&sﬁo&mmelmbqemmlmmymemmelﬁew-
mnancoPob.quealosT?mmﬁeneexmsléncosaquemhpasaaCavetma.du-
qmsadeAbn.hwrbdeamplkm}.quecudquierdiamuquepmdamtrdew
- sobredosis de botox.
Lamayoﬁadehsméswwcidasadﬁcoshanpasadoporelqukéfmmmpm
con tanta habilidad y discrecion que los resultados son iguaimente elegantes y palpa-
bles.RaqueIWelch.cadadiamésrejumcldaasus&aﬁos:Suﬂa Loren, espléndida
ammmﬂmmm&dw&hmpmensusoduusypﬁmbsm
Diane Keaton, 56, las manos), o Joan Collins, de 71, quien resiste con dificuttad no ya
las costuras sino los excesos de maquillaje. Nati Abascal el 1de abril, 61- visita requ-
Jarmente el quiréfano con resultados excelentes que muestra con un porte mayesta-
ticoy un gramo de locura, como hacia Carmen, la bellisima madre de Tita Cervera (61),
que siempretuvoundreper!ecto.ﬂoasilahija.quenoconsiqueelmlsmresultado.
MenclénespedalmAnaObmqén.queseescmde.pormmm.aﬁosypnmape-
;IﬁqumhAmcmvlﬁmediosiﬁoeldaZOdefehmmsmumteqw
Icamlnaerqmda.conlospiesabiertosalasdlezydiezyelbustodcsaﬁante.Un busto
que aumentd en la época del despudor. Si localizan algunos de sus filmes de antes, ve~
r&lquemnossusrodillasdeclqiieﬁa. que no tienen arreglo, lo demas anda todo re-
tocademmcuerdoparaSaraMomelm).decworecuﬁdowbsqdrMmospo-
ﬂmﬁmMUnhmchmum«bmcMthseﬁamcm
que, a sus 56 aiios es el pmtotipoqueatodocimjanopl&stiooleqmtaﬂatenercom
muestrmsehaqumdocostilusllmadohuesosaﬁaddovmbaﬁadopwtodahqw
.qraflauesucuerpo.Chersélolallacuandoscpmenmovimlento.JosepSmdmal

aplicacién fue el tratamiento médico-estético
més demandado en EE.UU. el afio pasado.
Una de las claves del éxito de los trata-
mientos antienvejecimiento es que no obli-
gan a retirarse de la vida social y profesional,
al tiempo que evitan la temida anestesia y las
incémodas explicaciones sobre las obligadas
ausencias hasta que se recupera un aspec-
to normal (es &l caso del lifting). Segun los es-
pecialistas, esta virtud es especialmente va-
lorada por los varones.

l. a aparicion de este nuevo tipo de
sustancias y técnicas viene muchas
veces acompafiada de unas expectativas y
de una publicidad que no responden a la rea-
lidad. “En cirugia estética, no hay nada de-
finitivo ni nada milagroso, y siempre hay al-
guin riesgo”, recuerda el doctor Mayoral,
que aconseja en toda caso desconfiar de pre-
parados magicos a base de vitaminas y
otros compuestos y técnicas que se anun-
cian apoyados en supuestas listas de per-
sonajes famosos "“que se aprovechan de la
buena fe y especialmente de su esnobismo”.
Los actuales usos comerciales que no se
conocian hasta ahora en medicina son mu-
chas veces criticados por el propio sector.
“Sa fomenta una primera consulta gratuita
que en muchos casos 1a realiza un agente co-
mercial y no un especialista en medicing, lo
que da la medida de las expectativas que se
pueden crear en el paciente”, denuncia el
presidente de la Secrep. En muchos €asos, la
presion por captar clientes hace que se mi-
nimicen los riesgos y los efectos secundarios,
se creen falsas expectativas y, dada la pre-
sién social y econdmica en favor de Ia "ci-
rugia prét-a-porter” no siempre se reco
miende la técnica mas conveniente. “De
ningun modo la cirugia estética debe ser al-
go elitista -afirma el doctor Mayoral-, pero
no es bueno que se genere un falso clima de
que no hay riesgos ni una cultura proclivea
las intervenciones quirdrgicas milagrosas
y definitivas.” Una paciente recientemente
le formuld | siguiente pregunta: “Doctor, con
este dinero, £qué me puede hacer?”. ®



