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El mundo de la estética ya no es exclusivo de la mujer. El hombre
se esfuerza por ofrecer un aspecto fresco, sin rasgos de cansancio

DEL‘AFTERSHAVE

AL BOTOX

JUDITH MARTINEZ
Barcelona

econtractores  de

arrugas, balsamos

para el contorno de

ojos, cremas .de

méxima hidrata-
cién, mascarillas nutritivas, sueros
y champts para prevenir la caida
del cabello, autobronceadores y
protectores labiales son productos
que utilizan los hombres en sus
diarios rituales. Y es que el mundo
de la estética hace tiempo que ha
dejado de pertenecer exclusiva-
mente ala mujer. Como sefiala Yo-
landa Garrido, directora de forma-
cién e I+D de la firma de cosméti-
cos de alta gama japonesa Kanebo,
larealidad es que los hombres “ca-
da vez se esfuerzan mas por ofre-
cer un aspecto rejuvenecido, fres-
co y juvenil, sin rasgos de cansan-
cio”. Si a la vida laboral y social,
marcada por el estrés, se le afiade
la enorme competenciaen el mun-
do empresarial, la realidad coloca
a los ejecutivos de un nivel so-
cioeconémico medio alto en el
punto de mira de este mercado,
que, como afirman importantes fir-
mas de cosméticos y profesionales
de la medicina estética, ya abarca
el 10% del total y crece en esta pro-
porcion a un ritmo anual.

Desde los primeros productos
lanzados por Clinique para el hom-
bre en los afios setenta, sometidos
a pruebas de alergias, 100% libres
de fragancia y con una identidad
dermatol6gica muy definida, la fir-
ma abarca actualmente una linea
masculina de mas de una veintena
de productos, entre los de trata-
miento facial, corporal y de afeita-
do —el producto estrella de la mar-
ca pertenece a esta categoria-, con

El doctor en cirugfa estética
Jorge Planas, director de [a

' clinica Planas, resalta la actitud

de los hombres ante la cirugia.
“Se lo piensan mucho mas.
que las mujeres y tardan mas
en tomar una decision. Ade-

_més, el hombre alberga otro

tipo de expectativas en cuanto
a los resultados quirdrgicos

_ debido a las diferencias que

existen entre el cuerpo femeni-
no y el masculino”. Entre los

 tratamientos mas demandados

por ellos, destacan:

i ‘Resurfacing’ b'_tfaiﬁmi'_en—
~ to ldser: Elimina totalmente

las arrugas faciales leves o

* moderadas y mejora ostensible-
mente el aspecto de lasmds
~ profundas. También esta indica-

Innovaciones clinicas

do para el tratamiento de las
secuelas del acné y aumenta
la calidad de la piel.

Bétox (toxina botulinica):
Este preparado contiene una

se infiltra en la piel para elimi-
de expresién facial. No se trata

de un material de relleno, sino
que actiia directamente sobre

| los musculos de fa cara, rela-

jandolos y permitiendo elimi-
| nar las arrugas sin cambiar la
expresion facial. ;

Depilacién laser: La elimina-
cién del vello corporal no de-
seado es una cuestion estética
de gran importancia para mu-
chas mujeres y, cada vez mas,
para los hombres, con un por-
centaje elevado y en constante
crecimiento. Con la técnica

de todas las partes del cuerpo:
mentén, pémulos, labios,
mejillas, orejas, nariz, frente,
cuello, axilas, brazos, térax,
areolas, espalda, linea alba
 (abdomen), ingles y piermnas.

 venecedora, este tratamiento

| cutdneo, que consiste en pe-
quefias infiltraciones de un

compuesto de vitaminas, ami-

por el envejecimiento —cara,

| cuello, escote y dorso de fas
manos-, proporciona luminosi-
dad, frescura y juventud.

proteina natural purificada que

nar las denominadas arrugas

[aser se puede eliminar el vello

Rich: Gracias a su accion reju-

noécidos, minerales y antioxi-
dantes en las zonas afectadas

una imagen muy varonil y cuida-
da. Si a estos grupos de produc-
tos se les afaden las fragancias y
el mercadodel cabello, la tarta
que repartir se hace enorme. ;Ne-
cesidades creadas o expectativas
cumplidas? Lo cierto es que el
hombre pretende estar ala altura
que se le exige. “La sociedad de-
manda un aspecto cuidado, una
preocupacion por nuestra ima-
gen externa”, sostiene el cirujano
plastico Enrique Bassas, que afia-
de que “ademés de la liposuccion
de pecho, papada y sobre todo de
abdomen -los factores genéticos
determinan que en los hombres
la grasa se distribuya de diferen-
te modo y estas zonas son las que
tienen mas actmulos—, los varo-
nes se decantan por intervencio-
nes que corrijan malformaciones
y acaben con complejos tediosos.
En este sentido las mas solicita-
das son la rinoplastia (correcion
de la nariz) y la otoplastia (de las

Los ejecutivos de un
nivel socioeconomico
medio alto estan en
el punto de mira del
mercado cosmético

orejas de soplillo o despegadas)”.
Otro problema tipicamente mas-
culino es la alopecia. Como sefia-
la el doctor Bassas, “la calvicie tie-
ne una peculiaridad nada favore-
cedora: el cabello cae de las zo-
nas anterior y superior, pero no
de los lados ni de la zona poste-
rior. Esta imagen tan comica co-
mo poco anhelada se corrige con
mini y microinjertos, o el llama-

Sesion de tratamiento de infiltraciones de bétox

Maquina ultrashape, contra células de grasa

i
|
€1

Los productos

Skin Supplies
36£

M Shave Aloe
18 €

18,50 €

Hair Maximizing Shampoo

28,50 €

Daily Eye Hydrator

Hair Maximizing
Serum 24,50 €

Kanebo. Bilsamo contorno

- de ojos 130 € 38,90 €

Decontractor de arruga
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z en la clinica Planas

Direcciones

Clinica Planas

Pere Montcada, 16.
08034 Barcelona
Tel. 93-203-28-12

Dr. Enrigue Bassas

Unidad de Medicina y Cirugia Estética
Centro Médico Teknon. Barcelona
Tel. 93-393-31-52

Instituts Saurina
Provenca, 282-284, bajos.
08008 Barcelona

Tel. 93-419-45-16

Man Personal Care
Travessera de Gracia, 66.
08006 Barcelona

Tel. 93-414-12-89

Institut d "Androlo; fa i Medicina Sexual
Pomerol i Puigve

Paseo Bonanova, 69, 1.2 planta.
Tel. 93-219-92-91

Emulsién hidratante I, Il y Il
(segtin tipo de piel): 103,50 € unidad

do autotrasplante capilar, con un
resultado muy natural y estético.

Los mas mayores solicitan trata-
mientos rejuvenecedores como la
blefaroplastia, para eliminar las
bolsas y arrugas de los parpados, y
la radiofrecuencia, para corregir la
flacidez facial y corporal. La fisiote-
rapeuta Matilde Saurina, propieta-
ria y gerente de Instituts Saurina,
ha creado el espacio Saurina Hom-
bre, “dedicado en exclusiva a ellos,
ampliando nuestros tratamientos
y equipos con el fin de satisfacer
sus necesidades, perfeccionando
la fisioterapia, para recuperar el to-
no y la forma”. Man Personal Ca-
re, el tinico centro de Barcelona es-
pecializado en hombres, ofrece a
sus clientes un sinfin de tratamien-
tos en sus tres boxes disefiados pa-
ra él; este innovador concepto in-
cluye una tienda con cerca de mil
referencias multimarca entre pro-
ductos de cuidado corporal, capi-
lar, facial, afeitado y fragancias al-
ternativas que, como sefiala su pro-
pietario, Antonio Basso, “raramen-
te se pueden conseguir en otros
establecimientos”.

Las marcas de cosmética se
adaptan a este creciente mercado
—el afio pasado Man Personal Care
registro cerca de 3.000 tratamien-
tos— creando productos especifi-
cos para la piel masculina, como
en el caso de Clinique, aunque
siempre hace prevalecer su filoso-
fia, personalizada, con productos
seguros y eficaces para cada tipo
de piel sin tener en cuenta el sexo.

Esta formula unisex es la que
concibe la nipona Kanebo al ofre-
cer sus productos sin distincion,
tanto a hombres como a mujeres, a
las que considera clave en su fun-
cién prescriptora de servicios y
productos cosméticos: para que
sus parejas e hijos cumplan su de-
seo de llegar a la madurez con una
imagen impecable.e

FOTOS: ANA JIMENEZ

Consultas en auge

‘neano, con myeccaones de

Atencion
alomasintimo

El doctor Josep Maria Po-
merol, urélogo especializa-
do en andmlogia, abserva
un incremento en el nume-
ro de consultas sobre la

 estética del pene y los testi-
 culos. “Aunque se consxde-

ra que un tamafio di :
inferior alos 7 cm puede
ser pato]og.tco, hay muchos
hombres obsesionados por

el tamafio y el grosor de su
pene aunque esté dentro

de la normalidad”. La obse-
sién por el pene, pese ano -

 recibir ninguna queja de la

pareja, puede llegar a cons-

i tttulrunproblema psicolo-

gico. El andmlogo, siempre
bajo criterio estrictamente

cientifico, debe aconsejar a
 estos hombres, y aplicar
~ distintos tratamientos cuan-

do crea conveniente. Desta-
can los mecanismos de
traccion continua del pene

v la cirugia del ala:gannen—
to, que consiste en la sec-

. cion del ligamento que

. suspende el pene del pubis.

Otra intervencién, no exen-
ta de dificultades, esel =~
aumento del didmetro pe-

la propia grasa del pacien-

‘te u otros materiales sintéti-

cos. Paralelamente a estas
téenicas, se puede mejorar

el aspecto de los genitales
,secaonando el exceso de

piel. El precio de las inter-
venciones es de entre

'3.000 y 6.000 euros. €

Reflexiones -
sobre el peso

JDRD! BELVER / ARCHIVG

El ejercicio acelera el metabolismo y mantiene la musculatura

MAGDA CARLAS
Barcelona

a se sabe que la delga-
dez no es obligatoria
v que lo aconsejable
es tener un peso sa-
no. Sin embargo, cada afio hay
miles de personas, especialmen-
te mujeres y a menudo de peso
normal, que por esta época em-
piezan las mds diversas dietas
adelgazantes, no siempre efecti-
vas ni inofensivas. Antes de
caer en esta repetitiva cruzada
anual hay que reflexionar.

1. No siempre es necesario
perder peso. Parece una obvie-
dad, pero no lo es. Un tanto por
ciento considerable de perso-
nas que tienen un indice de ma-
sa corporal (IMC) entre 19 y 25,
0 sea, un peso correcto, iniciara
una dieta para perder peso
cuando en realidad no lo nece-
sita. E1IMC se calcula dividien-
do el peso por la altura al cua-
drado. Lo primero, por tanto,
es saber si es oportuno adelga-
zar. En general solo a partir de
un IMC mayor de 25 hay que
planteérselo.

2. Un peso perfecto no equi-
vale a un cuerpo perfecto. Mu-
chas de las personas que luchan
contra el peso lo hacen porque
desean una estética determina-
da. Por desgracia, la estética cor-
poral no sélo depende de los de-
pOsitos grasos, sino de la estruc-
tura esquelética, de la masa
muscular, de la distribucién de
la grasa... O sea, que uno puede
tener un peso de pelicula y mos-
trar una forma corporal poco
agraciada.

3.El peso no s6lo depende de
la dieta. A menudo se cree que
tomando las kilocalorias necesa-
rias se llega al peso que se quie-
re. No es cierto. Hay muchos
factores que influyen en el peso
y no siempre con una dieta
adecuada se logra el deseado.
Hay factores metabolicos, endo-
crinos, constitucionales, genéti-

cos... que pueden hacer que in-
cluso con una dieta adecuada
no se alcance el peso deseado.

4. La edad cuenta. Como im-
pera una sociedad en la que to-
do es comprable, existe la con-
viceién de que la edad es un sim-
ple dato. La verdad es que en el
tema del peso la edad influye.
No solo porque a mas edad,
mas dificil es perder peso, sino
porque con la edad la composi-
cién corporal tiende a cambiar.
Se pierde masa muscular y se
gana masa grasa. Por tanto, in-
cluso con el mismo peso que en
épocas mas jovenes el cuerpo
es distinto, menos estético.

6. Conviene no olvidar el ejer-
cicio. Hay bastantes mas perso-
nas dispuestas a hacer grandes
sacrificios dietéticos que a au-
mentar su actividad fisica. El
ejercicio no sélo moldea el cuer-
po v quema kilocalorias, sino
que acelera el metabolismo y
mantiene la musculatura en for-
ma, lo que es esencial para que
el metabolismo esté activo. Es
absurdo querer perder peso y
llevar una vida sedentaria.

7. Perder peso de forma in-
adecuada no es inofensivo. Re-
cordemos que adelgazar con
métodos no adecuados puede
perjudicar a nuestro organis-
mo. Cuando se trata de perder
mas de 3 o 4 kilos, es necesario
un consejo médico.e

La sugerencia

Postre ligero de naranja

Cortar una naranja en rodajas

y macerarla unos minutos en |a
nevera con zumo de limén y azticar.
Acompafiar con una salsa de fresa,
que se obtiene batiendo una cucha-
rada de mermelada de fresas con
zumo de naranja y unas gotas de
ron. Afiadir, finalmente, unas gotas
de leche condensada'y almendras
laminadas. Es un postre vitaminico,
rico en fibra y apto para dietas.




