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Espaiia aprueba la toxina botulinica como
tratamiento estético contra las arrugas

SANIDAD

® El farmaco, que limita
la aparicion de arrugas
nuevas y disimula

las ya existentes, solo
podrda administrarse

en centros acreditados

JOSEP CORBELLA

BARCELONA. - Los centros de
medicina estética ya pueden utili-
zar en Espaifia la toxina botulinica,
un farmaco contra las arrugas de ex-
presion facial, después de que el pro-
ducto fuera aprobado la semana pa-
sada por la Agencia Espafiola del
Medicamento.

- El farmaco, que en Estados Uni-
dos se comercializa como Botox y
en Espafia se llamard Vistabel, ha
demostrado su eficacia contra las
arrugas verticales del entrecejo, las
horizontales de la frente, las patas
de gallo v algunas arrugas del cuello.
Por ¢l contrario, no es util contra las
causadas por los rayos solarcs ni por
la pérdida de clasticidad de la piel,
informo aver el cirwjano Javier de

Benito. Tampoco se suele utilizar
para disimular las arrugas que ro-
dean la boca por el riesgo de estro-
pear la sonrisa.

Este resgo se debe al modo en
que actna la toxina botulinica: el far-
maco inhibe un neurotransmisor
que envia a los musculos la orden
de contraerse, de modo que gelaja la
musculatura. Alrededor de los 0j0s,
este efecto ayuda a que las arrugas
existentes pasen inadvertidas y evi-
ta que se formen otras nuevas. Pero
alrededor de la boca, un error de un
milimetro en el Ingar en que actia
el firmaco puede hacer que una son-
risa se transforme en mueca.

La toxmna botulinica se adminis-
tra en forma de inveccion v el trata-
miento dura menos de un cuarto de
hora, informa Rafael Serena, médi-
co de la Clinica Planas v coordina-
dor de un congreso scbre el farmaco
que se celebrara esta semana en Bar-
celona. Una vez aplicado el trata-
miento, el paciente puede hacer vi-
da normal de forma inmediata, aun-
que debe evitar frotarse la cara en
las primeras dos horas porque el fér-
maco aun no esta bien fijado en los
tendos v podria cambiar de lugar ba-
jo la piel. '

El efecto de la toxina botulinica

no es instantdneo, sino que actda de
manera progresiva en los primeros
dias y alcanza el mvel éptimo entre
unay dos semanas después del trata-
miento. Entre tres y cuatro meses
mads tarde, el efecto empieza a men-
guar a medida que el neurotransmi-
sor reaparece vy los musculos vuel-
veén a contraerse, Por este motivo,
tos especialistas en medicina estéti-
ca aconsejan hacer el tratamiento
-Que puede costar uncs 400 euros—
dos veces al afio.

Pese 2 la aparente sencillez del
proceso, tanto el calculo de la dosis
como el punto en que se aplica la in-
yeccion requieren una gran preci-
sién. Para evitar que el farmaco se
emplee sin control, la Agencia del

Es util para las arrugas
de expresion, pero no para
las causadas por los rayos
solares o por la pérdida

de elasticidad de la piel

Medicamento ha autorizado el Vis-
tabel unicamente como firmaco de
uso hospitalario —por lo gue no esta-
rd a 1a venta en farmacias- y solo po-
dran admmmstrarlo médicos acredi-
tados por ¢l laboratorio Aliergan,
que comercializa el producto.
Desde qug fue autorizado en Esta-

dos Unidos en abril del 2002, 1a toxi-
na botulinica sc ha convertido en el
tratamiento de medicina estética
con una demanda c¢cn mas rapido
crecymiento. El mundo del espectd-
culo ha vivido un boom del Botox

~hasta el punto de que cl director

Martin Scorsese s¢ ha quejado de
que muchos actores han perdido ex-
presividad facial. Aunquc los espe-
cialistas en medicina estética ascgu-
ran que son muchos los actorcs y ac-
{rices que recurren a la toxina bo-
tulinica, Jamie Lee Curtis es de las
pocas que han revelado que utiliza
¢l tratamiento,

El fAirmaco ltegd a la Unidn Euro-
pea en abril del aiio pasado cuando
Francia lo autoriz6. Siguwiendo las
directrices de Francia, la Agencia
del Medicamento lo ha autorizado
en Fspafia para la terapia de “arru-
gas faciales profundas cuando pue-
dan provocar una alleracién psico-
Iégica en el paciente”™, mformo ayer
un portavoz del Ministerio de Sani-
dad. No estéa previsto pedir a los pa-
cientes un certificado psicologico
para acceder al tratamiento.®



