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El botox: preguntas
y respuestas

El Ministerio de Sanidad acaba de aprobar la utilizacion

como

en Eslgana de la toxina botulinica tipo A, mas conocida
OLOX, para tratar las arrugas de expresion. En

Espana sera comercializado como “Vistabel”.

La toxina botulinica tipo A es la
mis potente de las ocho producidas

por la bacteria Clostridium botuli-

num. Se ha venido utilizando en oftal-
mologia para el tratamiento del estra-
bisma y del blefaroespasmo (ric ner-
vioso), y en neurologia para diversas
parologias derivadas del Parkinson,
desde hace muchos afios. Pero solo a
finales de los ochenta comenzé a
usarse en medicina estérica para el
tratamiento de las arrugas de expre-
sin y, mas tarde, se vio su utilidad en
¢l tratamiento de la hiperhidrosis.

Su nombre genérico es toxina bo-
rulinica tipo A, aunque se le conace
como Botox, ¢l nombre comercial de
uno de los laboratorios que la elabo-
ran. Su aplicacion fuera del ambito
hospitalario, con fines cosméticos,

no estaba autorizada ni en Furopa ni
en EE.ULL, por lo que no ha sido ava-
lada por la ley hasta esta reciente
aprobacion por el Ministerio de
Sanidad.

{Chmn actia?

Esta toxina consigue, mediante la
paralisis selectiva de ciertos mascu-
los del rostro, reeducar los movimien-
tos faciales, para que el paciente no
vuelva a usarlos y evitar asi la forma-
cion de arrugas.
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El tracamiento con Botox se lleva a
cabo a través de microaplicaciones
directamente en el musculo. Estas fil-
traciones se realizan a través de un
pequeno pinchazo, practicamente

Origenes

La toxina botulinica tipo A (Botox) se utilizo por primera vez en los afios se-
senta y setenta cuando el Dr. Alan B. Scott, del Smith-Kettlewell Eye
Research Foundation, realizé pruebas con el objetivo de investigar si esta
sustancia podria constituirse en una terapia efectiva para el tratamiento del
estrabismo. Tras numerosas investigaciones, en 1989 la FDA aprobé la utili-
zacién del botox como tratamiento efectivo para controlar el estrabismo y el
blefaroespasmo. En la actualidad, ha sido usado por mas de un milién de
paclentes en diversos paises. Sus efectos positivos también se estdn inves-
tigando en otras 4reas médicas para e tratamiento de las migrafias, cefale-
as y dolores musculares como el lumbar.

imperceptible, con una aguja muy fi-
na. El efecto que provoca es una rela-
jacién de la zona tratada y, por lo tan-
to, la disminucion de las arrugas y
lincas de expresion. Las personas que
siguen este tratamiento notan el efec-
to rapidamente, en tres o cuatro dias.
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Las infiltraciones se realizan en
puntos estratégicos dependiendo de
las zonas que tratar. Las mds comu-
nes son el entrecejo, la frente y las pa-
tas de gallo. A pesar de ello, cada vez
surgen mds zonas en las que el rrata-
miento con botox es satisfactorio (la
asimetrta y elevacion de cejas, el par-
pado inferior y el cuello). Otras dreas
tratadas, aunque con menor [recuen-
cia, son los labios, los surcos de la
barbilla, las arrugas de la nariz, el es-
cote y el mencon. También es Gtil pa-
ra la hiperhidrosis (exceso de sudo-
racion) y la asimetria facial.
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Sus efectos son reversibles, esto
significa que su duracion aproximada
es de seis meses. Por lo tanto, para
mantener el efecto relajante en los
masculos y atenuar las lineas de ex-
presion es necesario repetir las filtra-
ciones con esa periodicidad,
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Es un tratamiento seguro si se aplica
por un médico especialista formado,

L-'l gl’an \'l.'n(l}ﬂ €5 Que s trata dC un
procedimiento no invasivo e indoloro,
no requiere test de alergia y no presen-
ta efectos adversos. Ademas no requie-
re recuperacion de ningon tipo. El pa-
ciente, una vez realizada la apljcncitn.
puede reincorporarse & su rutina habi-
tual puesto que no se requiere ingreso
en ¢l centro médico.

En principlo, no hay una edad defini-
da para someterse a un tratamiento de
este dpo. A pesar de ello, hay que des-
tacar gue la utilizacién del Botox estd
indicada en las arrugas que aparecen a
causa de los gestos que se hacen al ex-
presarse (al reir, al lorar, al pregun-
tar..), pero no sirve para eliminar las
arrugas producidas por ¢l sol o la flaci-

en un centro adecuado.

dez de la piel debida a la edad. En de-
terminados paciertes, el uso del botox
s¢ compagina con otros tratamientos
para conseguir una mayor eficacia.
.A]gunm :jum_:ﬂ::l.a de terapias combi-
nadas se centran en el uso de la toxina
borulinica con liser, productos de re-
lleno, la luz pulsada intensa, la radio-
frecuencia, el peeling y la cirugia

2 INFORMACION:
Clinica Planas Tel.: 932 032 812
Instituto Dr. José M.® Sarra Renom
Tel.: 832 848 189
Dr. Agustin Alomar Tel.: 832 818 013
Instituto Dr. De Benito
Tel.: 932 530 282
Instituto Vila-Rovira Tel.: 933 933 128
Dr. Pedro Jaén Tel.: 914 317 861
Dr. Julio Milldn Te'.: 914 069 675
Dr. José Luis Martin del Yerro
Tel.: 915 542 758
Dr. Eduardo Lopez Bran
Tel.: 913 501 456

Contraindicaciones
A pesar dé las ascasas reacciones
adversas, no se recomianda su
aplicacién durante el embarazo y
la lactancla, asi como en pacian-
tes que sufran trastornos de la
unidn neuromuscular (miastenia
gravis, esclerosis lateral amiotréfi-
ca y miopatias), Asimismo, y se-
gun sedala la OCU, “al botox pue-
de tener sfectos secundarios (por
ejemplo, fiebre), tiene contraindi-
caciones (hipersensibilidad) y pue-
de interactuar con ofros medica-
menios (clertos antibidticos y
relajantes musculares). Como re-
sultado de una mala aplicacion
puede provocar caida del parpa-
do, de la ceja, sonrisa asimétri-
ca...", Este organismo recuerda a
los consumidores gue se aseso-
ren antes de someterse a un trata-
miento cosmético, cualguiera que
sea; se Informen adecuadamente
sobre éste (eficacia, duracién, po-
sibles efectos secundarios, con-
traindicac ones, elc.), y acudan a
centros de los que tengan referen-
cias a través de personas que ha-

yan obtenido




