Una vez asumido gl paso natural de los afios y de

Ia vida, podemos dejarnos llevar por la desidia de

nosotros mismos, el descuido o hacer algo para

sentirmos y vernos mejor. Esto es lo que defiende el
doctor Jorge Planas, director de la Clinica Planas,
que obiiene unos resultados en cirugia estética y
otros tratamientos realmente naturales. Defiende
sobre todo, ¢l bienestar del paciente y el buen trabiajo.

Las nuevas tecnologias que utilizan en estos momentos
han llegado a su edad adulta y funcionan con una
fiabilidad total. Jorge Pianas nos transmite tranguilidad
y sequridad en su trabajo, quizds porque ha vivido
y s ha criado desde nifio en el mismo edificio de
la clinica. Para él los instrumentos médicos son tan
familiares como para nosotros Ia cuchara, el tenedor
0 el cuchillo. Ademds, tener un buen maestro en la
familia siempre hace que s juegue con ventaja.
Desde técnicas de reproduccidn mamaria, tratamientos
anti envejecimiento para reducir la velocidad de los
efectos del paso del tiempo y operaciones de cirugia
pldstica o estética, enire ofras cosas. Estas son las
bases de Ia Clinica Planas.

Una cirugia que presume de ser paritaria entre
hombres y mujeres en este siglo XXI que nos ha
tocado vivir dondg unos y otras se quieren ver mds
guapes. Un buen ejemplo donde podemos confirmar

gue |a igualdad entre sexos es cada vez més habitual.




Qué tratamientos piden los clientes en su clinica?

Si hablamosz de cirugia femenina se pide, sobretodo, el aumento de la mama.
De hecho. el 30% de todas las cirugias que se hacen en este centro son de
este tipo. La segunda cirugia es la de la nariz. Después estan muy solicitadas
la liposuccion, los liftings. parpados.ete.

&Y el hombra?

En el caso del hombre, pide la 4_'ir|1;__ri;1 de la calvicie. “ﬂ_\. en dia los
microinjertos |a|r|-|;,-|r|'.-'- dan unos resultados muy naturales, estables ¥
duraderos. El boca a boea nos funciona muy bien. Una vez el hombre se
acerca a las consultas y ve que no ha dolido v el resultado es bueno, pues
va empiezan a hacerse los parpados, el lifting. ..

&Camo se consiguen buenos resultados?

Las técnicas hoy en dia son muy perfectas. Eso te da la tranquilidad de que
cuando sacas un vendaje no estds pensando a ver cdmo va a quedar, sino
que tienes la certeza que va a quedar bien. Es muy raro que te lleves una
sorpresa. En la época en que empezé mi padre.. ellos fueron pioneros de
la cirugia plastica, ellos inventaron las técnicas como el que inventa el
teléfono o la penicilina, Hoy tenemos una teenologia muy depurada gracias
a estos pioneros. En este pais tenemos la suerte de tener muy buenas
escuelas. Por lo tanto, Espafia es un pais de los primeros que trajo la cirugia

pl.‘-i:-li('-"! 1 |'l:IJI‘ﬂFIH v. ademads. con buenos Flrljri'nc'.-lrl't'.i v buenoz maestroz.

&5e ha encontrado con clientes & los que ha tenido que decir que no les puede operar?
Yo he calculado que es un 15%, mds o menos, los clientes a los que he
tenido que quitar la idea de la cabeza. Por ejemplo: porque sus expectativas
son irreales y la paciente crea que su caso no necesita cicatrices vy si las
necesita. Entonces valoramos que no compensa esa pequefia mejora con
esas cicatrices, Otras, porque yo crea que esa nariz va proporcionada en su
rostro: la nariz o el pecho. También podemos detectar personas que sufren
alguna alteracién psicologica ¥ les mandamos hacia un departamento de
psicologia que tenemos en la clinica, para revisar el caso. Lo hacemos para
comprobar si operando el cliente va a conseguir 2u ohjetivo, que seria estar

mejor consigo misma o. por el contrario. es que tiene un problema.

Texto v entrevista: Verdnica
Fotos: Esther Sanroma.




Em una soc
sitamos clin
Necesitar quizds seria una palabra muy fuerte.
Lo que si es verdad es que la edad media va
subiendo cada década. Los nifios que estan
naciendo ahora en 2008 tienen una expec-
tativa de vida de 100 afios. Entonces esta
claro: cuantos mas afios vivimos, mas se van
a cuidar. A los romanos, que tenian una
esperanza de vida de 40 afios. no les podias
hablar de botox. Cuando salia la primera
arruga se morian. Cuando la expectativa es
mds larga, es normal que a todos nos guste
vernos bien. <Por qué? Porque podemos
COMPATArNos con nosotros mismos: me han
salido arrugas, bolsas... 31 tienes el arma

para poderlo solucionar, la gente la utiliza.

Flanas.

L'no ez la parie de ciruma estética. desde la
reconstructiva hasta la estética (se |JIJr'||v
operar desde las cejas hasta los tobilloz).
(ira es la medicina estética: todas las téenicas
que no son quirdrgicas, que no necesitan
quirdtano: laser. sacar manchas, depilacion
definitiva. botox. peelings. adelgazamiento. ..
Y, después, estd el antaging, un plan de
salud personalizado donde se integra un
chequeo absoluto: un estudio genético, un
estudio celular. Todo esto se hace en un dia
¥, a partir de aqui. se hace un plan de ali-
mentacion, de ejercicio fisico. se actia sobre
dr]l:u*llﬂ que no estd bien v se ofrece una
ayuda psicologica personalizada. Ya sean
programas de memoria, para recuperarla,
programas de antiestrés, Se apoya tanto la

psique como la fisica, la parte de alimenta-
cion como la celular. Al afio se hace otra
revision para valorar como le ha ido y retocar

lo que haga falta.,

ecimiento no lo para nadie.

Correcto, esto es ast. Pero si |Jl|:'l|t'- frenar
su velocidad. es decir. haciendo este trata-
miento tu desarrollo del envejecimiento en
lugar de ir a 100 por hora te ird a 1{. Y aqui

oarn:ds r'IIIJI'hil '.il'IE'IlH.I.

&& partir de que edad se recomienda usted empezar
a hacer un antiaging
A partir de los 35 afios, porque es cuando
la balanza entre destruccidon celular y repa-
racion celular estd aun nivel igualado. A
partir de esta edad. destruimos mds que

Feneramaos.

=1 hay anécedotas, pero son casos que deses-
timas directamente. Por ejemplo, pacientes
|:'|'|.||' |.||.|i*'r'='|'l '.l]ﬂ!HH'.U'.‘l" r'l pes 'h':l ||£'Ir::. |'I'.'i'j1.l]'i.'l|'
U marca en ld maraton: otras *]l]*' rlii["!'l"l'l
ser mas altas, esto no se Eml'-i-' hacer; otras
que quieren un pecho fuera de lo normal;
hace poco un hombre con una nariz perfecta
se la queria operar porque la tenia igual que
su padre y le daba coraje. (Yo le dije que no
sabia como operarla porque era perfectal
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Por las mafianas hago cirugia en quiréfano
desde las nr'hn"- media hasta el mediodia.
Entonees hago deporte, como poco v luego
paso consulta por la tarde. El vivir cerca de
la clinica hace que me ahorre el desplaza-
miento, el trafico, la vida de la cludad. Todo
esto tiene su parte buena v mala, a veces
puedes perder la nocidn que estis en un
mundo active. Por eso, a veces cuando voy
al centro de la ciudad aprecio los impactos
visuales de la multitud. los coches. Una de
las cosas buenas es que llego a trabajar muy

tranguilo. totalmente relajado.

Come poco al mediodia. éPor que?

Cada dia como lo mismo: una ensalada verde
O .I'.I,].‘I rI._I'I,I,Il'..i[_'. Iilih Lrozos ||-=' i |:;|||'|||,.,|I,|'.
Pienso gque estamos acostumbrados a comer
mucho mas de lo que necesitamos,

UChar Cor a rus

clinicas?

Ahora ya no |1al}' tanto intrusismao. se ha ido
I'-":_"IJJ':II'Il.lil. ya sea por las Inspecciones... y
el propio cindadano sabe diferenciar porque
tiene a su alcance mas informacion de los
requisitos que tiene que [u'l|ir' v cumplir.

GHOr gue s Gedica a8 e5ilo
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Entre por primera vez a un quiréfano con
ocho afos,

iaente o porque e ewvo su :E:'Eﬂ"
Mo lo recuerdo muy bien, Supongo que por
accidente, porque viviamos en el mismao
edilicio que la clinica ¥ ¥O con el mismo
A=CEnNEor |lntliu |1=i_i'ﬂ]' directamente al quirofa-
no. A partir de alli va fue una costumbre,
cuando no tenia colegio miraba como hacia
las narices v me desmavaba incluso. El vivir
en una clinica. que el jardin sea el mismo
centro, hace que lo vivas de primera mano.
\zi que, seguramente, me dedigqué a lo mismo

que mi padre por esta razon.



