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LACICATRIZYEL DOLOR SONLAS PESADILLAS DE QUEEN SELA
PLANTEA.DOS ClRUJANOS NOS AYUDANADESDRAMATIZAR.

RTA DEL VAL |

1cO estético me pregunte: nTu has aaﬁd&
_ mucho més gordita, jno? Tienes el pliebuo
H - del estémago algo descolgado». Pues nolo
suficiente para justificar mi flacidez. Mis
" padres, amigas, novios y cualquiera que me:
-conoce me llama exagerada. Pero yo sigo en
mis trece; fio me pongo un biguini. Punto. No
| ‘me puse un top corto a finales de los achen-
m,meamxsetasaon iyeraque se pegabanala
‘anatomia © camisas que marcaran el talle
vpam.iratraba[aran los noventa. Enestosdos i
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TODA UNA
€EXPERIENCIA
MARIA FERNANDEZ, ABOGADA

LA CANDIDATA IDEAL

«El paciente idoneo para esta clase de cirugia
es aquel que; estando en un peso dentro de
los méargenes de lo normal, presenta una
deformidad localizada en la region del abdo-
men y/o las caderas, tiene un estado de salud
satisfactorio y unas expectativas reales. Y
algo que tiene que quedar muy claro es que
no @s un procedimiento para adelgazar. Ni
mucho menos», asegura el doctor Cormen-
zana. Basicamente porque sélo se pueden
retirar entre cinco y seis kilos de grasa y piel

por intervencion. ;Y qué significa esto? Que
no deben sobrar mas de 15 kilos y el abdo-
men tiene que lucir los musculos relajados v
la piel descolgada tras adelgazamientos dras-
ticos. Es fundamental que se entienda por lo
que se va a pasar -cierto dolor, «menor que el
de una cesarean, indica el doctor Planas-y
gueé quedara cuando todo acabe —una exten-
sa cicatriz de lado a lado, unecesaria para
corregir la deformidad circunferencialmente,
es decir, teniendo en cuenta todo el perime-
tro del troncon, anade el doctor Cormenza-

«LO QUE TIENE QUE QUEDAR CLARO ES
QUE LAABDOMINOPLASTIANO €S UN
PROCEDIMIENTO PARA ADELGAZAR-

«Dos embarazos tardios me deja-
ron de regalo 23 kilos de mas y
una distension muscular, ademas
de varias hernias. Mi ginecélogo
me aconsejo pedir hora con un
cirujano plastico. Acudi al doctor
De la Fuente. La primera consulta
fue la mas dura, porque vi el pro-
blema de frente. El médico me
informo de que una condicion
sine qua non para seguir adelante
era perder diez de los kilos que
ain me sobraban, Conseguido el
peso gracias a la doctora Mungui-
ra, volvi al cirujano para concretar
y decidir.Tomé una foto para
poder comparar con el despuésy
dibujo la linea por donde iba a ir
la cicatriz: un costuron de lado a
lado de la cadera que, en mi caso,
pudieron disimular con los que
ya tenia de mis dos cesareas, No
me o pensé mas. Tras tres horas
en quirdfano, dos dias en el hos-
pital y un mes de baja, pude rein-
corporarme a mi trabajo con total
normalidad. Desde aquel
momento venero al doctor. Mi
vida ha mejorado en todos los
aspectos. Cualquier dolor —que
en mi caso fue practicamente
inexistente gracias a los cuidados
de las enfermeras— deja de ser
importante.Te ves fenomenal,
Compensa al cien por cienn.

na-. Frente al espejo, la paciente vera una
barriga lisa =no necesariamente recta- que,
ademas, no se apreciara hasta pasados tres o
cuatro meses. Eso es lo que provoca el
miedo, un gran temor fomentado, ademas,
por historias de cortes que dejan gruesas cos-
turas y pliegues en medio de la tripa, ombligos
reinsertados un palmo mas arriba o a la dere-
cha de lo que solian estar... incompatibles con
la cirugia plastica avanzada. La realidad es que
desde 1910, cuando se realizé la primera inter-
vencion de este tipo con fines estéticos, el
procedimiento se ha depurade muchisimo, y
ahora los resultados son mas que satisfacto-
rios, segun los doctores. «Excelentes, inclu-
s0. Existen multitud de técnicas, v la més uti-
lizada en este momento no solo consigue el
efecto vientre plano, sino que ademas mejora
la cintura. La cicatrizacion y el resultado final
dependen de varios factores personales »

GUY ARDCH



Informacion generada para: E| LE

+IN<LE [

01/11/07
Prensa:  Mensual
Tirada:  312.450 Ejemplares

Difusion:

248.279 Ejemplares

Pagina: 400

Seccion:

Impresion: Color Valor: 20.762,34 Area (cm2): 626,5 Ocupacion: 132,24 %

Documento: 3/3 Céd: 16099901

INCHCAT0 parg mi
hombres

B abaoms

o8 Gue, LUma
ue marta

UNos 1

al QESHRATE

18 ia primera

B TInturan o
NOONoS

KT

o¢ una

Si los mUsculos estan separados y sobra piel, no hay mas alternativa que el bisturi

—como el ser fumador o no- y de cada piel»,
dice el doctor Planas. «Existen tratamientos
cosmeticos y cremas que ayudan a que la
herida cierre antes y quede totalmente difu-
minadaw, tranquiliza el doctor Cormenzana.

ANTES DE PLANTEARTELO

Si ya has tomado una decision y has seguido
las recomendaciones de tu médico —al que
has elegido con sumo cuidacdo-, nada tiene
por qué ir mal. Una intensa hidratacion de la
zona antes y después de pasar por el quiréfa-
no, dejar de fumar al menos durante los 30
dias que precedan y sigan a la cirugia ~ayuda-
ra a la vascularizacion de la cicatriz, mejorando
el tiempo de cura y el aspecto final- y, en
general, una vida sana son siempre recomen-

dables. ;Después? Lleva una dieta a base de
comidas frugales pero frecuentes para no for-
zar los musculos y haz ejercicio suave pasa-
dos al menos uno o dos meses. Es compati-
ble con cualquier otro tratamiento estético
-quirdrgico o no, como masajes, radiofre-
cuencia o electroestimulacion- e incluso con
embarazos futuros. Aunque, eso si, hay que
pensarselo dos veces porgue, logicamente, la
cintura podria volver a destensarse. Lo que
esta claro es qus, a costa de pasar por los
riesgos de cualquier operacion que requiere
anestesia total, quedara una tripa plana, sin
pliegues ni descolgamientos, y una larga cica-
triz de un lado a otro de la cintura que, en la
totalidad de los casos, podria quedar oculta
por la costura de la ropa interior. @

DIRECCIONES

DR. PEDAROC CORMENZANA Policlinica
Guipizcoa, San Sebastian, tel 943 00

28 00, www com.

DA. JORGE PLANAS Clinica Planas,
Barcelona, tel 93203 2812,
www.clinicaplanas.com.

DR. ANTONIO D€ LA FUENTE Clinica

De laFuente, Madrid,fel 9156384 64,
www.clinicadelafuente es.

DARA. M° EUGENIR MUNGUIAA Centro
Médico Merplid, Modrid, tel 91562 56 38
DR, MIGUEL CHRMOSR ClinicaDr.
Chomosa, Madrid, tel. 915 55 2509,
www.doctorchamasa.com.

FELICIDAD CARREAR centro en Madrid,
tel. 914 3195 41 www.felicidadcamara.com.
BCSYSTEM Madrid, tel 914 3195 41
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