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Bienestar

La Clinica Planas trae

un novedoso sistema
‘antiaging’ de detecion
de alteraciones genéticas

1libro Antiaging. Vive mds afios

sintiéndote mds joven, de los

doctores Julidn Bayoén y Ma-
nuel Sanchez, recoge un estudio que
dice que enelafio 2025 habra dos per-
sonas con mas de 60 afios por cada
adolescente. En 2050, si este proceso
no se detiene, el niimero de ciudada-
nos de 65 afios 0 mas pasard a ser casi
uno de cada tres. Pero la clave no esta
s6lo en vivir m4s, sino en hacerlo en
las mejores condiciones de salud fisi-

cay mental. Habra pocos jévenes que.

110S Saguen a pasear.
En estas predicciones se basan los
famosos tratamientos antiaging: La Cli-

nica Planas de Barcelona, para la que

trabajan ambos doctores, ha sido uno
de los centros pioneros en este méto-
do. También es el primer centro en in-
corporar el uso de un biochip para de-
tectar hasta 70 alteraciones genéticas,
con el fin de diagnosticar el riesgo de
padecer enfermedades relacionadas
con el envejecimiento y marcar las pau-
tas para prevenirlas.

Prevenir enfermedades

“Elgenensinolopodemos modificar,
porque es imposible, pero si podemos
cambiar sus consecuencias”, explica
el doctor Bay6n. Este diagnéstico bio-
tecnoldgico permite prevenir enfer-
medades como la osteoporosis, los
trastornos cardiovasculares o el can-
cer de préstata (lo que no quiere decir
quelovayan a desarrollar). La ventaja
principal del biochip de ADN radica
enpoder obtener informacién de mu-
chos genes alavez conuntinico expe-
rimento basado en un andlisis de san-
gre. Sihasta ahoralos médicos habian
tenido capacidad para analizar 6 ge-
nes, este sistema le permite conocer

70y, de aqui a final de afio, se espera
llegar alos 200. '

Un chip de ADN consta de una l4-
mina delgada sobre la que se hacen ori-
ficios diminutos que se rellenan con
fragmentos de ADN, cuya secuencia se
conoce de antemano; el material ge-
nético se marca con reactivos fluores-
centes; y la reaccion de la molécula con-
trol con cadamo de los oligonucledtidos
hace factible apreciar, gracias a la fluo-
rescencia emitida, si alguna secuencia
responde a una anomalia. El equipo
meédico procurara modificar los para-
metros alterados durante el primer afio,
para més tarde volver hacer una bate-
ria de pruebas y pasar al siguiente pa-
so: mejorar esos valores. “La gente que
viene a nosotros quiere estar estupen-
damente”, declara el doctor Bayon.
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El biochip se suma al sistema habi- |

tual antiaging, que se basa en someter
al paciente a un exhaustivo reconoci-
miento médico, fisico y mental para re-
cetarle un tratamiento que constara de
una dieta equilibrada, a la que habra
que afladir suplementos naturales; ejer-
cicios fisicos (minimo tres veces por
semana) y mentales; y un control rigu-
roso del estrés, que es uno de los fac-
tores mas negativos para el envejeci-
miento dado su poder oxidante.

Empezaralos30

Desdeel afio 2001, la Clinica Planasha
tratado con este sistema a 320 pacien-
tes, conunamedia de edad de 50 afios.
Y, aunque Bay6n recomienda empe-
zar a cuidarse a los 30, “que es la edad
en la que empezamos a envejecer”, no

'
'
'
i
|
'
'
|
\
|
i
'
]
i
i
1
|
|
i
1
1
|
i
I
1
i
1
]
]
1
'
i
'
|
]
0
'
I
i
1
I
I
|
|
|
1
|
I
|
|
I
|
I
I
I
I
I
I

El sistema

. de la Clinica

Planas

diagnostica

el riesgo

de padecer

enfermedades

con la vejez

JAVIER OLIVARES

pone limites, porque nunca es tarde
para empezar a cuidarse. Uno de sus
pacientes tHiene actualmente 88 afios,
comenzo a tratarse con 83 y juega al
tenis. Paraseguir sus pasos se debe de-
sembolsar 6.000 euros, que incluyen
las pruebas y el seguimiento posterior.

Segun el doctor Jorge Planas, direc-
tor médico de la clinica, “en el futuro,
la medicina antiaging pasara de ser una
medicina preventiva a una predictiva,
que nos permita pronosticar y por tan-
to evitar muchos procesos degenera-
tivos ligados al envejecimiento. Y lo que
es mas importante, serd una medicina
regenerativa que, con la utilizacion de
células madre y la ingenieria de teji-
dos, entre otros recursos, permitira res-
taurar aquellos tejidos deteriorados co-
mo consecuencia del paso del tiempo”.

Con Mutua Madrilefia y Aresa
nace un nuevo concepto
| de seguro de salud.
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