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BARBARA ARQUE

Qiréno de eIa ;

El cirujano plastico barcelonés Jorge Planas, habitual veraneante de Eivissa, asegura en una entrevista exclusi-
va que, hoy en dia, operarse para mejorar el aspecto exterior «ya no es tabu». Este ilustre profesional responde
aalgunas de las preguntas mas frecuentes que se plantean los pacientes antes de entrar en el quiréfano.
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SALUD. Jorge Planas es uno de los mas reputados profesionales de la cirugfa estética

Arquitecto de caras y cuerpos

El médico y cirujano cataldn veranea en Eivissa desde que tenia. 18 afios y se siente como si fuera un «embajador» de la isla.
«Considero una estupidez mirar quién es auténtico y quién esta operado», dice desde su casa en Sant Josep
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Barbara Arqué jovissa

M Dice una amiga quesi reciirre a un
cirujano pldstico serd para pedirle
una protesis de neuronas para el ce-
rebro. A la chica no le falta intel-
gencia—siempre antepone el conte-
nido al continente—, pero no en-
tende la actual obsesion por alrerar
en el quirdfano la belleza natural.
Jorge Planas acarrea con uno de
tos apellidos mds mediaticos en ¢l
campo de la cirugfa estética ¥ con-
solida ahora el trabajo de su padre,
fundador de la Clinica Planas de ci-
ugia reparadora, pldstica y estética
de Barcclona, mejorando las técni-
cas, dando conferencias y realizan-
do doce operaciones semanales. Ve-
ranea en Fivissa desde los 18 afios y
acaba de publicarun libro, ‘Sin tram-
pa ni carton’, en el que repasa el es-
tado de su especialidad en Esparia y
advierte de las precauciones que hay
que tomar si decidimos moldear
NUeStro aspecto en et quiréfang.

Este médico y cirujano cataldn,
que se ha convertide en uno de los
mis reputades expertos en cirugia
plastica, reparadera v estética, ex-
plica la expansién de suespecialidad
-Espana es el pais que realiza més
intervenciones de Buropa— con una
teorfa que describe como «el factor
dela posibilidad». Se basa en que la
ciencia ha brindade la posibilidad de
modificar de forma segura los as-
pectos externos del cuerpo que in-
rranquilizan el espirim o afecrana la
autoestima: «De alguna manera, los
que nos dedicamos a esta especiali-
dad, somos reparadores de comple-
j0s, somos mucho més efectivos que
un psicologo a la horade superar as-
pectos que nes hacen infelices»,

« YD ISMO ~CUEnta sin reparos—
me operé de las orejas porque no so-
portaba que los companeros de cla-
s s ricran de ellas. Me llamaban
Dumbo y me daba mucho apuro™.

Planas explica que hoy en dia
operarse ya no cs un tabii. «En los
tiempos de mi padre, las clinicas es-
téttcas cran cOmo monasterios, na-
die acompafiaba al paciente. Ahora
las habitaciones se llenan de flores
y algunas pacientes ensefian orgu-
llosas el resuleado de suoperacién».

Esteescultor decuerpos y caras ha-
bla de su padre con <l carifio de un
hijo, pero también con el respeto ¥
admiracién que profesa cl discipulo
asumaestro. Y esque Jaume Planas,
desaparecido hace ahora un afio, fue
toda una instinicién en sucampo, un
precursor de Ja medicina estética y el
que, involuntariamente y sin presio-
ncs, condujo a su hijo a continuar su
legado profesional y cientifica.

La Clinica Planas de Barcelona es
una delas mds prestigiosas del mun-
do, Emplea a mds de cien personas,
quirke de las cuales son médicos de-

«En los tiempos

de mi padre, las clinicas
estéticas eran

como monasterios,
nadie acompaiiaba

al paciente. Ahora las
habitaciones se Henan
de flores y algunas
pacientes ensefian
orgullosas el resultado
de la operacion»

.Dumbo y me daba

«Los que nos dedicamos
a esta especialidad
s0mos reparadores

de complejos. Yo mismo
me opeté de las orejas
porque ho soporbaba
que los compatieros

de clase se rieran

de ellas. Me llamaban

mucho apuro» El cirujano catakin es uh eminente profesional de [a cirugia estética -
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dicados no sélo a satsfacer a los pa-
cientes sino amejorar Jas téenicas de
una medicina que ha dejado atrds
su etapa adolescente, y a consolidar
el peso del apellido de quien fuc ci
fundador de la institucidn.

Jorge Planas habla desde la casa
que alguila en Sant Josep cada mes
de agosto, el dnico mes que inte-
rrumpe su actividad de 500 opera-
ciones anuales. Su especialidad son
las rinoplastias, mejorar las narices
de la gente, pero también reduce pe-
chos, pone protesis, realiza liposuc-
ciones, infiltraciones y otra gran va-
riedad de intervenciones para sacar
el mejor partido a nuestros genes.

Pacientes cada vez mds jévenes
Laedad de sus pacientes —«no clien-
tes», aclara— es cada vez mds bajay
sesitda por término medio enlos 30
afios. Tres de cada cuatro personas
que acden a sus consultas con mu-
jeres, Los hombres optan sobre todo
por mejorar el aspecto de su mira-
da, la calvicie v la barriga.

La mayoria de los pacientes acu-
den seguros de lo gue quieren, pero
siempre hay que prepararles parano
decepeionar sus cxpectativas, Una
vez, explica, «llegd una chica italia-
na cnamorada de la nariz de Isabe-
fle Adjani en la pelicula ‘Margot’.
Me mostrd una secuencia del film y
un momntén de foros de la actriz para
que le reprodujera su narizs.

En ofra ocasién, un hombre de-
seaba opetatse para cambiar su na-

riz, de aspecto perfecto, «para dife-
renciarse fisicamente de su padres,
pero esa vez el criterio ético de la cli-
nica descarté realizar la operacion.

Por deformacion profesional, du-
rante ratos de espera en Aeropuertos
v otros espacios piblicos, Jorge Pla-
nas combare el aburrimiento obser-
vando a la gente y pensando en qué
operacion realizaria para dar a esas
personas un aspecto radiante y ar-
ménico. La pasién por su trabajo le
viene de nifio, pero a estas alturas lo
«ue realmente saborea es la ausen-
cia de monotonia, los retos cientifi-
cos v la complejidad de emociones
que engloba su profesion. Conven-
cido de que embellecerse por dentro
esmids efective que embellecerse por
fuera, Jorge Planas es el primero en
practicarlo. Es un defensor del an-
tiaging, que consiste en tratar el en-
vejecimiento de las células combi-
nindolo con una buena alimenta-
dodn, deporte, y control mental. «Al
final del dia, hay que dedicar un pe-
queiio rato a la meditacién, a refle-
xtonar sobre lo que te ha ocurrido
v ¢dmo has reaccionado»,

A su juicio, ¢l conocimiento estd
avanzando tante que los nifios de
ahora llegaran a vivir 100 afios. Eso
si —subraya—, es necesario combinar
el cuidado fisico con el equilibrio y
ta armonia interior. Fsto dltimo siem-
pre resultard mis econdmico, por-
que convertitte en sirema a través del
quirdfano implica romper la hucha
y gastaree entre 3.000 y 8.000 euros.

wQuiler ser més abrackiva, pere me da miedo ef bishwd:

«Lo més importante s la primera visiza de un paciente, Los mismos re-
sultados se ven de forma distinta en funcion de la primera consulea. Es-
cuchar es fundamental para saber qué se desea y estudiar los posibles
resultados para no decepcionar expectativas. El miedo a la anestesia, a
los resultados y al qué dird la gente son, por este orden, los prejuicios
que impiden a muchos recuzrir a la cirugia estéticar.

«Me quicro operar, pero e da micdo of quirdfanos

«Cualquier actuacion sobre nuestro cuerpe conlleva riesgos. Una sim-
ple aspirina puede producir efectos no deseados, pero no por eso deja-
mos de torarla. La cirugia estérica no enirafia mds riesgos que otra;
esta especialidad ya estd en etapa adulta».

A naeiz no me qusta, pero quiero querertie por ¢imo soy»

«Todas las civilizaciones han tenido sus cdnones de belleza y es normal
querer ajustarse a ellos. Ahora la ciendia te lo permite, por tanto por
qué desaprovechar la oporrunidad. Tengo clientes que al superar un
compleio han cambiado el cardcter. Se han vuelto extrovertidos y so-
ciables».

«Pero doctor, Squé diran?»

«Que digan lo que quicran. Cada uno es hibre de hacer lo que quiera.
Pero la cirugia estética debe buscar la naturalidad. Operarse en Estados
Unidos no cs opcrarse en Furopa. Alli muchas caras mtervenidas resul-
tan artificiales, aqui buscamos el equilibrio y a armonia de la bellezax.

wéNo estaramos abusando de b clrugia estitica?s

«El boom de Espaiia responde a que existe un gran namero de excelen-
tes profesionales que han creado escuela y buenos discipulos. Ademds
somos un pais mediterrineo que nos gusta lucir el cuerpo, En Brasil, el
fenémeno es muche mayor, Fn el 88 no habia alli ni una sola firma que
te sirviera prétesis mamarias porque no habia demanda. Ahora es el se-
gundo pais con mis demanda de aurnento de mamas, Bl cambio lo
marco la serie ‘Los vigilantes de la playa’. La estética la marcan los me-
dios de comunicacion. -

B, ARQUE



