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ZONFIBIERTO w w a3

Frente a la imagen frivola v superficial que se pueda tener de la cirugia estética, aparece la :gj}lidcz h‘ur‘mna y profesional de

quien ha sido pionero y referente de la especialidad en Espafia: Jaime Planas Guasch. Se forjé en quiréfanos del frente enla

guerra civil, emigré a América por prescripcion facultativa y tocé todos los palos de la mru_g{a p!dstlca y mmdom, Mmra‘!.c
queda la estética, a la que no ha sucumbido, o si, porque la imagen de Planas es impecable, incluidos los signos de sus 88 aios.

Antes de ser referencia de la cirugia estética espanola, PlarE _fue cirujano de guerra y emigrante nogtéﬁjf?

Una vida tan estética como digna

SILVIA CHLERUCA
Usted fuc el primer
médico de Ia familia.
¢Fue buen estudiantc?
-Hasta tercero de carrera,
que hice el tonto,
¢Fue cusndo descu-
- tnurina?
+Risas) Si, mis amigos y
yo nos dedicamos a torear,
Con la excusa de sacar di-
nero para ¢l Hospital Clini-
eo de Barcelona, que anda
ba mal de presupuesto, or-
ganizamos una becerrada.
Después siempre me ha se-
E::i::'wmndo ¢l toreo.
o que en 4 hay ar-
te, walor.

Estética....

“También, pero sobre 1o-
do el valor del torero. Lue-
g0 he vuelto a torear con al-
gin amigo, como £ Corde-
bis, ¢ incluso una vez cn
Colombia_.. pero con bece-
rras, porgque no tengo & v
lor de enfrentarme a un 1o

-Estaba en cuarto de ca
rrera, ¥ como muchos mé-
dicos se pasaron al otro
bando, me reclutaron.
Guardo todavia la carta en
la que me decian que me
presentara ¢, 8 A0, me re
servarian "una plaza espe-

Dimde le destinaron?

Me tocd con el Batallén
de 1s Muerte, que eran
unos ianos que iban
equipadisimos y llevaban
una calavera en el gorro y
una banda en el brazo que
decia: "Sin amo y sin Dios”.

Pasés miedo?

-A ratos si. Habla moti-
vos, Ademiy, durante dias
estuvimos perdidos por el
monte, Pero luego me in-
corport a un batallsn espa-
fiol y ya ejerciendo como

Tenin experiencia?

<A mii favor tenia que des-
de el segundo afio de carre-
ra me habia presentado vo-
luntarin como ayudante de
cirugia. Ya cstaba en esc
ambiente quinirgico y leva
ba 3 afios syudando en ope-
raciones.

{Tuvo slempre claro

que ser cirujano?
-5i. Entré en el servicio
del doctor Vartrina, pero ¢l
era tan howrado que me di-
jo que aprenderia mds con
Pinlachs en urgencias. Y
alli pude hacer de todo. Por
€50 en cirugia ya me encon-
traba como pez en el agua.
Aunque resulte tre-
mendo, ko ciertn es que

POITOR RAPA M. BLARIN

un cirujano s goe-
Tre o0 Gan hscca ssce-
.

-Clerto. Ls guerra [orma
muchos grandes cirujanos.
En cualquier caso, ¢8 inhy-
mana ¥ extrema, lo que ie
lleva también a que en
Auestio campo hagas cosas
que en otres circunstancias
no harfas. A mi hubo un
momento en que me recla
maron del Hospital de Sari-
fana, porque me habia ga-
nado cierta fama de que
anestesiaba biea.

Haclan de todo.

-Por supuesto. Pero la
anestesia estaba muy aban-
donada y se dejaba en las
manos de i mi,
que cra el ditimo en Degar,
me cncargarcn de aneste-
wiar. En la anestesia general

habia un momento muy de
ficado, la fase de excilacidn,
¥ de mi se decla que la pa-
saba muy chpido ¥ blea. Por
eso fui » Sarifiana.
tal le fue alli?
-Bien. Habla un pacien

e
muy curioso. Le Uamiba-
mos Pancho Villa, porque
siempre levaba un par de
cananas cruzadas sobre el
pecho cargadas de muni-
citn, Venls muy a menudo
por beridas superficiales. A
mi me estaba agradecido
por cdmo e habis tralsdo y
le pedi que ayudara a un
amigo médico que estaba
escondido en Barcelona y
ternda por su vida. Asi gue be
ayudd, pero con tal mala
suerte que b dieron mi pla-
za ¥y yo me tuve que ir al
frente. Me hice wda

rada de Aragdéa a pie. Fue
terrible: kilémetros andan-
do ¥ esquivando el ataque
de loa aviones.

rra para usted

<En un ataque resulié he-
rido ¥y me ingresaron en
resa. Como no habia

ve

alli, Pero era el caos. Al i
nal de la guerra nos dijeron
por altavoces que o queria
mos quedamos o hiciéra-
mos porque no habia sitio
en los camiones para pasar
todos a Francia Un amigo -
el doctor Castells- y yo lo-
gramos pasar & Francia y
nos meticron en un campo
de concentracidn. Alli habia
un filtro: los que querfan
quedarse en Francia y Jos

que querfamos volver a Es-
pafia, que dramos insulta-
dos por los primeros,
¢Por qué queria vol-
4

ver

Yo no tenia ni color poll
tico ni nada que esconder.
El campo era al aire libre,
estaba nevido y dormiamos
& la intemperie. Castells y
yo nos juntibamos para
damos calor. Pasamos unes

tedritico de Dermatologia
me dijo que olvidara Ia o}
rugia porgue no iba a po-
der dedicarme a efa. La t-
pica limpieza de las manos
que hacemos los cirujanos
todaia empeoraba la situa-
clén y & me dijo que & ese
ritmo tenia dedos pars 10
sfioe. me pronas.
ticaba que tendrian que
amputirmelos.

-Cuando llegabon los ca
miones de comida agquells

mos ¢s¢ momento ¥ sali-
mos. Andando Begamos a la
estacidn y nos escondimos

4

-“Iu no podia decir nada
€n casa, porgue estaban
muy hsionados con mi e
rrera médica. Pero necesi-
taba una solucidn, que ests-
ba co América, Pero estaba
en edad militar, con lo que

"Mi lema es: no temas la
competencia, teme la
incompetencia. Quiero que mis
companeros lo hagan bien, porque
eso acredita la especialidad"

.

-5l pero nos cogieron. Al
cabo de unos meses de es.
tar retenidos nos dejaron
volver a Barcelona.

iPudo acabar lacarre-
ra sin problemas? jRe-
gresd al trabajo?

<3, en wrgencias. Recuer-
do que dedicibamos mu
cho tempo y paciencia a s>
as del hosp-
tal, que se las clavaban
gando los X

manos que se ulceruban y
nadic sabia qué era. Yo mis-
mo me diagnostiqué gue
era efecto de la radiacibn

-A Piulachs so le ocurrid
que la xalocidn era tener
una becs para i a Estados
Unidos. Me consiguit una
del Gobierno, pero pasaron
casi dos ahos ¥ no me da-
ban el dinero. Pero pars en-
tences logré ahormar y oo
nod a un canmelita que po-
dia disponer de délares
porque se los mandaban de
una casa de la orden en Ve
nezuels, Le compre mil pa-
gindolos a 30 pesstas,
cuando sc ooﬂnhanN u‘lév {
los ingresé en Nueva Yorl
Me fui @ Madrid y les dije
que si me daban un jusif-
cante de la beca que me

Me embarqué en <l mar
Cantabrica y pagué

¢Como le trataron?

~Probamos de todo ¥ no
PR Moy arikad :
lei un articulo sobre un
americano que trataba ese
tipo de lesiones a la gente
que trahajaba en los expers-
mentos nucleares de Los
Alamos. Entonces en Espa-
fia no sablamos nada de in-
jertos, y en el resto de Eu-
ropa, poce.

(Coémo podia operar
con esss lesiones?

-Es que, de hecho, ¢l ea

4004
pesetas y ci cénti-
mos por an vinje de 17 di-
us, comida incluida. Guar-
do el recibo, En el holsillo
Hevaba 30 déblares y no sa-
bia siquiera ddnde egara,
porque dependia de en qué
puerto estabs mis barato
el algodin gue iban a com-
prar para cangar a la voelta
Podia ser Nucva Orleans o
Houston. Yo escribi a un
amigo de la familia que era
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JAIME-PLANAS GUASCH |t

médico v legd a ser rector
de la Universidad en Nueva
Orleans. Afortunadamente
recalamos alll y me estaba
Qué tal vo?
-Hoy dia es normal, pero
entonces. que un médico jo-
ven espabol salicra al ex-
tranjero era un acontech
mientn. Para que se hags
idea, apenas habia un vuclo
comercial al mes hacia Es
tados Unidos. Cuando iba a
los consulados espafioles
alli me i A comer.
(Cémo logré mante-
nerse? En realided usted
iba & operarse.
Pero padle lo sabia. S8lo
se lo conté al consul espa-
fiol en Nueva Orleans y &l
me ayudd lome
una beca norteamericann

ba & que yo queria que me

4

ba la vida Y esn
wem&ldﬁumw'h:il;
rujano con o que

meal.u:idhg;‘ulnmm-
sulta, porque sélo tenia un
hijo y era arquitecto. Me
queria mucho, pero le con-
testé que mi gente ¥ mis
costumbres estaban en Es-

-La familia americana se
quiere, pelo caids cosl tirs
Vo extratiaba o

Jaime Flanas Guasch es |a peor pu-
blicided para su centro, y que nadie se
Neve las moanos @ la cabeza. Su prestl-
gio estd fuora do toda duda, pero ver
&U pelo cano y Su rostro surcado de

En casa del herrero...

del bian y del mal, sigue preocupado
por dar una buena formackin a los fu-
furos espocialistas, leyendo revistas
cientificas o diaro y pendiente de la
sctualidad. Alarmado por senlencias

interen-

arugas
ciin estética. Planas es un magnifico
ejemplo de cdmo envejecer con dignl-
dad sin perder el encanto. Elegante en
ol atuvendo y las formas, ver al doclor
Planas pone en entradicho [a neces’-
dad de disimular el paso del tiempo.
Sélo su instrumento de trabajo, sus
preciadas y culdadas manos, han sido

afirma tajante que el que di
Ea qua un cirujana, 1nduians ioe uu-
ticos,

a una opera-
cibn de estética. Al fin y
sl cabo, s¢ opera para
que se note.

-Desde luego, pero prefie-
re decir que Bene mejor ca-
ra porque ha pasado unos
dias en un balneario,

¢la mejor intervencidn
estética s la que no se
nots » primers visia?

-Asl debe ser. Si se nota
d iado. malo. Pero le-

pueda gar
-qmunqmmunjm
Le gusta bromear sobre quién es ¢l
Jefe &n su clinica, pero aungue Su MU
Jer y sus hijos s& encarguen de la mar-
cha disria del centro, nadie duda de
que & es el alma que lo ha dado vida

traumaltologia -ys me hl:
«con una fo
Tida que se daba en la facul-
d de Barcelona- y le con

gEr & ese punto es lo mds
dificil

Decia antes que mu-
«chos cotran en la estéti-
ca por el negocio. ¢Es
tan bueno?

4 . -E= un buen negocio si no
pero lenen  y espiritu. En la era ce la cirugia esté- | 0 porque
tanta experiencia scumulada en el gui-  tica, que &l domina, aflora otros cam- hmuimuﬁayct
rilanc gue encajan perfectaments &n m que le m benefi Bdad
el de anclano an faccidn de borrar Usted mismo
plara actw.dad fisica » muﬂunmnlaumln que su falidad no
muy 56 Aungue ya podrfa estar por encima o el azar marcaron a un paciente. es muy apreciada por
otros médicas. JNo le ha
tentado p A otra
mis

&
+*

"Fui a América a operarme
porque, por la radiacion, tenia
lesiones en las manos y me dijeron
que en 10 afios perderia los dedos,
pero no dije mda a mis padres"

OpETRSE.,

Y le operd.

-5i, pero guarde recuer-
dos tristcs de csa época,
porque me sentia muy solo,
ni mi familia sabfa lo que
me ocurria... Escribi una
carta con mi tiltima volun-
tad y In lleve al consulado

taba 2 todo el mundo que
expecialidad

dllklmh Pumdrﬂdi

dedi

por s 1
¢Fue entonces cuando
we decidid por ln cirugia
pléstica y reparadora?
Ynlnm:cnuul.: e

que vl en Espalia anles de
irme fue el de una mujer &
Ia que, por orden de Piu-
lachs, ture que amputar
una pierna. El primer pa-
clente que conocd en Esta-
dos Unidos lego a la con-
sulta a hacerse una cura de
ambas piernas, en la que te-
nia injertos. Pensé que si lo
hubiers tratade yo oo Esps
fia en ese momento estaria
lin;lkmucnmmhd:

sema
ne y estaba convencido de
que no me volveria a ver,
Cuando supe de su enfer-
medad, regresé. Murié a
los seis meses.

Entonces, ¢no pensd
en continuar la aventura

-Nuo, pongue no me gusta-

mi campa. \’d-v a pﬁnﬁ—
ph huba muchos bastera.

No pasaba hambre porque
u:nja a mi familin y con
ellos no me faltaba de nada

JSalié muy tarde de la
fneniling?

Tt

-Y tanto. Me casé a los 45
afios. No sabe uro por Ill]:‘.
pero penst que
budlmtn conmigo.

estuve cinco anos dr no-
viazgo en los que refimos
cinco veces. Los dos tenda-
TS ITIESiTD CArACTer,

Por cierio, que cono-
cif a su mujer como pa-
ciente.

Cierto, A mi ¢lla me gus-
té; I verdad es que la pri-
mera vez que la vi me que-
de

Y cruad la barera co-
tre médico y paciente.

-No.wmnnm
vit. Fue tempo més tarde,
cuando otra paciente me di-
o que venin recomendada
por el Le conté que que
ria volver a verla y asi eme

na predisposicién, porgue
sabe mandar. Mcjor, sabe
decir a la gente o que tiene
que hacer sin molestaries ¥
con carifio. Esia casa o se-
ria o gue es sin ella.

(A usted no le gusia
mandar?

Pues no. No he sido
mandon. Mi hijo Jordi, s,
Pero Montse, mil mujer, no

poro be hacen caso.

e

! aque-
ita fpoca nadie hablaba de
cirugla estética, sino de

(Cémo ha vivide la
cvoluciin de la especiali-
dad?

-Como es un campo con
fama de que se

El intrusismo, (ha per-
judicado su imagen in-
cluso ante otros médi-
cos?

&I, pero al final, come
siempre hay alguica en la
fumilia qué Guiere URL ope-
rzr.lﬁn vicnen a pedirie el

JSO ha hipordesarrolla-

bay mucho intrusismo y
#%0 nes perjudica muchisi-
mo. Quiero gue mis compe-

"Para operarse de estética hay que
sentir la necesidad, y yo nunca
la he sentido. Tengo 88 aios,
arrugas y bolsas bajo los ojos...
pero lo llevo con dignidad"

celona.
<Entonces, alli s trabaja-
ba por las mafianas de for-
ma gratuita, ¥ por las tardes
¥o tenfa mi consulta priva-

tle costd implantarse?
-En Barcelona

hién estuvo en América, y
yo. Lo que haclamos era

dar u conocer la especiali
dad dando conferencias so-
bre injerios...

e
-

tidores lo hagan bien, par-
que es0 screcita L especia
lidad. Yo tengo un lema que
werd en carteles por la clini-
ca "No temas a la compe-
Leocia, teme & la incompe-

braba por verle operar y a
oiros que si les estils viendo
S mpan.

¢Hary trucos?

Hay detalles propios de
cada cirujano ¥ algunos e
o3 guardan.

-'avi Yo he visto madres
que quieren lucir una hija
guapa ¥ la traea para ope-
rarla sin que la nifis tenga
mayor interés.

iHay pacientes que

5i. Pero es que te en-
fueniras con personas que
quieren operarse a toda

costa, por T cara, ¥
yo les recomiendo que no
Io hagan. Pero se acabarin

operando cuando otro les
diga quc of s lo hace.
Usted luce unas pre-

drm“
que tengo &5 ahos.
dn?udin haberse opera-
'i-l'ehmnwldudnwu
cosas, como los juanetes,
pero para operarse de esté-
tica hay que sentir la nece-
sidad, ¥ yo nunca la he seo-
tido. Teago arrugas y bol-
sas balo los ojos... pero lo
lievo con dignidad.
Parece absurdo que al-
wuien niegue que sc ha

-Es que cuando ya estis
metido a fondo en un cam-

Fiensc que a mi centro
sc le reconoce su
Y aunque hoy dia no haga

des de quemados de Espa-
#a. Yo traje la cirugia de la
mano a Espafia. He hecho
miuchos labios leporinas, ¥
era una gran satisfaccidn.
El problema de nucstra
ialidnd es que no tie-
ne u geogrifica en
el :rdl'ulddruw
peciali han ido que-
dando con urcel.n de la
plistica y

reparadora.
LQub I-w-wdlri
-Quiero pensar que el
prestigio de todo lo que yu
hemos hecho. Pera cada
Ve vamos s & la estética

purs
Le ha gustado mucho
In docencin.

-Soy partidarie dc la
transmision  del conoci-
miento. Es algo que he in-

tentado inculcar,
Y dentro de la ciruga,
¢de qué se siente mis

mmmm
Es marwilloso ayudar a al
guien que era infelia.
Después de ver esos
casos, gsc ba tenido que
morder la lengua ante
los caprichos de un
;U?emdedrﬁluﬁﬂ—

operarie o aguantarie?

-Sin duds, aguantaries.
Pera no te queda mis reme-
dio. Hay que szaberlos to-
rear.

¢Ha echado a algin



