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% SE PRACTICAN APLICANDO GRASA O IMPLANTANDO PROTESIS DE SILICONA

La moda estetica se fija en
Ias pantorrlllas y los qluteos

I Patricia Morén Barcelona
La cirugfa plastica de gla-
teos y la de pantorrillas cada
vez se demandan rods. Sélo
la cirugia de gliteos ha au-
mentado cinco veces mds
respecto al afio pasado, ha
comentado Jorge Planas, di-
rector médico de la Clinica
Planas, de Barcelona. Tunto
a sug hermanos Gabriel y Ja-
vier Plamas, doctor y gerente
de este centro respectiva—
mente, han tomado las rien-
das de la clinica que fundé
su padre, Jaime Planas.

El XVI Curso Internacio-
nal de Cirugia Plastica y Es-
tética fue uno de los legados
de Jaime Planas. Esta activi-
dad formativa, concebida
para que los residentes pu-
dieran conocer las experien-
cias de primeros espadas de
la cirugia en directo, estd
plenamente consolidada.
Tiene una periodicidad bie-
nal y refine a unos 300 con-
gresistas, el 50 por ciento de
los cuales son extranjeros.

Entre las cirugias que se
abordan en esta ocasién -y
que se retransmiten y co-
mentan en directo- figuran
el aumento de gliteos y
pantorrillas, ha informado
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Los hermanos Jorqe, Javier y Gabriel Planas.

Jorge Planas. La de gliteos,
por ejemplo, se practica me-
diante dos métodos. Uno de
ellos es utilizar 200 centi-
metros cabicos de grasa au-
t6loga e insertarla en las nal-
gas para rellenarlas. Fl siste-
ma tiene la ventaja de que
se les puede dar la forma de-
seada. Las mujeres aspiran a
que se parezcan a los gl
teos de la actriz y cantante
Jennifer Lépez, y los hom-

bres tienden al modelo del
actor espafiol Antonio Ban-
deras, segin Jorge Planas.
Al margen de estos capri-
chos estéticos y aunque los
cirujanos prefieren aplicar
grasa en lugar de protesis, el
método tiene algiin incon-
veniente: el paciente debe
tener grasa suficiente para
poder someterse a él v ope-
rarse con el peso adecuado,
porque, si adelgaza, puede

perder la grasa que le inser-
ten, Por eso, otra opcibn es
implantar prétesis de silico-
na a través de una incisidn
en el pliegue intragliteo de
4 centimetros y en direccién
vertical, y otra debajo del
miisculo gliteo mayor. En
este caso, el inconveniente
es que estas personas no
pueden recibir inyecciones
en la region operada, ya que
las prétests se desinlarfan.



