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Llega

la fiebre
del botox

BELLEZA Autorizada en Espana
la nueva técnica en estética
para eliminar las arrugas

NATALIA SANMARTIN Madrid

uando hace unos
C mescs la actriz esta-

dounidense Demi
Moore reaparecid pitblica-
mente tras un breve periodo
de ausencia, su aspecto ju-
venil v su frente tersa y rela-
jada se atribuyeron a un tra-
tamiento intensivo a base de
botox. Desde el pasado lunes
el botox, una proteina natu-
ral purificada que se admi-
nistra en pequefias inyec-
ciones, esta autorizada en Es-
pana por el Ministerio de Sa-
nidad para uso estético.
Allergan, la empresa que co-
mercializard el producto,
presento oficialmente la sus-
tancia ayer en Madrid. Se
llama Vistabel vy podra ser
aplicada Ginicamente por mé-
dicos y siempre en centrosy
consitltas sanitarias.

No ha sido una sorpresa.
Cientos de clinicas, médicos
y pacientes esperaban desde
hace tiempo el pistoletazo de
salida para comenzar a apli-
car un tratamiento gue, sélo
en el ano 2002, fue seguido
por mis de un millon de es-
tadounidenses y que esti au-
torizado en mas de 20 paises.

“Hemos recihido una ava-
lancha de llamadas y tene-
mos ya una lista de espera
considerable”, explica el doc-
tor Rafael Serena, especialista

de la Clinica Planas de Bar-
celona. La demanda es tal
que la clinica catalana ha de-
cidido poner en marcha una
unidad especifica dedicada a
la aplicacion de este trata-
miento.

Hasta ahora la toxina bo-
tulimica era utilizada en Es-
paina anicamente para pato-
logias como la pardlisis in-
fantil o el estrabismo, pero su
uso en estética no habia sido
antorizado, explica el doctor
Angel Judrez, cirnjano plis-
tico del hospital de La Zar-
zuela en Madrid. Pero, {qué
tiene el botox que no tengan
otras terapias estéticas? “Es
una forma de mejorar con-
siderablemente el aspecto sin
utilizar cirugia. Si se hace
bien, €l resultadc es espec-
tacular”, senala Juarez.

El tratamiento consiste en
realizar microaplicaciones a
través de pequenos pincha-
zos que relajan la muscula-
tura e impiden que se con-
traiga. El resultado es que se
eliminan las arrugas de ex-
presiOn y se evita que vuel-
van a formarse. Pese aque la
indicacion estricta de la sus-
tancia son las lineas del en-
trecejo, también ha sido uti-
lizada para las patas de gallo
y otras zonas faciales.

“El botox estd indicado

para las arrugas que se hacen
ai expresarse (reir, llorar o
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preguntar, por ejemplo), pero
no sirve para eliminar las
arrugas producidas por el sol
o la flacidez de la piel cau-
sada por la edad”, senalan
desde la Clinica Planas.
Entre las ventajas del tra-
tamiento destaca su breve-
dad, 1a rapidez de los efec-
tos (se nota en tres o cuatro
dias), que no requiere anes-
tesia v que sus resultados
son reversibles. “Un trata-

nyecta botox a una paciente en una clinica en Corea del Sur. REUTERS

El tratamiento fue
utilizado en solo un
aio por un millon de
estadounidenses
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miento completo debe in-
cluir dos sesiones al ano, va
que los efectos suelen durar
unos seis meses”, afirma el
doctor Serena. El especia-
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lista de la Clinica Planas des-
taca que el efecto de pre-
vencion de la aparicion de
arrugas que posee el trata-
miento lo hace indicado in-
chuso “para pacientes que to-
davia no las tienen”.

Pese a todas esas ventajas,
los médicos insisten en que
el botox no es una moda,
sino una técnica que debe
ser aplicada por especialis-
tas, “Si se aplica con una téc-
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LAS CIFRAS DE
LATECNICA

millones de personas se.
infiltraron botox en 2002 en
Estados Unidos.

minutos es el hempo que
dura la sesion del trata-
miento.
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horas es el penodo durante
el cual el paciente no puede
tocarse la cara tras las
microaplicaciones.

del cual se ven plenamente
los efectos.

meses es la duracion
mdxima de los efectos del
tratarmento.

sestones al afio es la frecuen-
cia de aplicacién aconsejada
porlos especialistas.

nica defectuosa, entre los
posibles efectos puede figu-
rar la alteracion de la ex-
presion (por ejemplo, que se
suba una ceja) o que no
pueda cerrarse un ojo du-
rante un tiempo”, advierte el
doctor Juldrez. Aunque to-
davia no se sabe cual sera su
precio final, el coste de Vis-
tabel serd superior al de la
toxina botulimica utilizada
hasta ahora en Espana.



