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batalla contrala vejez

n

comienzaalos35

Tratamientos especificos garantizan un envejecimiento sanoy tardio

NATALIA SANMARTIN Madrid

maginese poder jugar

un partido de tenis alos

65 aflos con la misma

energia que a los 45, E1
revés potente de siempre, ese
sagque que le ha hecho famo-
30, las mufiecas flexibles, las
rodillas sin erujidos, los pul-
mones y el corazin trabajan-
do a niveles 6ptimos. Sin aho-
gamientos, sin sofocos. élm-
posible? La ciencia asegura
que hoy en dia esa aspiraciéon
¥a No es un sueito.

Se [ama medicina antia-
ging (antivejez) y su objetivo
es mantener la salud y las fa-
cnltadeg fisicas éptimas el
mayor tiempo posible antes
de morir. Eliminar fas enfex-
medades, prevenir los impe-
dimentos fisicos y psiquicos,
desterrar los achaques. “La
idea del antiaging no es tanto
prolongar Ia vida como ase-
gurar que el periodo de tiem-
PO (ue unoc vive anies de la
muette la calidad de vida sea
Gptima, es decir, reducir al mi-
nimo el tiempo que estamos
enfermos o impedidas antes
de morir”, sefiala el doctor Ja-
vier de Benito, jefe de la uni-
dad que Nleva su nombre en
la Clinica Teknon y especia-
lista en antiaging.

Pese a que ka batalla se di-
rige contra el envejecimiento,
la especialidad no tiene nada

que ver con la cirugia estéti-
ca. “El antiaging no incluye
ningiin tratamiento quirtr-
gico de estética, Su objetivo
es regenerar fisicarmente ¢l or-
ganismo de un modo integral,
porque si por dentro no es-
tamos bien no sirve de nada
parecer jévenes’, explica el
doctor Jorge Planas, de la cli-
nica Planas y especialista en
la materia.

Los pacientes gue acuden
alos programas antiedad en
ambes centros tienen un per-
fil comin. Abundan los pre-
fesionales liberales, los di-
rectivos y los empresarios.
Hay presidentes de bancos y
altos ejecutivos de grandes

empresas. Llegan a partir de
los 35, 40 y 50 afos. La gran
mayaoria tiene un nivel eco-
némico alto. Muchos son ma-
trimonios o parejas.

“Hoy en dia cualquiera
puede hacerse la cirugia es-
tética. El antiaging, en cam-
bio, no estd tan extendido,
pero ocurrird como en todo.
Con el tiempo bajardn los pre-
cios y se convertird en una es-
pecialidad de medicina pre-
ventiva para todos”, afirma
Ptanas. El precio en 1a clini-
ca Planas es de 6.000 a 7.000
euros al afio. En Teknon ase-
guran que depende de las ca-
racteristicas del paciente,
pera la cifra es similar,

En general, cuando el pa-
ciente decide realizar un tra-
tamiento antiedad se exami-
nd a fondo su estado de salud
para descartar patologias. Se
realizan andlisis de orina, san-
gre y saliva. Se analiza su
complexion fisica, su mus-
culatura y su grasa corporal.
Se le realiza un Total Body
Sean (un escaner de todo el
cuIerpo) para descartar cual-
quier enfermedad,

La estrella del diagnéstico,
sin embargo, es el analisis de
polimorfismos a través de la
saliva, una serie de indica-
dores que permiten predecir
¢l riesgo de enfermedades del
paciente (hipertensién, de-

La pérdida de facultades comienza a
los 20, pero se nota diez anos después

Aungue se le salten las lagri- |
mas al leerlo, su proceso de |
envejecimiento comenzo a
la tierna edad de 20 afios,
“Envejecemos a partir de
los 20 afios, pero los signos
no aparecen a partir de
diez afos despudés, es decir,
en torno a los 30 a 35
afios”, sefala Javier de Be-
nito. Es 1a edad en que los
deportistas, por efemplo,
abandonan sus carreras,
incapaces de mantener la

misma forma fisica ¥ una
buena capacidad de recu-
peracion. De Benito consi-
dera que la banda de edad
Optima para realizar un
ratamiento antienvejeci-
miento es de los 40 a los
60 afios. “A veces vienen
pacientes de 75 afios a los
que les han realizado tres
bypass y tienen otras do-
lencias y hay que decirles
ue no son adecuados”

i afade.

Segin el doctor Jorge
Planas, el paciente que co-
mienza un tratamiento an-
tiedad debe estar sano. “Si
al realizar cl diagndstico
detectamos alguna enfer-
medad, el paciente es trata-
do por ¢! especialista que
corresponda. Cuando se re-
cupera, comienza el trata-
miento antiaging”, explica.
¢La edad adecuada? “A par-
tir de los 35 o 40 afios”,
afirma.

presion, Alzheimer, cincer de
colon, de mama, diabetes...) ya
sea por herencia genética o
por estilo de vida.

“Podemos saber si esti mis
o menos predispuesto a tener
enfermedades cardiovascula-
res, por ejemplo. O si ¢l tabaco
afecta mucho a su organismo
O Menos gue a otra persona’
sefiala Jorge Planas. La in-
formacidn que se obtiene se
incluye en el rratamiento. “Si
sabemos que un paciente
tiene riesgo de desarrotlar un
cincer de color, incluimos en
el programa, ademds de una
dieta adecuada, una colonos-
copia anual. La idea es estar
prevenido y pillarlo a tiempo”,
explica Javier de Benito,

Una vez realizadoe el diag-
ndstico se fija el tratamiento,
que es siempre personalizado
¥ gue incluye un prograrna de
ejercicio fisico, una dieta sa-
ludable y adaptada al pa-
ciente, suplementos de an-
tioxidantes, aminodcidos, en-
zimas y oligoelementos que
reparen el organisma y, en
caso de ser necesario, trata-
miento hormonal. “Es una
medicina preventiva y perso-
nalizada. Identificamos los
puntos débiles del paciente y
actuamos en consecuencia®
afirma Javier de Benito.

Jorge Planas, de 42 afios, o
tiene claro: € mismo acaba de
apuntarse al programa.

BENEFICIOS
DEL
PROGRAMA

LOCOMOTOR

Lot tratamientas antiedad
henefician el aparato loco-
motor. Se disminuye la
atrofia muscular, se au-
menta la mineralizacion de
los huesos, se reducen los
procesos inflamatorios y se
aumenta |la fuerza museu-
{ar. El paciente mejora la
resistencia al asfuerzo y
logra reducir los depdsites
de grasa. Hay una remode-
lacion corporal.

SISTEMA INMUNE

La alimentasién adaptada a
las necesidades v [os com-
plementos nutritivos pro-
vocan un reforzamiente del
sistama inmunoldgico. La
consecuencia es una mejo-
ria general gue se traduce
en una mayor resistencia a
ios resfriados, catarmos y
todo tipo de infeceiones.

VIDA SEXUAL

La mejoria en este aspecto
es evidente en ambos
sexos. Una mayor vitalidad
fisica y psicoldgica incide
muy directamente en la ca-
lidad de las relaciones.

PIEL

Pese aque no se trate de un
tratamiento estético, las te-
rapias antienvejecimiento
mejoran el aspecto de la
piel. Se vuelve mas elasti-
ca, MAas suave, con mayor
grosor, hidratacitn y veloci-
dad de cicatrizacion.

MENTE

La pérdida de vigor mental
es uno de los grandes han-
dicaps de la vejez. L.os tra-
tamientos proporcionan
mas capacidad, mas velo-
cidad y claridad mental.
Mejora el estado de dnimo
y se refuerza la memoria.

BIENESTAR .

La sensacién de bienestar
fisico y psiquico aumenta.
Se consigue reducir el
riesgo de padecer enfer-
medades cardiovascularas
y ancologicas.



