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Adolescentes tentados

por la cirugia estética

Los menores de edad comienzan a verse en las consultas de los
cirujanos plasticos. Los especialistas aconsejan esperar a los 18 afnos

NaTaLia SANMARTYN Madrd

o importa lo mucho que se em-

pefien, las buenas notas que sa-

quen © lo mal que lo hayan pa-
sado por el cambio de colegio o el di-
vorcio de sus padres. La cirugia estéti-
c&, salvo excepciones muy contadas, no
debe realizarse a menores de 18 anos.
Ista es, al menos, la opinién del colee-
tivo de cirujanos plisticos espaiioles ante
una tendencia que, aiin sin llegar a los
extremos que se observan en otros pai-
ses (en ciudades como Los Angeles, mis
de] 10% de las operaciones correspon-
den a pacientes de entre 10 v 18 anos),
comienza a preocupar, especialmente a
los padres.

“En los Gltimos afios nos esti llegan-
do a la consujta un tipo de paciente cada
vez mas joven. Los menores de 18 anos
todavia son pocos, pero ha aumentado
mucho el segmento de 18 a 22. Casi todas
son chicas y casi todas piden implantes
mamarios’, explica el doctor Manuel San-
chez Nebreda, presidente de 1a Sociedad
Espanola de Ciru-
gia Plastica Repa-
radora y Estética
{Secpre). 3

A la vista de gue mamano es
la propia Unién
Europea esté estu- 3
diando la cuestion, Wda’ no para
la Secpre ha pro-
mulgado un oddigo
internao en el que se
indica qué opera-
ciones deben reali-
zarse a adolescen-
tes y cuales no.
“Consideramos que no debe realizarse
cirugia estética & menores de 18 anos.
Hay excepciones, pero deben estar muy
justificadas”, recalca Sinchez Nebreda.

Entre esas excepciones figura la oto-
plastia {cirugia de las orejas) que esti in-
dicada a partir de los seis anos, las re-
ducciones de mama cuando conllevan
un problema de calidad de vida y aque-
llas intervenciones indicadas por un in-
forme psiquiatrico. “He operado a chi-
cas adolescentes con hipertrofias ma-
marias (exceso de pecho) en las que va
estamos ante un problema de salud, no
lnicainente de estética”, sefiala el doc-
tor Angel Juirez, cirujano plastico del
hospital de la Zarzuela en Madrid.

Cuando las obsesiones fisicas derivan
en problemas psicologicos, como la ano-
rexia o la bulimia, son los propios psi-
quiatras gquienes, junto al ¢cirnjano y los
padres, indican la operacion. “Suele tra-
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marcha”,
dice el doctor
Planas

________________________

tarse de chicas con muchisimo pecho que
quieren reducirlo y dejan de comer hasta
la anorexia. Cuando las examinas ves que
tienen razom para estar angustiadas,
estin en una edad compleja, con las hor-
monas disparadas, y sufren”, explica el
doctor Vicente Paloma, de la clinica
Teknon de Barcelona

Lejous de estas situaciones extremas,
algunos adolescentes busean un cam-
bio en su fisico que les proporcione méas
seguridad en si mismos. El caso mds
comiin es la solicitud de prétesis ma-
marias y la liposuceion, dos operacio-
nes que la Secpre rechaza para los me-
nores de edad. “Un aurnento mamario
no se debe hacer a menores de 18 afios
y afin entonces les decimos que espe-
ren. Yo siempre les digo que es para toda
1a vida, no para una noche de marcha”,
sefiala el doctor Jorge Planas, de la Cli-
nica Planas de Barcelona.
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El. PAPEL
DE LOS PADRES
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ESPERAR A CRECER

Es importante hacer ver al ado-
lescente que todavia no ha ter-
minado el desarrollo y gue
debe esperar a ese momento,

ACUDIR AL CIRUJAND

Pedir opinion & un especialista
permitira hacer ver al chico o
chica que la negativa no es un
capricho de los padres.

PARA TODA LA VIDA

Hay que explicarie gue es una
decision para toda la vida y
gue, como toda aperacion,
tiene sus riesgos.

A veces, no es facil convencerles.
“Cuando vienen a esa edad les digo que
no estd indicado y, si insisten, les ex-
plico que atn no han terminado el de-
sarrolio y que afin no se puede plantear.
Es una manera de disuadirles, de hacer
que esperen”, senala el doctor Juarez.

Ese deseo de frenar la decisidin lleva
a algunos padres a lelefonear previa-
mente al cirujano para pedirle gque di-
suada al adolescente. “Muchos te llaman
y te piden que, dentro de tu profesio-
nalidad, les quites la idea de la cabeza,
Nos compinchamos con ellos para ha-
cerles esperar”, afirma ¢l doctor Palo-
ma. Pese a que la mayoria de los pa-
cientes son mujeres, también hay al-
gunos chicos, “Piden liposucciones de
abdomen o rinoplastias (operacion de
nariz). A partir de los 20 anos, quieren
microinjertos de pelo”, expiica el doce-
tor Planas.

UNA EDAD
PARA CADA
OPERACION

Pese a que todavia no 10 con-
sideran un problema serio
por el volumen de pacien-
tes, la Secpre ha editado
un codigo ético interno
para aclarar cualquier
duda sobre las operaciones
de cirugia estética en ado-
lescentes.
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# “Es uha aperacidn sencilla
y muy frecuente que se
realiza a los mihos, porque
es un defecto que les hace
sufrir mucho”, explica el
doctor Manuel Sanchez
Nebreda. Se practica a
partir de los seis o siete
ahos con ¢l consentimien-
ta de los padres.
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@ Si 2s unicamente por moti-
vOs estétcos no debe reali-
zarse antes de los 18 afios.
Otra cosa es que exista un
problema, como una des-
viacion de tabique, que difi-
culte la respiracion. En ese
cas0 se puede retocar la
nariz al corregir [a desvia-
cion.

AUMENTO DE MAM

___________________________________ L]

%= La Secpre considera que
“bajo ningun concepto”
debe practicarse ¢sa ope-
racion a menores de edad.
La excepcion: cuando exis-
ta un informe psiquiatrico
que lo indigue por motivos
Eraves.

REDUCCION DE MAMA

_________________________________________

% El exceso de pecho a me-
nudo provoca problemas
fisicos (dolores de espal-
da, eczemas en ¢l plicgue
de los senos) y psicologi-
cos. En ese caso esta indi-
cado antes de los 18 anos,
pero siempre que se trate
da un problema grave que
interfiera en la calidad de
vida de la menor.

LIPOSUCCION
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» Al igual guea las operacio-
nes de aumento de pecho,
la liposuccion no esta indi-
cada a menores de 18
anos. Segun explica el
presidente de la Secpre, "a
esas edades el cuerpo
esta todavia en desarrollo,
puede cambiar v dejar sin
efecto la operacion u obli-
gar a repetiria para alcan-
zar el rasultado deseado”.



