LA MITAD DE LOS VARONES ma-
yores de 6o afios son calvos o es-
tan camino de serlo. En Espaiia,
unos tres millones lo son. Pero
el hecho de que la calvicie sea
algo extendido y normal no deja
de ser penoso para quien la pa-
dece. Una encuesta realizada en
2004 por el Instituto Gallup en- |

En 100 anos...

calvo

tre 1500 hombres en Alemania;

Francia, Italia, Espafia y Reino
Unido sobre como afecta psico-
l6gicamente la alopecia con-
cluye que el 70% de los euro-
peos cree que la calvicie empeo-
ra suimagen: un 71% considera
que pierde atractivo, un 61,6%
que afecta a su autoestima, a un
50,4% le preocupa parecer mas
viejo, un 53,4% desarrolla un
fuerte sentimiento de insegu-
ridad...

Si usted se encuentra entre
el 60% de espafioles y el 10 % de
espanolas que, segiin datos de
la clinica barcelonesa Planas,
presenta en mayor o0 menor gra-
do alopecia, sepa que se aca-
ban de conocer los resultados de
dos estudios que arrojan un rayo de luz sobre
este problema: el gen causante de la alope-
cia universal (un tipo muy minoritario pese
a sunombre) y la enzima que reactiva las
células de crecimiento en el bulbo piloso de
quienes padecen calvicie comun. Dos ha-
llazgos que permiten confiar en que las so-
luciones se acercan. Aunque en ciencia, el
tiempo se mide en anos.

DE RATONES Y HOMBRES. En las perso-

nas que sufren alopecia universal se produ-
ce una atrofia de por vida del bulbo piloso. No
se sabia como regenerar ese bulbo, sacarlo de
su letargo y ponerlo en funcionamiento otra
vez. Cientificos americanos de la Universidad
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Cono cinematpo-
grafico.

Un experimento de laborato-
rio que devolvia su pelambre-
ra a un ratén calvo ha devuel-

to también la esperanza al 60%

gun grado de alopecia. La so-
lucién via manipulaciéon gené-
tica de este problema estéticoy

psicolégico estd hoy mas cerca.
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de Hopkins y del instituto de investigacion
Kennedy Krieger en Baltimore han descu-
bierto que es el gen Hairless el que reactiva ese
proceso. En la practica, segtin se ha publicado

en la revista Proceeding of the National Academy
of Sciencies, usaron ratones calvos (calvicie
inducida genéticamente por el equipo de la
doctora Catherine Thompson, responsable
del estudio) a los que se les introdujo un gen
Hairless artificial. ;Resultado? Las células ma-

dre del foliculo entraron en actividad y el
pelo les volvid a crecer siguiendo su ciclo

natural (ver grafico ).
La mata abundante, sana y brillante de los

roedores abre muchas expectativas, pero es
pronto para concebir esperanzas. Para em-

pezar, aunque compartimos
con los roedores un 99% de
genes, el proceso no tiene por
qué funcionar igual en los hu-
manos. Y, aunque fuera idén-
tico, la técnica empleada con el
gen artificial no se puede apli-
car directamente a las perso-
nas. Pero quiza la reserva mas
importante sea que este ha-
llazgo s6lo es valido en la alo-
pecia universal, tipo que pa-
dece un grupo muy insignifi-
cante de personas (incluidos
ninos) que llegan a perder el
vello de las cejas, las pestanas

de espaﬁoles que presentan al- y el cuerpo. No sirve para los

calvos comunes, los que han
recibido en herencia un lega-
do singular: la calvicie andro-
genica. Para ellos, la segunda
investigacion.

Se ha desarrollado en la Uni-
versidad de Stanford y se ha
publicado en la revista Nature.
Los cientificos participantes
han sabido que en las células
estaminales embrionarias exis-
te una enzima regenerativa
muy activa, ausente en las células estamina-

les adultas. Pero también han encontrado a

Tert, una proteina capaz de reactivar esa en-
zima en la edad adulta. Cuando trasladaron el

proceso al cabello y consiguieron que las cé-
lulas estaminales del bulbo piloso empezaran
a multiplicarse, el asunto a punto estuvo de ir-
seles de las manos, no porque algo fallara sino
porque alguien anuncié a bombo y platillo que
al fin se habia conseguido encontrar la pro-

teina capaz de hacer que el pelo crezca de nue-
vo. Steven Artandi, jefe del equipo, se apre-

surd a desmentir tal extremo: “El nuestro es
un experimento genético. Para llegar a su apli-
cacién practica se necesita investigacion de
tipo farmacologico”. Igual de cauto se mues-

Televisivo.

/

tra el Dr. Ricardo Ruiz, jefe de la Unidad de
Dermatologia del Hospital Ruber de Ma-
drid (Tel.: 91 40118 00). “La investigacién
de hoy es la medicina del mafiana”, comenta.
“El problema es que, si se demuestran estos
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manos. Por ello conviene ser prudente a la
hora de hacer una valoracién del estudio”.

LA HORMONA ENEMIGA. Un individuo
tiene cerca de 100.000 cabellos y cada dia pier-
de de 50 a 100. Cada pelo sigue un equili-
brado ciclo vital en el que al caer es inmedia-
tamente reemplazado por otro que nace. Este
ciclo dura de dos a tres afios y sucede entre 20
y 30 veces a lo largo de la vida. Pero llega un
momento en que los pelos nuevos que van sa-
liendo se van volviendo finos e inaprecia-
bles. Ha empezado la calvicie. A partir de
ese momento el hombre (que tendra unos 25
afios y perdera ya el 25% de su cabello) vera
como una franja despoblada de cabello avan-
za inexorable desde la frente hasta la coroni-
lla siguiendo un patrén infalible que esta-
bleci6 ya en 1951 el inglés James Hamilton y
que sigue hoy vigente (ver grafico 2). ¢La
culpable? Dihidrotestosterona (DHT), testos-
terona transformada por accion de una en-
zima.
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“Un exceso de esa hormona va acortando
la fase de crecimiento”, explica Manuel Lopez
Nuevo, farmacéutico de los laboratorios Pie-
rre Fabre. “A la vez, el foliculo piloso se va
estrechando, se miniaturiza de tal modo que

termina siendo invisible aunque exista. Lo tl-
timo en cosmeética capilar son productos

que inhiban esa hormona”. Aunque es tip1-
camente masculina, aumenta el nimero de
mujeres aquejadas de esta alopecia (un cre-
cimiento del 15%, segin los tiltimos estudios)




que en ellas se describe como difusa. ¢La ra-
zon? Segun el Dr. Daniel Llorens que dirige
la Unidad de Cirugia Capilar de la Clinica Pla-
nas (tel.: 93 206 99 94), “desde su incorpo-
racion al mercado laboral las mujeres su-
fren tanto estrés como los hombres”.

“Los mas iévenes_se deprimen porque creen
que esto les envejece y que no van a encontrar
novia. A los mayores les parece que les aca-
rreara problemas laborales y de pareja”, explica
el Dr. Llorens. “En éstos tiltimos se da una
pseudodepresion que puede estar latente y ma-
nifestarse inesperadamente por un
fallo en su trabajo, por ejemplo,
aunque haga ya 10 afios que
son calvos”.

El complejo es mas

cer la caida opta por afei-
tarse (moda que a pocos
favorece y a todos enveje-
ce); un 13% invierte mas
atencion en otros aspectos
de su fisico; un 1% apues-
ta por las gorrasy sdloun ;oo o0
6,4% intenta un trata-  aiios: un 90% de Io

de los espanoles con cal-

vicie nunca ha seguido 4. rennco atecta al 1°

ninguno.

Dejando al margen la al-
ternativa cosmeética, las
dos soluciones mas serias
son, por este orden, los medicamentos (Mo-
noxidil y Propecia) y la cirugia. El 2 de febrero
de 1999 el Ministerio de Sanidad dio luz
verde al uso de Propecia, un far-

maco recibido con entusias-
mo por dermatélogos que

lo recetaron, sélo el pri-

mer ano, a 50.000 es-

preocupante en los jo- 2 -~ pafioles. Seis afios
venes quienes, segiin ' después sigue sien-
los especialistas, han do la opcién mas
aumentado sus con- aconsejada por los
sultas por este motivo. expertos que acom-
Muchos acuden acom- pafian a su prescrip-
pafiados por sus madres cién algunos consejos
alarmadas ante el repen- sobre habitos de vida sa-
tino cambio de caracter de su ludables. Propecia actta
hijo. “Algunos temenno 3. Microinjerto capilar. Se extraen pe-  normalizando el ciclo de
aPrObar las Oposicionesr guenas seccilones de cuero cabelludo Y Crecin]jento del pelo y fre-
ernnlo. Doraue consi- se dividen en unidades de dos o tres pe- nando su caida al reduci
e 'Po q los. Estas umdades se introducen en mi- . —
deran que suimagen pesa iscyjas incisiones en el drea de calyi- 12 cantidad de DHT. Tres
tanto en los resultados cie. Los microinjertos no requieren pun-  meses después de empe-
como su exmdjmte acadé_ tos: |a zona donante si, pero la cicatriz es Zar a tomarlo a razén de
Rk : imperceptible. La operacion es ambula- P -

mico”, explica LLorens. . P : una capsula

. : < toria y se realiza hajo anestesia local. o dlanfi' el pelo
miento psiquiadtrico por  una semana de curas. después vuelve a crecery,
problemas de autoestima”. tras 24 meses, el aspecto

LAS SOLUCIONES. Segiin la encuesta de
Gallup, un 33% de los que empiezan a pade-

de la cabellera ha mejorado notablemente. La
clave del éxito de Propecia, que cuesta entre
50y 60 euros al mes, es la constancia.
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A finales de 2002, la OCU
(Organizacion de Consu-
midores y Usuarios) en co-
laboracién con otras asocia-
ciones europeas desarrollo
un estudio entre 13.500
hombres para saber como

os cabellos del adult actuaban ante la caida del ca-
miento. De hecho, el 80%  estan en esta etapa. El crecim

bello. Ya por entonces cada
espanol gastaban al mes en
tratamientos anticaida entre
ase 20y 53euros. La OCU ex-
Aaalitregel plicaba que

MICROIN]JERTOS. Aunque se viene practi-
cando desde hace 6o anos, el autotransplan-
te capilar practicamente no ha variado (ver gra-
fico 3). “Mi padre, el Dr. Enrique Bassas Grau,
fue el introductor de esta técnica en Europa
hace més de 50 afios”, explica el Dr. Enri-
que Bassas Mercader de la Clinica Teknon
(Tel.: 93 393 31 52). “La aprendi6 de un ciru-
jano neoyorquino y consistia en extraerle al
paciente islitas de 8 6 10 cabellos de sus zo-
nas mas pobladas, que normalmente son la
lateral y la posterior, y trasplantarlas en las
areas despobladas, superior y anterior. Aque-
llo no sélo prendia y crecia sino que ademas
tenia la misma duracion que tenia el pelo de
la zona de donde se habia sacado”. Aunque
meédicamente la practica era impecable, pre-
sentaba un importante inconveniente, el es-
tético: “Los ciimulos eran demasiado grandes
y parecian pelo de mufieca. En personas mo-
renas o con el pelo rizado quedaba bien, pero
en los rubios de pelo fino quedaba como un
cepillo de dientes”, comenta Bassas. “Fn la ac-
tualidad los microinjertos son de1, 2 6 3 pelos
como mucho y el resultado final que se con-
sigue es muy natural”.
El proceso suele requerii
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de cabel |0 aparece recubierta de una ca
nellera espesa. El precio de un microinjerto
es de 20 euros; una sesién cuesta entre 2.500
¥y 4.500 euros dependiendo de la cantidad a
trasplantar. Los pacientes del Dr. Basas, 10
hombres por cada dos mujeres, tienen de
30 afios en adelante. “Cuanto antes mejor. Un
joven es el caso ideal, si empieza rellenan-
dose los huecos, nunca llegari a ser calvo”.
En la Clinica Planas explican que en las mu-
jeres los resultados son discretos, por lo que

a muchas se las disuade de someterse a la °

intervencién. En su Unidad de Cirugia Ca-
pilar realizan una tinica sesién de tres 6 cua-
tro horas en la que se injertan unos 4.000
cabellos. Los precios del tratamiento oscilan
entre 4.000 y 4.500 euros. ms
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Presidente del Gobierno

investigador inglés James Hamilton esta-
blecio las categorias de cobertura de ca-
bello en el cuero cabelludo. Aiin hoy son
validas. Se dividen en siete tipos que van
desde una linea de cabello normal sin
recesion hasta la “herradura” que es la for-
a mas avanzada de alopecia en el patron
mastwigo. El tipo tercero (fila cuarta) es
el grado mimwmgQ de caida suficiente para
considerarse calvit




