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La Agencia del Medicamento autoriza la toxina
botulinica para el tratamiento de arrugas faciales

Restringe su uso a hospitales y clinicas, y s6lo podrén inocularla médicos previamente formados

# Ei Ministerio de Sanidad trata de
evitar su uso «clandestinon, ya
que estaba comercializada en
Francia, y su inoculacion por parte
de personal no especializado

GONZALO ZANZA

MADRID. Pueade ser la revolucion cos-
mética, Llega a Espafia el «lifting» de
las arrugas de expresion facial sin pa-
sar por quirdfano, la internacional-
mente popular toxina botulinica. La
Agencia del Medicamento, entidad de-
pendiente del Ministerio de Sanidad,
yaha autorizadosuutilizacion, tras dé-
cadas de restriccion a tratamientos of-
talmologicos infantiles (estrabismo),
distonias focales, hiperhidrosis (sudo-
racién excesiva) y neurologicos.

La autorizacidon para la comerciaii-
zacion de «Vistabel», como se conoce-
ra en Espana al popular «Botox», ha
despertado una elevada expectacion,
tanto en médicos como pacientes. La
ampliacion de su autorizacién solo ha-
ce referencia a «arrugas faciales pro-
fundas» y siempre «que puedan produ-
cir alteracién psicoldgica en el pacien-
ten, segin fuentes de la Agencia. Los
tratamientos con la toxina tendran un
coste medio de unos 400 euros.

Restricciones

La autorizacitn de la toxina botulini-
ca esta restringida a la zona superior
de las cejas (aun centimetro), el entre-
cejo v las zonas donde se forman las
«patasde gallow. Perotambiénloestia
un use hospitalario y a personas con
edadades comprendidas entre 20 y 65
anos. Por lo tanto, s6lo podré ser inocu-
lada en hospitales y clinicas registra-
das, Ademas, su utilizacién sélo la po-
dran llevar a cabo médicos titulados

Zonas prohibidas y efectos secundarios

_ caida de los

Dénde puede aplicarse

En entrecejo:
Debe ser inoculada
con precaucion,
pues podria afectar
a las extremidades
nerviosas de las
cejas causando la

pérpados
superiores

intorrectamente
podtia inmoavilizar
temporalmente el
labio

Comisuras de los
labios: No esta
autorizado. Puede
paralizar termporaimente
el movimients de los
labios

A un centimetro sobre la ceja:

La toxina debe ser aplicada 2 un
centimetro sobre Ia linea de la ceja.
Por debajo podria producir su caida y
alterar el equilibrio muscular

Zona lateral ojo «patas de
gallon: No puede ser
administrada en el entorno
ocular, ni por encima de la
cola de 1as cetas. Hay que
respetar con enorme
precision una distancia
prudencial para no afectar a
les movimientos oculares

Mejillas y mofletes: No esta
autorizade. Puede producir

caida del moflete y, en ciertos
casos, distorsion de la sonrisa”

Infografia ABG

que previamente tendran que pasar
un curso de formacion. Este hecho re-
trasara su entrada en €l mercado du-
rante, al menos, dos o tres meses. El
fabricante Nevara un registro de los
médicos formados oficialmente, asico-
mo de las clinicas donde estd autoriza-
da su administracion.

La autorizacion se engloba dentro
de las de «reconocimiento mutuos, es
decir, de aquellos medicamentos apro-
bados por la Agencia Europea del Me-
dicamento y otros estados miembros
de ia Union Europea, como es el ¢aso
de Francia. Con este reconocimiento
quiere evitarse su uso clandestino y la
administracién por parte de personas

Sus efectos disminuyen
a los tres meses y su
maxima actividad se da
entre los diez primeros
dias y las tres semanas

que no reinen candiciones sanitarias
en establecimientos no regladoes, lo
que podria estar produciéndose desde
hace tiempo. La toxina botulinica tipo
A es la técnica mas deseada y solicita-
da para deshacerse de las arrugas en
Estados Unidos desde su aprobacion
hace dosafios, en parte por su populari-
zacién por parte de politicos ¥ actores.

La aplicacidn de la toxina
botulinica csti restringi-
da a lafrente, 2 un centi-
metro por encima de las
cejas y al entrecejo, asi
como ala zona de las «pa-
tas de gallox». El resto esta
prohibido y coineide con
las zonas de mayor riesgo
¥,ala vez, donde mayar
pericia se requiere. En
primer lugar esti contra-
indicada en los tercios
externos de Ia frente, jus-
to por encima de la cola
de las cejas. Aplicada en
estas areas podria produ-
cir caida de 1a ceja y difi-
cultad para elevar el par-

pado. Asimismo, la aplica-

cién de la toxina botulini-
ca en las mejillas y los
mofleles puede producir
caida de estos Wltimos y a
la vez, 0 en ciertos casos,
la distorsion de 1a sonri-
sa. En la zona que rodea
la boca, también estd pro-
hibida, hay gue ser muy
cauto, porque en el inten-
to de suprimir temporal-
mente las arrugas pueden
resultar comprometidos
algunos movimientos
esenciales de l2 mimica
peribucal tales como co-

i mer ¢ hablar, Aunque los
- efectos adversos son pasa-
Jjeros, durante al menos

1 tres meses, pueden ser

“m uy desagradables.

. rios. Elvira Rodenas,

Al ser administrada en
tan pegueias dosis, 1a
toxina no tiene practica-
mente efectos secunda-

vicepresidenta de la Socie-
dad Espaiiola de Medici-
nay Cirugia Cosmética,
los define como «los mis-
mos que con cualquier
inyeccion intramuscular
Y osegura que «es el pro-
ducto mas segurc en esté-
tican, siempre que la apli-
que un especialista pur-
que «ésto es un medica-
mento de uso médico».
Los problemas secunda-
rios que puedegenerar

serian los derivadaos de
una aplicacioén errénea
que se puede contrarres-
tar en mencs de un mes,
Q, por ejemplo, en perso-
nas con sequedad ocular,
va que se les podria agra-
var, oen aquellas con
flacidez y bolsas, en quie-
nes el especialista tendra
que evaluar el riesgo esté-
tico. Otros efectos pueden
ser pequenios dolores de
cabezz el dia en el que se
aplica, aungue la toxina
se emplea para conirarres-
tar migranas intermiten-
tes, 0 afonias cuando se
aplica en zonas det cuello,
lugar no autorizado.

. Sola o acompaiiada

Para ser el iinico tratamiento el
paciente tendria que tener entre 30 y
40 afos, cuando las arrugas s6/o se
observan en momentos de maxima
expresidn facial, como por gjamplo
ocurre con las «patas de gallos.
Junto a reflenos o «peelingn serd ol
tratamiento mas habitual, ya que es la
linjca solucion para equilibrasles rasgos
faciates del rostro. De forma complemen-
taria no se descarta la necesidad de
recurrir 2 |a cirugfa estética.
El efecto de la toxina desaparece
totalmente a los seis meses y parclal-
mente a partir de los tres. El momento
de mayor efectividad se logra diez dias
después de ser inoculada y hasta tres
semands mas tarde, cuando el cuerpo
CQTHenza a segregar un neurotransmi-

. sor, 1a aceticolina.
Sélo se permiten dos tratamientos
anuales, y en contadas excepciones
tres, En personas jdvenes, fos efectos
tienden a ser mas constantes. Su utiliza-
cion esté restringida a personas con
edades entre los 20y 65 afios.

Suadministracion se hallegadoa reali-
zar en fiestas privadas sin control me-
dico, las conocidas «botox party»,

Un veneno potente

La toxina botulinica, uno de los vene-
nos mas potentes, produce una parali-
sis de Yos misculos al expulsar en un
instante toda la aceticolina, el neuro-
transmisor que obedece a los impulsos
transmitidos por los nervios periféri-
cos, La toxina inhibe su aceién, por lo
que las drdenes gue envia el cerebro
para que se contraigan repetidamente
los musculos dejan de recibirse. Este
es el secreto de una toxina que ha pro-
vocado la muerte de miilones de perso-
nasa través dealimentos gue ha conta-
minado y que produce botulismo, s6lo
que administrada en infinitesimales
dousis y bajo supervision médica,

Cuando el efecto de la toxina va des-
cendiendo, el cuerpo comienza nueva-
mente a segregar acetileolina, con lo
que vuelven a reproducirse gradual-
mente las arrugas. Por eso, Jos efectas
de la toxina tienden a desaparecer a
partir del tercer mes de ser inoculada,
por lo que es necesario volver a inyec-
tarla para que la arruga facial se estire
otra vez. La inoculacion de la toxina
s0lo se puede hacer dos veces cada
ano, y en algunos casos hasta tres.

El efecio del producto es evidente a
los tres dias ¥ el maximo se logra diez
dizs después de su administracion y
hasta tres semanas mas tarde. A partir
de ahi sus efectus comienzan a desapa-
recer hasta su pérdida definitiva a los
seis meses. Migntras tanto, otros mas-
culos intentaran contrarrestar la in-
movilizacidn de Jos paralizados.



