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The Laser Unit at Clinica Planas
celebrates its 10™ anniversary

La demanda de tratamientos laser crece un 30%
en la dltima década, y aumenta un cien por cien

la variedad de aplicaciones.

La Clinica Planas fue pionera en la utilizacion de luz amplifica-
da estimulada por una emisién de radiacién, concepto desarro-
llado durante los afios sesenta, que dio lugar al acrénimo Laser
(Light Amplification by Stimulated Emision Radiation). En
1996 las instalaciones acogieron la Unidad de Tratamiento
Laser, una de las primeras que se crearon en Espafia y en
Europa. En aquel momento, la Clinica Planas contaba con seis
mil pacientes que acudian al centro para recibir tratamientos
de medicina estética y dermatoldgica. Un 12% de éstos se
sometian a tratamientos laser, especialmente centrados en la
eliminacién de manchas cutineas o arrugas.

Desde sus primeras aplicaciones en cicatrizacion de heridas o
en procesos inflamatorios, el uso de radiaciones laser no ha
dejado de evolucionar hacia miltiples aplicaciones médicas y
estéticas.

Una década de tratamientos laser

En la actualidad, la Unidad de Laser de la Clinica Planas
cumple 10 afios de su creacioén. Segun el doctor Rafael Sere-
na, director de la misma, «en este perfodo se ha producido
un crecimiento del cien por cien de los tipos de tratamientos
realizados con ldser y su aplicacion se ha multiplicado por 30.
Hemos pasado de realizar 304 tratamientos en 1997 a 9.431
en el tltimo aiio». Actualmente pasan por la Unidad Laser
de la Clinica Planas unos ochenta pacientes al dia, cifra que
se traduce en casi 22.000 visitas al afio que reciben trata-
mientos diversos con liser. Los mas demandados son la apli-
cacion de Botox v la depilacién, de los que el afio 2006 se
practicaron 1.814 y 1,457 tratamientos respectivamente.

En la actualidad, el perfil de paciente de la Unidad Laser de
la Clinica Planas oscila entre los 20 y los 50 anos. De los
22.000 usuarios que visitan al afio el servicio, el 75% son
mujeres, mientras que el 25% restante son hombres. Rafael
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La Unidad Laser de Ia Clinica
Planas cumple diez anos

The demand for laser treatments has grown by
30% over the last decade, with the range of
treatments available increasing by 100%

Clinica Planas was a pioneer in the use of light amplifica-
rion by stimulated emission of radiation, a concept deve-
loped during the 1960s, which gave rise to its acronym,
LASER. In 1996, the Laser Treatment Unit opened at
the centre and was one of the first such units to be crea-
ted in Spain and Europe. At that time, Clinica Planas had
around 6,000 patients who attended the centre to receive
cosmetic surgery and dermatological and beauty treat-
ments. Of these, 12% received laser treatments, focussing
in particular on the removal of age sports, brown freckling,
and wrinkles,

Since the first laser treatments were used in inflammatory
complaints and to heal skin lesions, the application of
laser radiation has continued to develop to encompass a
wide variety of medical and beauty treatments.

A decade of laser treatments

The Laser Unit at Clinica Planas is currently celebrating its
L0® anniversary. According to Doctor Rafael Serena, the
unit director, ‘during this period there has been a 100%
growth in the types of laser trearments available and its use
has increased thirtyfold. At the clinic we have gone from
delivering 304 treatments in 1997 to 9,431 over the last
vear’. Now around 80 patients pass through the Laser
Unit at Clinica Planas every day. This figure equates to
almost 22,000 visitors a vear receiving a variety of diffe-
rent laser treatments, The highest demand is for Botox
and hair removal treatments, with 1,814 and 1,457 treat-
ments, respectively, being undertaken aver the course of
200e0.

At the present time, the age of patients attending the Lascr
Unit at Clinica Planas ranges from 20 to 50 vears old. Of the
22,000 partients who receive treatment every year, 75% are
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Serena apunta un cambio de tendencia en estos iltimos cinco
afios: «De ser un tratamiento requerido Gnicamente por
mujeres, el laser es cada vez mis utilizado por la poblacién
masculina para mejorar la imagen sin necesidad de tener que
pasar por el quiréfano».

En los ltimos cinco afios el nimero de pacientes masculinos
que demandan este servicio se ha incrementado un 25%. Los
tratamientos mds frecuentes entre este segmento de poblacion
son el rejuvenecimiento facial, las lesiones vasculares o el trata-
miento de manchas e imperfecciones cutineas, entre otros.

Sin lugar a dudas, uno de los tratamientos més populares es
la depilacion laser, por ser muy eficaz y de coste accesible. A
pesar de ello, no existe una legislacién internacional —a
excepcion de Estados Unidos, Canada y Cataluia—, que
requiera un control médico para realizar el tratamiento. Sin
embargo, para evitar posibles reacciones adversas, la Unidad
de Laser de la Clinica Planas realiza una constante supervi-
si6bn médica llevando a cabo controles periédicos del paciente
para seguir de cerca la evolucién del tratamiento.

Otra de las aplicaciones mis solicitadas es la eliminacién de
pigmentos naturales o artificiales sobre la piel: tatuajes, pecas
y lunares. La supresién de la cuperosis o venitas superficiales
que suelen aparecer en el rostro, o las variculas superficiales y
las antiestéticas venas de escaso grosor que aparecen en las
piernas, asi como el Resurfacing, o técnica que elimina las
cicatrices y los restos del acné, ayudando a prevenir el enveje-
cimiento cutineo, mediante la eliminacién controlada de las
capas mds superficiales de la piel, rambién son tratamientos
requeridos asiduamente.

En estos diez afios de vida, la Unidad Laser de la Clinica Pla-
nas ha desarrollado una linea de investigacién basada en el
estudio de las interacciones que se producen al combinar las
radiaciones con sustancias como el Botox, entre otras. El
hecho de que todos los elementos que integran cualquier tra-
tamiento a base de laser sean no invasivos, fomenta la bioesti-
mulacién de dichos componentes, consiguiendo resultados
altamente satisfactorios en las zonas tratadas.

women and the remaining 25% are men. Rafael Serena
points to a changing trend over the past five years: “‘Lascr
treatment, once requested only by women, is now being
used increasingly by the male population to improve their
image without having to undergo surgery’.

Over the past five years the number of male patients reques-
ting this service has increased by 25%. The most usual treat-
ments among this segment of the population are facial reju-
venation, vascular lesions and the reatment of skin imperfec-
tions, brown freckles and age spots, among others.

One of the most popular trearments is definitely laser hair
removal, as it is extremely effective and reasonably priced.
Despite this, there is no international legislation -except in
the United Srares, Canada and Catalonia- that requires
medical checks in conjunction with treatment. However,
to avoid any possible adverse reactions, the Laser Unit at
Clinica Planas carries out ongoing medical supervision by
undertaking regular checks of the patient to monirtor pro-
gress of the treatment closely.

One of the other most sought-after treatments is the
removal of natural or artificial pigmentation of the skin,
such as tattoos, freckles and moles. Other treatments that
are frequently requested include: the removal of dilated
capillaries (broken veins) or spider veins that often appear
on the face; weatment of superficial varicose veins and
unsightly thread veins which appear on the legs; and resur-
facing, a technique which removes scars, flaws in the skin
and acne marks, helping to prevent ageing by removing
the most superticial layers of the skin under strict medical
supervision.

Over its 10-year existence, the Laser Unit at Clinica Planas
has developed a line of research based on the study of the
interaction that occurs when combining radiation with
substances such as botox. The fact that none of the ele-
ments involved in any laser treatment are invasive, encou-
rages the biostimulation of these components, achieving
highly satisfactory resules in the treated arcas.
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