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n general son cuatro las cau-
sas mas frecuentes de defor-
midad estética de abdomen:
relajacién dermograsa, obesi-
dad y lipodistrofias, cicatrices,
y abultamientos causados por
deficiencias de la pared abdo-
minal. La cirugia de dermolipectomia y de liposuc-
cion puede solucionar estos casos, pero también
pueden ser un fracaso, al persistir abultamientos o
deformidades si no se han tratado simultdneamente
los posibles defectos de la pared.
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Obesidad con grandes alteraciones de la
pared abdominal

Hernias, eventraciones, diastasis, debilidad o atonia mus-
cular, precisaran nuestra atenciéon para proceder desde un
punto de vista tanto funcional como estético. El defecto de
pared mas frecuente es la diastasis de los musculos rectos
del abdomen, es decir, la separacion de los mismos en la
linea media, como consecuencia generalmente de las dila-
taciones producidas en los embarazos.

En funcion del grado de separacion disminuira la resis-
tencia de la pared y podran aparecer entre ellos abulta-
mientos causados por la protusion de elementos intraab-
dominales, que si son importantes recibiran el nombre de
eventraciones. Con cierta frecuencia podemos encontrar
hernias. Estas pueden ser primarias si se originan en pun-
tos anatdmicos débiles, o hernias incisionales cuando son
consecuencia de laparotomias (intervenciones quirdrgicas
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abdominales) y pueden aparecer en cualguier incision
practicada en el abdomen, en este caso se denominaran
también eventraciones. En las grandes obesidades prolon-
gadas largo tiempo, es facil encontrar una atonfa o debi-
lidad general de la pared abdominal, que sera totalmente
incapaz de soportar la presién de las visceras y mantendra
un gran abultamiento.

Antes de la cirugia deberemos hacer un planteamiento
que debera basarse en multiples parametros, que iran
desde el grado de afectacién de la pared, edad de la
paciente y posibilidad de embarazos, hasta un estudio de
la capacidad respiratoria en funcién de la presion intraab-
dominal. Estos factores determinaran el tipo de operacion
a efectuar o incluso podrian contraindicarla, asi por ejem-
plo, pacientes muy obesos con abdémenes grasos a gran
tension precisardn un tratamiento previo de adelgaza-
miento.
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Infarmate en el tel.: 802 100 021




