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=1 3% deespanoles suire hiperhidrosis, la creacion excesiva de sudor
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s o} gran aliado con-
tralas arrugas y las
jineas de expresidn.
o Poromas alla de sy
eficacia estéticsn, ol botox
es también una solucidn
para acabar con el exceso
de sudoracién.
Secateulagqueel3% de s
poblacién espatiola padece
hiperhidrosis, la produccion
excesiva de sudor an la piel.
Uintrastorno gue puade afec-
tar ala calidad de vida y tas
relaciones sociales delos que
lo sufren, creando inseguri-
dades, anstedad o esteds,
Para tratar esta endermo-
dad hay distintas opeiones: se
puede optar por la cirugia
~aimpatectonia-, una solu.
cidn gue deja cicatrices pero
que es bastante definitiva,
Enlactracarade lamone-
da esta of botox: son infilira-
ciones de profeinas naturales
purificadas gue bloguean Ia

Lin hombre gue sufre hiperbidrosis muestra su mano. aon

produceitn de sudor en lazo-
naenlagueseaptica, Noesde-
finitiva, pero no deja rastro,

Hace 10 aftos que el botox
seusaen casos dehiperhidro-
sis, una cura “gue va en au-
mento”, asegura el doctor Ra-
faed Borena, responsablodela
Unidad de botox de la Clinica
Flanas de Barcelona, "Es un
tratamiento sencilfo v rapido,
e 1o tene efectos secunda-
rics”, explica of raédico.

Lorecomendable es hacer
dossesiones durante el primer
afia de tratamionto. A partir
ched segundo, tan solo serd ne-
cosario hacer yoa. Cada sesidn
cuesta alrededor de mdl euros.

Et doctor Serena recalea
gue o tratarmdento con botox
no se puede aplicar a todos
los pacientes, pero sfentodas
las zongs en las que pusde hia-
ber Biperhidvosis -axias, ca-
beza, palmas de las manos,
frente, plantas de los ples...~
Deentretodas, donde mas se
caes en las axilas,






