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La cirugia estética esta, cada vez mas, al abasto del gran publico. Las personas han perdido el miedo a los quiréfanos y deciden

invertir sus ahorros en lograr un cuerpo mas acorde con los ideales de belleza

El mundo se rinde a la estética

TEXTO: ANNA ZAERA

BARCELONA. Sintonia con uno mis-
mo U obsesion enfermiza por el cultoal
cuerpa? S8alud o vicio? Lo cierto es gque
cada vez mas geante encuentra en la ci-
rugia estetica un recurso eficaz y rapi-
do a los complejos fisicos. El director
medico de la clinica barcelonesa Pla-
nas, Jorge Planas, cpina que este feno-
meno se debe a que «cada vez la gente
conoce mas la cirnglia estetica». Su ho-
mologo en Corporacion Dermoesteti-
ca, Jaime Lerma,explica también la po-
pularizacion de este tipo de interven-
CIONes «por un aumento general de la
esperanza vlacalidad de vida». Al gim-
nasio, la cosmeética o una buena ali-
mentacion se le suma ¢l quirdfano co-
mo receta milagrosa para lograr un
cuerpo 10. El cuto al cuerpo, vincula-
do con el ideal de juventud, ha marca-
do la historia de la humanidad y haim-
pactadode ignal modo en todas 1as esfe-
ras sociales y en todas epocas.

El doctor Planas afirma que la gente
recurre a la cirugia estética porque el
ser humano es inseguro. «Las perso-
- nas nos dejamos influenciar, hay muy
pocas personas g ue estén seguras de si
mismas» explica. el doctor Planas que
a 1o largo de su carrera profesional ha
visto cambiar los requerimientos de
stis pacientes de acuerdo con los cano-
nes de belleza. «Las mujeres brasile-
nas de los ochenta no guerian pecho,
en cambio 1as hijas de la misma fami-
lia y del mismo barrio diez anoes des-
pués aspiraban a una talla noventa».
Kl doctor Planas corrobora la idea de
que la socledad slempre crea modelos
unicos de belleza. Y 1a juventud es una
etapa especialmente susceptible a
ellos, Por eso, los cirujanos son cons-
cientes que deben estudiar cuidadosa-
mmente los casos de los pacientes mas
jovenes, «Mucha gente no es suficiente-
mente madura para decidir si su pro-
blema estetico precisa de una opera-
c16n © now. «Algunos superan sus com-
plejos, otros se operan» ahade Planas.

Intervenciones mas populares

Entre las jovenes, de 18 a 25 anos, la
operaclon mas solicitada es el aumen-
to de pecho, la rinoplastia (nariz) y ia
liposuccion. Sin embargo, entre las
mujeres de 30 a 45 anos de edad las in-
tervenciones mas comunes son la sle-
vacion v la reduccion mamaria o la
lipectomia abdorainal, El ifting facial
&s la Intervencion mas solicitada entre
las mujeres gue superan los 55 afios de
edad, Parece que la cirugia tampoco
tiene limites de edad. «He operado a
gente de ochenta anos» afirma el doc-
tor Planas. También los hombres no
dudan en buscar remedio a los comple-
jos esteticos en el quirofano. Los inger-
tos de cabello o 118 ginecomastias (re-
ducir el tamatio ide las mamas) son al-
gunas de las operaclones mas frecuen-
tes, segim el doctor Planas.

Cada vez mas gente encuentra en la cirugia estética un recurso eficaz y rapido a sus complejos fisicos

| Lacirugiallega a la clase media

La cirugia estética ha dejado de ser
un privilegio de las élites sociales. L2
clase media accede cada vez mas 3 este
tipo de intervenciones. Sin embargo, la
chica de 25 a 45 afios, universitaria,
profesional e independiente econdmica-
mente sigue siendg el perfil habitual del
paciente de cirugia estética. Los precios
de |as operaciones mas sclicitadas osci-
lan entre los 4,500 y los 6000 eurps en
una clinica como la Planas, Asi |a rino-
plastia costaria alrededor de 5280
euros, el aumento de pecho 6.185 euros
y la microcirugia capilar rondar(a entre
los 4.300 y 4 500 euros.

Algunas clinicas tambien cuentan ¢on el
fenémeno de la «financiacions que
permite adaptarse a la situacion econo-
mica del cliente y pagar |2 operacion
progesivamente y a plazos v sin intere-
ses dé recargo,

Perc los limites entre salud y patclo-
gia estan desdibujados. Muchos pa-
cientes acuden a estas clinicas de esté-
tica arrastrando una enfermedad que
va mas alla del simple complejo. Una
de las funciones importantes del ciru-
jano es detectar algin trastorno en la
personalidad que desaconsejaria la in-
tervencion. «A uno de cada diez pacien-
tes les digo que no los operos dice Pla-
nas. Bsta negativa a materializarla vo-
lantad del cliente responde a tres moti-
vaos fundamentales segun el doctor Pla-
nas. «Simplemente porgque no sea nece-
sario, va que la parte del cuerpo que se
desdea modificar es acorde y propor-
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cional con el cuerpo del paciente, por-
que 1as expectativas del paciente son
irreales o si se prevé que las cicatrices
seran demagsiado evidentess,

Arma de doble filo

Asi la cirugia puede convertirse en
una arma de doble filo. Algunos pacien-
tes hiiscan en la cirugia estética solven-
tar un trastorno psicologico de base,
Podria ser el caso del sindrome SI-
MON (Soltero Inmaduro Masculino
Obsesivo y Narcizista)olos trastornos
de la alimentacion (anorexia o buli-
mia). En estos casos la operacion no 86
lo no solucionaria el conflicto psiclogi-
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co sino gue «podria empeorarlon . «Si
spspechamos que un paciente puede
sufrir algan trastorno exigimos un in-
forme psicologico antes de operar»
apunta Planas. El doctor Lermas afir-
ma que «lo habitual es que cuando un
paciente soluciona un problema con-
creto no vuelva a operarse» aungue
anade «si se ha tenido una buena expe-
riencia en la juventud, por ejemplo
con una rinoplastia, es normal que
cuando envejezea se someta a un 1if-
ting». Asi, la cirugia tiende una mano
a guidn no se resigna a aceptar los dic-
tamenes de la naturaleza o se niega a
sucumbir al paso del tiempo.



