INFORMACION & NOTICIAS

ULTRASHAPE V3

Nuestros pacientes cada vez mas desean tratamientos de remodelado corporal con sis-

' temas minimamente invasivos para la destruccién de los depésitos grasos localizados.

Estos métodos deben ser seguros, efecti-
vos, confortables, en pocos tratamientos,
que no exista downtime y que los resulta-

dos sean duraderos.

Ademas de la reduccién de los depésitos
grasos localizados, buscamos una reduc-
cién del contorno, y una mejoria general

del aspecto.

Segin publica la sociedad Americana de
cirugia pléstica, estos pmcedimientos no
reemplazan nunca una cirugia, pero ofrecen
a nuestros pacientes una posibilidad de tra-
tamiento no invasivay con evidentes venta-
jas para aquellos pacientes en que la cirugia

no esté indicada o bien no la desean.

La aparicién de grasa indeseada es muy fre-
cuente en la mujer, el 99% de las mujeres
la presentan, independientemente de su
edad, raza o forma de vida y también apare-
ce en muchos varones. Es una problematica

multifactoial y tienen influencia los cam-

bios hormonales, el sedentarismo y una

alimentacién inadecuada, entre otros méas o
menos conocidos. La genética tiene un peso
importante, siendo mas propensa la raza
blanca. No se ha comprobado que la dieta
o el ejercicio fisico sean eficaces para reducir

estos acamulos grasos SUbClltéIlEOS.

Histéricamente y debido a la gran deman-
da de rratamientos eficaces, se han inten-
tado maltiples estrategias para su elimi-
nacién, sin conseguir ninguna de ellas
resultados absoluros.

Actualmente, por fin, el empleo de la tec-
nologia ultrasénica, no invasiva (UltraS-
hape V3) permite decir, apoyados en el
peso de la evidencia, que disponemos de
una alternativa real para reducir los depé-
sitos grasos localizados, siempre que no
exista obesidad o laxitud severa, no es un

procedimiento para la pérdida de peso.

El protocolo que se emplea consiste en

tres sesiones de tratamiento, separadas

entre dos y cuatro semanas de aproxima-

damente 50 minutos de duracién.

Este equipo emite pulsos de ultrasonido,
focalizado y no térmico, que destruye de
forma instanténes, selectiva y permanente
al adipocito. El adipocito es la célula don-
de se almacena la grasa y es responsable
de la aparici6n de los actimulos grasos lo-
calizados subcutineos fuera del alcance de
los tratamientos hasta ahora disponibles,

excepto de la cirugfa.

Esta técnica no produce hematomas ni in-
flamacién, ni dolor, y es capaz de ofrecer
resultados sin irregularidades en la super-

ficie dela piel.

Se puede ofrecer este tratamiento a cual-
quier persona que presente un grosor de
2 cm de tejido adiposo en la zona a tratar.,
El nivel de satisfaccién de los pacientes es
muy alto en todos los casos. El promedio
de reduccién de la circunferencia corporal



INFORMACION & NOTICIAS

Pre-tratamicilo

que se consigue es de entre 3,5 y 6,3 cm
en el abdomen, flancos y muslos. Estos
datos estan demostrados en los estudios

publicados.

Las zonas del cuerpo més susceptibles a
sufrir estos acimulos de grasa son el ab-
domen asi como los flancos y muslos.
Esta técnica no es invasiva, no es quirdrgi-
ca por lo tanto, se realiza de forma ambu-
latoria y no requiere downtime.

Este servicio lo ofrecemos, de forma ex-
clusiva, actualmente en Clinica Planas.

Reduccion > Abdomen superior -2 cm.

Reduccion > Abdomen -5 cm.  Cambio de peso > 2,2 kg.
Courtesy of Dr. Wendy Tink, Vive Clinic - Calgary, Alberta

Hemos elaborado un protocolo de trata-
miento en el que recomendamos a nues-
tros pacientes la ingesta abundante de li-
quidos y ejercicio fisico moderado durante
el tratamiento, asi como unas recomenda-
ciones dietéticas minimas para favorecer
los resultados del tratamiento.

Nuestro objetivo es el de cuantificar la dis-
minucién del espesor del paniculo adiposo
subcutaneo indeseado de forma no invasiva
aplicando la sinergia del ultrasonido de pul-

so focalizado y la radiofrecuencia.

Realizamos unas mediciones y determina-
ciones con el fin de objetivar los cambios
en el contorno corporal y debemos realizar
las pruebas complementarias necesarias
para incluir a todos aquellos pacientes que

sea indicado este procedimiento.
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2 semanas después

Abdomen inferior -2,5 cm.
Courtesy of Dr. Arie Benchetrit - Montreal, Quebec



