INFORMACION & NOTICIAS

TERAPIA LUMINICA: ACT

™

PREVIENE las MANCHAS de/ SOL

La terapia luminica o bioestimulacién lu-

minica es un tratamiento novedoso que
utiliza diodos emisores de luz visible de
banda estrecha de diferentes colores que
van a estimular las células dérmicas y epi-

dérmicas.

La terapia luminica tiene un efecto directo
sobre las mitocondrias y los nticleos celula-
res estimulando sus funciones energéticas.
Con la edad y en casos de diversas pato-
logias de la piel, las células van perdiendo
progresivamente sus funciones energéticas
con lo cual pierden sus funciones de regu-
lacién de la cantidad de sebo producida
por las glandulas sebéceas, la formacién de
melanina por parte de los melanocitos y la
sintesis de colageno y elastina por parte de
los fibroblastos de la dermis.

Este tratamiento es ideal para realizarlo
antes del verano porque va a reducir la res-
puesta inflamatoria y la formacién de radi-
cales libres nocivos que provocan los rayos
ultravioleta sobre la piel. De esta manera
se ayudaria a prevenir la formacién de
manchas, arrugas y el envejecimiento de la
piel en general.

La terapia luminica es un complemento
muy Gtil en el tratamiento de trastornos de
la pigmentacién como el melasma, dado
que tiene un efecto directo sobre los mela-

nocitos, regulando la formacién de melani-
nayevitando el exceso de su formacion des-
pués de la exposicién solar. En el melasma o
pigmentacién de tipo hormonal se combi-
nan tratamientos despigmentantes topicos,
peelings y la terapia luminica.

En el acné, junto con el tratamiento der-
matolégico tdpico y/o oral pertinente y
peelings la luz roja y azul constituira un
complemento muy atil. La luz azul es
bactericida contra el Propionibacterium
Acnes mientras que la luz roja es antiinfla-
matoria y ayuda a disminuir las rojeces en
los acnés inflamatorios, ademas de regular
la secrecién de grasa por parte de las glan-

dulas sebaceas.

Este tratamiento también es beneficioso
en las rosacea dado que la luz roja ademés
va a favorecer la circulacién sanguinea y

linfatica de la piel.

En el caso de lesiones precancerosas como
las queratosis actinicas se utiliza la luz
roja previa aplicacién de un fotosensibili-
zante que es absorbido selectivamente por
las células atipicas que posteriormente
seran destruidas por una reaccién foro-
quimica desencadenada por la luz roja.
Este tratamiento resultard en un rejuvene-
cimiento de la piel en general ademas de la
desaparicién de tanto de las lesiones visi-

bles como de las no visibles con lo cual se

est4 efectuando una terapia preventiva del
cancer cutaneo. Incluso algunos tipos de
cancer cutineo superficial pueden ser tra-
tados por esta modalidad de tratamiento
con excelentes resultados cosméticos.

La terapia luminica es un tratamiento an-
tienvejecimiento no agresivo que promueve
las funciones celulares que se enlentecen
con la edad. Fortalece las defensas frente a
la radiacién ultravioleta proporcionandole
ala piel el equivalente a una proteccion so-
lar del 15 después de 8 sesiones. Tiene un
efecto inmediato de aumento de la lumino-
sidad de la piel. Su efecto antiinflamarorio
hace que la terapia luminica sea un comple-
mento ideal a otros tratamientos como son
el peeling, el l4ser, y, al favorecer la curacién
de las heridas estaria indicado después de

cirugfas y dermabrasién.

Dado el amplio abanico de beneficios, Cli-
nica Planas ha incluido en su protocolo de
tratamiento antiaging la terapia con LED
ya que estimula la regeneracién celular, la
formacién de colageno e inhibe su des-
truccién, regula el riego sanguineo y lin-
fatico y la secrecion de grasa por parte de
la piel, procesos que se alteran con el paso
del tiempo.
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