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I medicina estética’z

La cirugiay la
medicina estética
han dejado de ser

un tabu para los
hombres, quienes
cada vez mas cuidan
su aspecto fisico para
sentirse a gusto con
su propia imagen.
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no de los ultimos
estudios de la So-
ciedad Espanola
de Cirugia Plastica,
Reparadora y Esté-
tica (SECPRE) afirma que el 87,8%
de las operaciones de cirugia esté-
tica realizadas en 2014 fue en mu-
jeres. Un analisis en profundidad
desvela que la diferencia se debe,
fundamentalmente, a que el hom-
bre no tiene la mama desarrollada
y, por tanto, esta zona del cuerpo
no suele generar tantos conflictos
con la propia imagen como en el
caso de la mujer.

Sin embargo, si dejamos aparte
el nimero de intervenciones ma-
marias, el balance entre mujeres y
hombres que recurren a la cirugia
estética resulta mas equilibrado.
Y no sélo la cirugia estética gana
adeptos entre el género masculino,
en la Ultima década se ha consta-
tado un incremento significativo
de los hombres que se someten a
tratamientos de medicina estética
para pequenos retoques y correc-
cién de imperfecciones. A continua-
cién, vamos a exponer cudles son
las intervenciones de cirugia estéti-
ca mas frecuentes entre el colectivo
masculino y qué tratamientos de
medicina estética les seducen mas.

I C ros
Hay algunas intervenciones que
son mas exclusivas del sexo
masculino como, por ejemplo,
los microinjertos capilares para
tratar la calvicie y la lipoescul-
tura de abdomen. Aun asi, las
cirugias mas demandadas por
el sexo masculino siguen siendo
la rinoplastia y la blefaroplastia
o cirugia de parpados, seguidas
de la remodelacién de gluteos.

Repasamos, a continuacién, las
caracteristicas clave de cada una
de estas intervenciones.

Rinoplastia

El rostro es la carta de presentacién
fisica y, en consecuencia, dos de las
tres intervenciones mas demanda-
das actian sobre él. La nariz, ademas
de ocupar la parte central de la cara,
es uno de los rasgos faciales con ma-
yor incidencia en la personalidad y
muchos hombres desean someterse
a una rinoplastia para modificar su
aspecto. No se trata de una simple
reduccién o aumento del tamarfio de
la nariz, sino de adaptarla a las fac-
ciones y caracteristicas propias de
cada persona. Existen dos formas de
llevarla a cabo, la més comun es la
rinoplastia cerrada en la que se rea-
liza la incisién en el interior de los
orificios nasales sin dejar cicatrices
visibles; por otro lado, la rinoplastia
ablerta estd destinada a aquellos ca-
sos con mayor grado de dificultad.

Blefaroplastia
El exceso de piel y las bolsas de
grasa que se acumulan en los
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parpados superiores e inferiores
también generan preocupacion en-
tre los hombres. Cada vez son mas
los que acuden a especialistas en
cirugia estética para borrar el as-
pecto de cansancio que estas bol-
sas aportan al conjunto del rostro.

La blefaroplastia inferior puede
realizarse de dos maneras, la mas
comun es la via transconjuntival.
Es la indicada en un 80% de los
pacientes y no requiere*ingreso,
es un proceso ambulatorio. .Con-
siste en efectuar una pequena in-
cisién en el interior del parpado
y extraer la grasa a través de la
misma. No es necesario suturar
la herida y no queda cicatriz, con
lo que es una técnica muy agra-
decida, sobre todo por el sexo
masculino, que no tiene costum-
bre de maquillarse. La otra op-
cién es la via externa, la clasica.
Es la adecuada para un 20% de los
pacientes que optan por la blefa-
roplastia y consiste en realizar un
pequefo corte bajo las pestafias
para extraer las bolsas de grasa y
extirpar la piel sobrante.
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Aumento de gliteos
Muchos hombres desean mejorar
el aspecto de sus gluteos con el
objetivo de ganar volumen. Exis-
ten dos técnicas: la gluteoplastia y
la lipoinyeccioén.

Los tratamientos no quirdrgicos
han aumentado notoriamente en
los ultimos afos. La rapidez en los
resultados, su caracter menos in-
vasivo y la amplia gama de posibi-
lidades, tanto para hombres como
para mujeres, han convertido a la
medicina estética en la mejor al-
ternativa al quir6éfano. Estos que
siguen son algunos de los trata-
mientos estrella entre los pacien-
tes masculinos:

Tratamiento con factores de cre-
cimiento capilar: la calvicie
preocupa a un alto porcentaje
del género masculino. Ademas
de los microinjertos, existe un
procedimiento muy efectivo para
combatir la caida de cabello con
factores de crecimiento capilar.
Se trata de una terapia celular
con el ADN del paciente, es decir,

toxina botulinica para combatir
la hiperhidrosis del género mas-
culino esté tan solicitada. El bo-
tox ayuda a eliminar esta sudo-
racién excesiva localizada en
axilas, palmas de las manos,
plantas de los pies y frente.
Eliminacién de ojeras oscuras:
las ojeras oscuras son un proble-
ma estético, ya que entristecen
la mirada. Muchos hombres las
padecen y una solucién definiti-
va para olvidarse de ellas es la
técnica nanofat. Se trata de un re-
volucionario procedimiento que
consiste en la extraccién de las
células de una minima parte de
grasa del propio paciente, que se
inyectan a nivel de las ojeras
consiguiendo asi un tono de piel
mas claro y favorecedor. No es
un relleno, sino que lo que se
pretende es aclarar el color oscu-
ro de la ojera mediante una reac-
cién fisiologica celular.
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La gluteoplastia consiste en im-
plantar una protesis de silicona
debajo o dentro del musculo gluteo
mayor, implantes especialmente
disenados para esta regién anaté-
mica. También se pueden conse-
guir unos gliteos mas proyectados
con la lipoinyeccién de grasa pro-
pia del paciente. La Unica condi-
cién es que se necesita suficiente
cantidad de grasa, de forma que
sélo es posible si el paciente tam-
bién requiere eliminar un exceso
de grasa de otra parte del cuerpo.

se trabaja con sus propias célu-
las, concretamente con los facto-
res de crecimiento que reciben
una bioestimulacién para que
las células cumplan mejor sus
funciones y, por tanto, se consi-
gue que el foliculo capilar se re-
fuerce. De esta manera, se evita
la caida de cabello.

Combatir la hiperhidrosis: con
la llegada del verano y las altas
temperaturas, mantener a raya =
el exceso de sudor resulta funda- &5 =
mental, de ahi que recurrir a la B B !

Como vemos, la cirugia y la me-
dicina estética han dejado de ser
un tabu para los hombres quienes,
cada vez mas, cuidan de su aspec-
to fisico para sentirse a gusto con
su propia imagen.

iParticipa en el concurso!

Envianos tu propuesta antes del 30 de septiembre al correo electrénico: |

Crea una imagen en la que se visualice de forma simultdnea peinado, maquillaje y ufias, en repre-
sentacion de los sectores que forman la feria.
DR. JORGE PLANAS

=== Cirujano plastico y Director
Médico de Clinica Planas

Descérgate las bases completas en:
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