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| exceso de sudaoracion sfecta a un 3% de la poblacian y conlleva
inseguridad, falta de confianza, estados de ansiedad y estrés,

Aunque el problema es de lejos conocida, la solucion no o es

tanto. Con una sencilla aplicacidn de Bétox en la zona afectada, el
problema queda resuelto. Para ayudarnos con esta, & veces ardua tarea,
el Or. Maged Haj-Ypunes, responsable de la Unidad de Toxina Botulinica
de Clinica Planas, nos ofrece una serle de pautas y consejos para decir
adios al exceso de sudor de una forma sencilla v sequra. Infinidad de
hombres y mujeres en todo el mundo, a medida que se acerca la época
estival, no se atreven a prescindir de sus americanas o chaquetas por
la verglienza que les supone dejar rastros de suder en las prendas que
wvisten. 5u problema es el excesc de sudor que se hace visible v crea
* rechazo social. "En |la mayoria de los casos, se desarrolla en la infancia
o la adolescencia, por lo que las relaciones sociales, tan frecuentes en
esa etapa de nuestra vida, pueden verse afectadas e incluse pueden
llegar a ser rehuidas”, explica el Dr. Maged Haj-Younes de Clinica
Planas, Los afectados de hiperhidrosis acostumbiran a tener problemas
para relacionarse socialmente y, aunque hay gradas y distintas causas de
sudoracion excesiva, intentar normalizarlo es una maxima que se persigue
con un interés cada vez mas frecuente. Bl dato es relevante: las personas
que sufren hiperhidrosis pueden llegar a sudar 5 veces mas que otras
personas. Comprensible, pues, la preacupacion de éstas por corregir
esta incomoda situacién. La hiperhidrasis, come su nombre indica,
consiste en un exceso de sudoracién que se produce principalmente en
las axilas, mancs, frente y planta de los pies. Pero, jpor qué sudamaos?
Sudar es necesario para regular [a ternperatura corporal. Las glandulas
sudoriparas producen sudoracidn y responden principalmente a los
cambios de la temperatura ambiente o corporal, estimulos basicos de
la sudoracion. Cuando existe un trastorno, la sudoracidn no responde
a estos estimulos y no se puede controlar, El fallo del sistema nervioso
simpatico, situado en la zona toricica, es la causa basica de esta
enfermedad, que afectaa 3de cada 100 personas en Espana. Hacer frente
al sudor. Hace unos afios, la Unica via para combatir la hiperhidrosis, era
mediante una intervencidn quirdrgica: la simpatectomia, que consiste
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en la destruccion selectiva de los ganglios nerviosos que se hallan
sobre estimulados y que, en definitiva, son los causantes del exceso de
sudoracion en las diferentes localizaciones anatémicas. El tratamiento
consiste en la infiltracian de proteinas naturales purificadas en la zona
afectada para bloguesr el estimulo de las gléandulas sudaoriparas. Esta
operacion es de cardcter definitivo, pero presenta contrapartidas, come
las cicatrices residuales y que, en la mayoria de los casos, se produce
una hiperhidrosis compensatoria, es decir, un exceso de sudaoracion
en espalda, tdrax y pies. Sin embargo, cuando nos decantames por la
aplicacién de Bdtox para resclver el problema, estos desagradables
efectos secundarios no se manifiestan. Botox: un tratamiento indoloro
y eficaz. Populermente conocido por su efectividad para disimular
las arrugas y lineas de expresion, el Bétox, desde hace mas de 10
afios, también se emplea para combatir los problemas de exceso de
sudaoracién, can resultados muy satisfactorios. Este tratamiento consiste
en la infiltracién de proteinas naturales purificadas en |a zona especifica
que bloguean las terminaciones nerviosas simpaticas, responsables del
estimulo de las gléndulas sudoriparas. Esta téenics répida v eficaz, es
indolara v se puede llevar a cabo en la consulta de forma ambulatoria.
De hacha, "el tratamiento en |a zona de la axila no requiere anestesia
y con pacas infiltraciones es suficiente para reducir la sudoracion de
esta drea”, afirma el Dr. Haj-Younes, que afade: “sin embargo, en las
palmas de las manos y plantas de los pies, se precisa de anestesia
tépica & incluso una sedacién suave en muchos casos para, asi, reducir
cualguier molestia que pueda producir ls infiltracion del producto”,
La eliminacion del sudor se observa de forma progresiva a los pocos
dias de aplicar el Batox y su permanencia varia entre cuatro meses y
un afic. La realizacion del tratamiento no requiere baja laboral v, una
vez finalizado, el paciente puede incorporarse con total normalidad a
su vida cotidiana. Segdn el Or. Haj-Younes, responsable de la Unidad de
Toxina Botulinica de Clinica Planas: “se recomienda un mantenimiento
anual, aungue existe la posibilidad de que en algunos pacientes, con
pocas sesiones, la eliminacion del excess de suderacion sea definitiva®,
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