. BELLELA

COMBATIR
LAS ESTRIAS
CON EXITO

CLINICA PLANAS

Las estrias son causadas por el estiramiento de las capas medias
e internas de la piel, mayoritariamente, debido a procesos de
cambio corporal como el embarazo, la pubertad v el crecimien-
o ripido. También el aumento o la disminucin repentinos de
peso o musculacion pueden dervar en la aparicion de estrias.
Cuando hay una ruptura de las fibras de coligeno y elastina, la
piel se debilita y se vuelven susceptibles a la cicatrizacidn crinica
que al ipual que una vieja banda elistica, tenden a perder su
elasticidad.

Siemnpre es mejor la prevencidn, en lugar de aplicar remedios
para tratar de disminuir los efectos visibles de estrias en la piel.
Llevarlo a eabo con éxito es sencillo: mantener un peso apropia-
do, extremar la hidratacion de la piel para conservar su elastici-
dad ¢ incorporar el ejercicio fsico a nuestra rutina diaria para
mantener el lono muscularn

51 la prevencitn no evita la aparicidn de las antiesiéticas estrias,
actualmente disponemos de nuevas tecnologias basadas en la luz
y la radiofrecuencia fraccionada que nos permiten realizar tra-
tamientos efectivos, simples, duraderos y sin efectos secundarios.

LAS ESTRIAS YA NO SON PARA SIEMPRE

Con las nuevas téenicas de radiofrecuencia fraccionada, en tan
stlo 2 o 3 sesiones de tratamiento de entre 10 v 15 minutos de
duracién y con un intervalo entre ellas de 6 u B semanas, los
resultados son muy satisfactorios. Las estrias se matizan entre

un 50 y 70% tanto en el abdomen como en dreas habitualmente
miés conflictivas como las caderas, los gliteos o la parte interna
de los muslos.

La zona tratada queda con un tone un poco rojizo que, sin em-
bargo, desaparece a la semana. El dnico cuidado postoperatorio
que requiere el tratamiento es la hidratacién de la zona asi como
evitar la exposicion solar durante unos dias.




