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NUEVO TRATAMIENTO

PARA LAS ALERGIAS
DE CLINICA PLANAS

q.

LAS ALERGIAS: «LA EPIDEMIA DEL SIGLO
XXIn. SER INTOLERANTE O ALERGICO.

Las enfermedades alérgicas representan un gran problema. de
salud priblica en Europa y son la enfermedad mas frecuente en
nifios. De manera global, s estima que las alergias afectan a
150 millones de curopecs, una cifra con tendencia a aumentar.
Su prevalencia v su progresive aumento cs tal que, en ciertos
ambientes, se le denomina «la epidemia del siglo XKTs,

Antes de empezar a hablar sobre las alergias, deberiamos hacer
una aclaracion entre ser alérgico a un determinado alimento o
medicamento, con el hecho de simplemente ser intolerante:

+ La alergia es una reaccidn exagerada del organismo ante un
alimento ¢ medicamento que o5 bien tolerada por el resto de
individuos. Esta reaccidn estd producida por anticuerpos espe-
cificos llamados IgE (Inmunoglobulina E) que el organismo ge-
nera contra las sustancias que detecta como extrafias. Debido
a esta defensa, s liberan histamina v otras sustancias que son
las que generan la enfermedad alérgica. Los sintomas alérgicos
son inmediatos y, por lo tanto, el paciente la detecta al instante,

+ La intolerancia, en cambio, se puede definir como una condi-
citn en la que se producen efectos adverses (no producidos por
IgE) tras ingerir un alimento en concreto o un medicamento,
La reaccitn s menor que en el de una alergia clasica y la per-
sona no es consciente de que se ha producido dicha intoleran-
cia puesta que ne s manifiestan los sintomas de una manera
répida ni de forma tan severa,
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L.

NUEVA UNIDAD DE DESENSIBILIZACION
ALERGOLOGICA DE CLINICA PLANAS

En este contexto, Cliniea Planas, con mias de 40 afios de experien-
cia, ha decidido crear, dentro de su programa Antiaging, la nueva
Uniclad Especifica de Desensibilizacion Alevgoldgica (UEDA).

La UEDA de la Clintca Planas nace con el propdsito de crear
tolerancia a aguellos firmacos v/o alimentos considerados
como imprescindibles (huevo, leche) para mejorar la salud v la
calidad de vida de los pacientes. El objetivo de la TEDA ez ofire-
cer una desensibilizacion integral tanto a medicamentos como a
alimentos, con foco princpal en adultos, pero lambién en nifios,

5QUE ES LA DESENSIBILIZACION?

La desensibilizacitn consiste en administrar a un paciente ¢l far-
maco al que es alérgico, Su realizacion es compleja v requiere
la coordinacion de muochas personas y servicios. No supone que
el paciente deje de ser alérgico, si no que “engafia” al sistemna
inmunclogico para que ne se desencadene una reaccidn,

Gracias a esta nueva unidad de Clindea Planas se asegura una
tolerancia permanente a medicamentos como la insulina para
tratar la diabetes; la aspirina para dolencias cardiacas o los lla-
mados anticuerpos monoclonales come el Awximab, de uso
habital para watar enfermedades como el cancer de sangre,
distintos tipos de leucemia, linfomas o la artrits reumnatoide y la
peoriasica. Las alergias por los tratamientos contra enfermeda-
des autoinmunes como el lupus también podran tratarse en esta
nueva unidad. Otras enfermedades, como la cada vez mas fre-
cuente urticaria cronica o las alergias por contacto a la bisuteria
o a los cosmétioos (cremas, tntes, ete.) también tendein cabida
en la UEDA de Clindea Planas, con soluciones terapéuticas de
iltima linea. ¥ siempre con el apovo del profesional especializa-
do que esté tratando la enfermedad del paciente que acuda a la
nueva Unidad.
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EQUIPO MEDICO SUPRAESPECIALIZADO.
CONSULTA EN LINEA CON LA UNIVERSIDAD
DE HARVARD

El equipo médico de la nueva unidad estard compuesto por
profesionales supraespecializados capaces de conocer v
analizar el perfil inmunolégico del paciente y disefiar, por tan-
to, un tratamicnto especifico de desensibilizacion, siempre con
un protocole totalmente individualizado. Tactores como la
edad, el género, el tempo de evolucion de la enfermedad o 1a se-
veridad de los sintomas determinaran el mejor abordaje a seguir.

El Dr. Enrigue Marti Guada#o, jefe de Servicio de Alergo-
logia del Hospital Sant Jean Despi v coordinador de la Unidad
de Desensibilizacion del Insttite Catalin de Oncologia (ICO),
se ncorpora a Clindea Planas para liderar la nucva Unidad
Especifica de Desensibilizacion Alergoldgica, bajo la direccidn
meédica del Dr, forge Planas,

El Dy, Marti colabora contractualmente con la profesora de
Harvard, Mariana Castells, pioncra a nivel mundial de las
técnicas de desensibilizacion a quumicterdpicos y directora de la
Unidad de Desensibilizacion del Brigham and Women's Hospi-
tal de la Umiversidad de Harvard, ubicado  fiscamente en el
complejo del famoso Dana Farber Cancer Center, para estudios
de caszos de alta complejidad o valoraciin de segundas opiniones,

Asi pues, Clinica Planas contard, ademas, con cl mejor sopor-
te internacional cxistente hov en dia: ef Hospital de Brigham
and Women’s de Boston, adserito a la Universidad de Har-
vard, Una colaboracion especifica v inica para cualguier nece-
sidad de consulta adicional.

CLINICA PLANAS:
PIONERA EN EL SECTOR PRIVADO

Alrededor de una veintena de centros pablicos nacionales apor-
tan datos al Registro de desensibilizaciones Medicamentosas,
pero son escasos en el sector privado aquellos donde se ofre-
ce la integralidad de esta novedosa técnica: desensibilizacion
tanto a medicamentos como alimentos.

Con el arrangue de esta nueva Unidad de Desensibilizacion alér-
gica, Clinica Planas, un centro plonero en cirugla plastica y es-
tética en Espafia, siempre caracterizade por su dinamismo y por
apostar por la investigacion, afiade a su extensa cartera de servi-
cios una solucion a la gran problemitica de los pacientes alérgicos
por distintas razones, ofreciendo atencion immediata y con
una base del mas alto nivel cientifico internacional,
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