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"El aumento
de pecho
CON GRASA
autologa evita
complicaciones,
como la rotura
de las protesis"
Dr. Planas
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En un mercado invadido de retoques, hablar
de cirugia plastica son palabras mayores.
Un sector en constante evolucion donde la
naturalidad es la clave. Aumento de gluteos o
de pecho con grasa autdloga... Que operarse
y con quién hacerlo? Estos son los mejores
meédicos por especialidades.

Texto: Leyre Moreno Foto: Paul Bellaart

perarse o no operarse, ésa es la cuestién
(nada baladi, por cierto). Sobre todo,
teniendo en cuenta la vasta oferta de
tratamientos minimamente invasivos que tenemos
a nuestra disposicion para poner solucién a (casi)
todos los problemas: arrugas, flacidez, grasa corpo-
ral... Pero alli donde el retoque no llega, entraen
juego la cirugia plastica. Un sector al que, dicho sea
de paso, no le ha venido nada mal que la medicina
estética le pise los talones, a juzgar por lo mucho
que han evolucionado las diferentes intervenciones
de un tiempo a esta parte. Una tendencia creciente
ya que, seguin el ltimo informe de la Sociedad Es-
panola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética
(SECPRE), “se prevé una reactivacion de la cirugia
en los proximos tres anos, que posiblemente pase
por la necesidad de trabajar en el desarrollo de
técnicas y materiales que reduzcan los costes a los
pacientes”. Volviendo al asunto inicial y con la deci-
sion de operarse ya tomada, toca decidir en manos
de quién nos ponemos. Si la primera cuestién es
importante, ésta no lo es menos. Por suerte, en
Espana contamos con grandes profesionales de la
cirugia, como acreditan las 65.000 intervencio-
nes que se han realizado en Espafia en 2013. No
obstante, en GLAMOUR queremos facilitarte al

mdximo la tarea, asi que hemos hecho una selec-
cién de cirujanos plisticos por especialidades.
He aqui el dream team de la cirugia corporal.

Javier de Benito
y Orestes Fdez.

GLUTEOS

“Lartinizacién del gusto de las espanolas”, asi es
como se refieren desde el Instituto Javier de Be-
nito al incremento, cuanto menos significativo,
de las intervenciones quirtrgicas de gliteos en
nuestro pais. No obstante, lo mas curioso es
que la mayoria de estas cirugias no estdn enca-
minadas a reducir el volumen de la zona, sino a
aumentarlo. En cuanto al segmento de mujeres
que demandan las operaciones de gluteos, el
doctor Orestes Fernandez sefiala que “en un
85% de los casos se trata de mujeres entre 30 y
50 anos”. Influenciadas o no por Kim Kardas-
hian y sus selfies, la pregunta es: ;qué tamano
deben tener los gluteos perfectos? “Existen
parametros especificos para medir las propor-
ciones corporales, pero solemos guiarnos por
la armonia. El volumen dependera de la com-
posicion fisica del paciente y, claro estd, de su
deseo.” En lo que a técnicas se refiere, destacanes
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"Los implantes CON PROTESIS son la tinica técnica
que permite dar mayor volumen a los gluteos" Dr Femandez

dos. La lipotransferencia, que consiste en ex-
traer grasa del propio paciente ¢ infilcrarla en
los gltcos. Esta técnica suele completarse con
las suturas Silhouette Soft, que tensan la piel
del tercio inferior de los gliteos. En el caso de
los implantes con protesis, se colocan median-
te una incisién en el pliegue interglureo.
Esta es la inica técnica que permite dar mayor
volumen a los gltteos en un cuerpo con ten-
dencia a acumular grasa. Con respecto
al tiempo de recuperacion, dos dias en
el primer caso y dos semanas en el segundo.
Precio: 5.000 y los 8.000 euros. Instituto
Javier de Benito: Diagonal, 490, 1° 1%,
Barcelona. Tel.: 932 530 282.

Jorge Planas

AUMENTO MAMARIO

“La naruralidad es la tendencia en cirugia esté-
tica; por eso, las nuevas técnicas estan orien-
tadas a utilizar recursos de las propias mujeres
para realizar las operaciones”, explica el doctor
Jorge Planas, especialista en aumento de pecho
con grasa aut6loga. “Es una de las interven-
ciones mis demandadas de la clinica. Hemos

Bouncing
OBJETIVE TEST

Ramén Vila-Rovira, cirujano especialista en
aumento y elevacion de mamas, acaba de
incorporar en su clinica el examen Bouncing
Objetive Test (BOT), que cuantifica el movi-
miento del pecho antes de la intervencion.
“Una vez disponemos de datos, contamos
con un mapa que nos ayuda a concretar la
mejor ubicacion de la protesis y su tamano
ideal. Con esta informacion, el porcentaje
de éxito con respecto a los parametros de
movimiento y firmeza es mucho mayor”.
Institut Vila-Rovira: Vilana,12, Barcelona.

R —

realizado ya 250 operaciones de este tipo.”
El proceso consiste en extracr la grasa de las
zonas del cuerpo en las que hay un exceso para
posteriormente inyectarla en las mamas. “Las
zonas donantes mas frecuentes son abdomen,
cara interna de los muslos y rodillas, carruche-
ras y papada’, afade. Después, y para asegurar
la calidad de la grasa obtenida, se centrifuga
para separar la que ha sido traumatizada de la
que no, que sera la que se infilere en el pecho.
“Para cvitar que la grasa se reabsorba lo menos
posible y los resultados sean duraderos, la infil-
tracion se realiza en diferentes planos median-
te incisiones minimas, cerca del drea a tratar’,
especifica Planas. Una operacion perfecta para
quienes desean aumentar sélo una talla de
copa, que presenta ventajas con respecto
al implante de pecho tradicional. “Evita las
posibles complicaciones que pueden dar las
prétesis como la contractura capsular o
endurecimiento del pecho, una posible rotura
del implante o la pérdida de sensibilidad
de alguna parte de la mama’, apunta
Jorge Planas. Ademais, no deja
cicatriz. Precio: 8.500 curos.
Tel. Clinica Planas: 932 032 812.

Alvaro Fernandez Garcia

MASTOPEXIA

O lo que es lo mismo: una intervencién para
tensar y elevar la mama. “Hay que diferenciar
entre una mama caida y una vacia. La primera
es aquélla en la que la posicion de la areola
y el pezén se encuentra por debajo del surco
submamario’, explica Alvaro Fernindez, jefe
de la Unidad de Cirugia Plastica y Estética
de Clinica Armonia. “En los casos en los que
simplemente el pecho se encuentra descolga-
do, puede realizarse una elevacién y recoloca-
cién del tejido mamario sin mas.

No obstante, si ademés hay una pérdida de
volumen, serd necesario también la colocacién
de un implante”, explica Fernandez. Este tipo
de intervenciones son comunes en mujeres
que han perdido mucho peso o después
del embarazo y la lactancia. “La operacién
requiere anestesia general y sélo un dia de
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(QUE NOS OPERAMOS?

Analizamos cuales son las intervenciones de cirugia plastica mas realizadas en Espana, segun
publica la Sociedad Espanola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética en su informe de 2014,

+ PECHO El top uno del ranking
de cirugia estética espariola
sigue siendo el aumento mama-
rio, que supuso el 40,5 % del
total de las intervenciones que
fueron realizadas en 2013.

+ LIPOSUCCION Otro de los
clasicos de esta clasificacion
es la liposuccién, técnica

con la que se llevaron a cabo
11.803 intervenciones en

nuestro pais el ano pasado.
4+ CINTURA DE AVISPA De
entre las zonas que mas pre-
ocupan a las espanolas es el
abdomen, que se intervino
un total de 3.683 veces.

4+ EFECTO KIM KARDASHIAN
Uno de los datos mas sor-
prendentes del estudio de la
SECPRE es el incremento de
las cirugias de aumento de

gliteos. Una tendencia que
ha supuesto un cambio en la
figura femenina. Y es que, si
antes se llevaba el triangulo
invertido, ahora es el tipo
pera: mamas mas naturales
y gliteos prominentes.

+ CIRUGIA GENITAL Pese
a no tener mucho recorrido,
se sittia por delante del
lifting de brazos y muslos.

ingreso y postoperatorio de una semana.
Precio: entre los 3.000 y 6.000 curos. Clinica Ar-
monia: Vclzizqucz, 46, Madrid. Tel.: 914 312 369.

guel Chamosa
LIPOSUCCION DE
RODILLAY TOBILLO

“Las técnicas para realizar esta intervencién
son la lipoescultura, la liposuccién o la lipoas-
piracion con anestesia local y sedacion intrave-

nosa. En cualquiera de los casos, es necesario
efectuarla de forma manual, ya que los camulos
de grasa en esas zonas son muy delgados y hay

que trabajar de manera superficial’, explica el
doctor Chamosa, pionero en esta técnica, segiin
la Sociedad Americana de Cirugia Pldstica. Una
intervencion recomendada para mujeres con
asa en las extremidades inferiores. No obstan-
te, hay que diferenciar entre éstas y las piernas
fuertes que lo son por constitucién. En cuanto
al postoperatorio, al tercer dia se puede caminar
con normalidad, a los siete dias se retiran los
puntos y a los 21, las medias de compresion.
Precio: entre 2.500 y 4.500 euros. Clinica Dr.
Chamosa: Pasco de la Castellana, 113,
8¢ izda. Tel.: 914 177 487.

Enrique Monereo
ABDOMINOPLASTIA

Consiste en extraer el exceso de piel y grasa del
abdomen y tensar los musculos de la pared abdo-
minal. Una operaci6n indicada para combatir esa
grasa localizada que no conseguimos eliminar ni
con diera ni con ejercicio, y para mujeres que, tras

multiples embarazos, han estirado sus misculos
abdominales y perdido firmeza. La abdominoplas-

tia se realiza con anestesia general o epidural y dura

entre dos y cuatro horas. El tiempo de recupera-
cion puede ser desde una semana a un mes.
Precio: desde los 2.000 a los 6.000 euros. Institu-
to de Cirugia Plistica Dr. Monereo: Antonio
Rodriguez Villa, 12, Madrid. Tel.: 915 619 954.

Antonio Tapia
LIPOSUCCION

El procedimiento consiste en la introduccién de
una canula para extraer la grasa localizada. Des-
pués,a partir de unos cortes de aproximadamente
de un centimetro, se rompen los tractos fibrosos
que sujetan la grasa. Esta se aspira con otra cinula
y se introduce una tercera para repartir la piel y
adaprarla a la zona. Por tiltimo, se colocan unos
vendajes para sujetar y proteger las zonas tratadas.
El cirujano recuerda que “el 50% de los resultados
depende del comportamiento del paciente”. Tras
la intervencion, es importante hacer ejercicios de
potenciacién muscular: natacion, tenis, padel... ;:La
razén? “Hay una enlentecimiento de retorno ve-
noso y linfitico que los precisa, no sélo para elimi-
nar el e dema postoperatorio, sino para favorecer la
eliminacion de liquidos y mejorar la funcionalidad
de las extremidades inferiores” Ademas, “hay que
evitar ¢l sedentarismo y llevar una dieta hipocalé6ri-
ca sana para siempre, aunque se hagan excepciones
en momentos puntuales”. Los dos primeros meses
es aconsejable comer mis proteinas, que ayudan
a la cicatrizacion de los tejidos. Precio: 6.000 €
aprox. Instituto Tapia: Carrer de Balmes, 203,
Barcelona. Tel.: 932 376 643.©
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