


La causa del acné es multifactorial. Intervienen factores hor-
manales, hereditarios o genéticos, ambientales y alimentarios,
Existen familias en las que hay una predisposicion genética
a padecer acné, Ademds, puede afectar a todas las edades.
Existe desde el acné neonatal hasta el acné de la edad madura
de mas de 40 afios. De todas formas, la edad de presentacion
mas frecuente es en la adolescencia, entre los 12 v 16 afios.
Esto se debe a los cambios hormonales que aparecen tanto
BN varones como en mujeres a esta edad. El aumento de las
hormenas sexuales va a provocar un aumento de la secrecion
de grasa por parte de las glandulas sebiceas y, por otro lada,
un engrosamiento de las células epidérmicas de la piel. Pos-
teriorrnente, las glandulas sebiceas se van a ensanchar y se
taponaran. Apareceran los comedones o puntos negras, Por
Ultime la acumulacian de restos de gueratina y grasa acumu-
lada en los conductos excretores de las glandulas de grasa
ge van a sobreinfectar por una bacteria, el propionibacterium
acnes, provocando la aparicion del "grano” de acné.

El acné afecta por igual a hombres y mujeres en la adolescen-
Cia, pero existe un tipo de acné, el cosmético, que afectamas a
mujeres. Esto se debe a la aplicacidn de cremas y/o maquilla-
jes de excipiente grasc. Por el contrario, la foliculitis de la barba
afecta a los hombres v con un tratamiento dermatoldgico ade-
cuada v cambiando la forma del afeitado puede solucionarse.
Asimismao, el afeitado puede agravar el acné por irrtacion de
las lesiones, con lo que también es Gtil usar productos antiin-
flamatorios especificos en estos casos

Siempre se habia dicho que ciertos alimentos pueden agravar
el acné, pero esto es variable. Existen personas a las gque la in-
gesta de chocaolate o fritos les pueden desencadenar un brote
de acné mientras gue en otras no se encuentra relacién

Sin embargo, estudios recientes han evidenciado que en las
poblaciones donde la ingesta de comida refinada de indice gli-
cémico alto es minima, la incidencia del acné es menor. Asi que
hay que recomendar una dieta sana, rica en fruta, verduras, ce-
reales v pescado azul y evitar los productos de bolleria y comida
procesada rica en azdcares de liberacion rapida y grasas

El estrés es atro factor que puede provocar un aumento en los
brotes de acné por los cambios hormonales que provoca. Por
otra lado, la ansiedad vy el estrés pueden provocar que uno se
toque o manipule mas las lesicnes existentes provocando una
sobreinfeccion de las mismas junto a lesiones inflamatorias y
excoriadas que van a tardar mas tiempao en curar.

En el tratamiento del acné es iImportante una buena limpieza
de la piel con agua y jabdn especifica para el tratamiento de
las pieles acneicas. Es muy importante no tocarse las lesiones
dado que la manipulacion de dichas lesiones va a provocar un
aumento de la inflamacian y mayor posibilidad de formacion
de cicatrices.

En los pacientes con piel acneica o tendencia seborreica (gra-
sa) es muy importante la utilizacidn de cremas adecuadas para
su tipo de piel. Es imprescindible no usar nunca cremas de ex-
cipiente graso ya que estas pueden desencadenar un brote de
acné, Asimismo es importante controlar los maguillajes gue
se utilizan, deberdn ser siempre libres de aceites. Las cremas
deberan ser tambign no comedogénicas y libres de grasas. Lo
ideal es que sean muy fluidas en excipiente gel, o gel-crema, o
en excipients agua en silicona y que, ademas, contengan prin-
cipios activos que combatan el acné. Segun el tipo de acng,
los principios actives aconsejados incluiran agentes querato-
liticos como el dcido salicllico v el dcido glicdlico, que van a




reducir la hiperqueratosis. También agentes reguladores del
recambio epidérmico comao el adapaleno, acido retingico v el
perdxido de benzoilo, antibidticos, y agentes reguladores de la
secrecion de grasa y agentes antiinflamatorios.

Las consecuesncias mas graves del acné a largo plazo son la
aparicion de cicatrices, gue pueden ser de varios tipos. Las
mas profundas acabaran desfigurando la cara y provocando
flacidez de la piel. Para minimizar sus secuelas, es importante
tratarlo cuanto antes posible,

Sequn el tipo de acné, existen diferentes tipos de tratamientos.
En los acnés mias graves, que provocan lesiones nodulares y
quisticas, estaria indicado un tratamiento oral con isotreting

na. Durante este tratamiento las mujeres tienen gue evitar el
embarazo y es necesario efectuar contrales analiticos (anali-
sis de sangre) por si se provoecara un aumento del colesteral,
triglicéridos o funcidn hepatica que seria reversible con la sus-
pensidn del tratamienta. Este tratamiento serla definitivo en un
80-90% de los casos si se realiza correctamente y se alcanzan
las dosis acumuladas adecuadas. Por otro lado, esta contra

indicado en aguellas personas con disfunciones hepaticas o
alteraciones del colesteral o triglicéridos.

En casos en que existan signos clinicos de una alteracion hor-
monal, se deberad estudiar mediante un andlisis de hormonas
en sangre, Segun el resultado, habrd que afadir tratamienta
hormonal para reqular la disfuncian.

En otros tipos de acné pueden ser Utiles los tratamientos

con antibidticos orales, siempre junto a tratamientos topi-
caos especificos

Existen tratamientos novedosos para el acne gque combinan
peelings quimicos especificos junto a terapia luminica. Los
peelings quimicos van a renavar las capas de la piel, eliminan-
do progresivamente los tapones corneos y van a reducir el dia-
metro de las glandulas sebaceas. Asimismao, incorporan agen-
tes bacteristaticos gue ayudan a eliminar el propionibacterium
acnes. Por otro lado, la terapia luminica de diodos con luz roja
y azul es muy Otil, La luz roja es antiinflamatoria, disminuye las
lesiones inflamatorias v las inestéticas lesiones rojas, ademas
de estimular el coldgeno para evitar la formacion de cicatrices.
La luz azul tiene una accidn bacteriostatica directa sobre la
bacteria que interviens en el acné,

En muchos casos, el sol puede mejorar el acné, aungue no
en todos. Es importante utilizar cremas protectoras del scl
adecuadas para la piel acneica ya que una crema solar grasa
puede desencadenar un brote de acné. Las personas que han
sufrido esta patologia, la pueden volver a padecer afos des-
pués de haber realizado el tratamienta. Es importante tener
en cuenta que los cuidados diarios se deberan seguir durante
afios despugs de haber acabado el tratamiento porgue sing
puaden producirse nuevos brotes de acné.

Asi pues, podemos decir gue €l acné es un problemna multi-
factorial gue para su adecuado manejo hay que incidir scbre
todos los factores realizando un tratamiento integral,
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