. BELLEZA

EL EFECHIRSEIEERE

HA DUPLICADO LAS MASTECTOMIAS PREVENTIVAS

El afio pasado la actriz Angelina Jolie sorprendia a todos
con unas declaraciones en las que comunicaba que se
habia realizado una doble mastectomia profilictica para
disminuir al maximo las posibilidades de padecer cancer
de mama. Desde entonces, este tipo de intervenciones han
duplicado su demanda en Espafia y alrededor de un 30%
de mujeres de alto riesgo en nuestro pais se han sometido
a esia operacion,

El cincer de mama es un enfermedad que afecta a una
de cada ocho mujeres, pero un cormecto asesoramiento
genético, tal ¥ como hizo Angelina Jolie, puede reducir
en un 95% la incidencia de cancer de mama en los casos
hereditarios.
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Dada la importancia de este consejo genetico para la
deteccion precoz de la enfermedad, Clinica Planas ha
inaugurado una nueva Unidad de Asesoramiento de
Riesgo de Cancer de Mama y ha disefiado un protocolo
de actuacion exclusivo.

La Unidad de Asesoramiento de Riesgo de Cancer de
Mama estd dirigida a todas aquellas personas que tienen
un riesgo mas alto de desarrollar cancer de mama que el
resto de mujeres por antecedentes familiares, por haber
padecido un céncer previamente y querer reducir el
riesgo de que vuelva a aparecer y también para aquellas
pacientes que presentan imagenes radioldgicas dificiles
de controlar en el pecho sano.
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La importancia del diagnéstico genético

La unidad posee una seccién dedicada al asesoramiento
de riesgo o consejo y diagndstico genético que permite
conocer las posibilidades de padecer esta patologia v
disefiar un plan de actuacion concreto en cada caso.

51 la paciente tiene un historial familiar de cdncer de
mama, se le valoran los riesgos individuales, la historia
familiar -realizando un arbol genealdgico personalizado-
y se le realiza reajuste de percepciones de riesgo v
beneficio o no de la cirugia profilactica. Con toda la
informacion recabada en esta fase, se le recomienda o no
realizarse el test genético.

A las mujeres con un alto riesgo de padecer cincer
de mama, una vez se le ha informado de los posibles
resultados, de las limitaciones del test y del impacto
psicologico que pueden acarrear los resultados. se le
exirae una pequefia muestra de sangre para el estudio.

Si el resultado obtenido da una mutacién positiva, la
paciente tendra 30 veces mas posibilidades de tener
cancer de mama a lo largo de su vida que cualquier otra
persona.

Tenemos diferentes herramientas para estos casos, aungue
la decision dltima de realizar o no las intervenciones
propuestas es siempre de la paciente.

Operaciones preventivas para tratar el cincer de
mama

-Screening mamario afustado al riesgo personalizado de
la paciente

-Cirugia mamaria profildctica minimamente invasiva
-Cirugia ginecoldgica profildctica minimamente invasiva
-Cirugia profildctica del linfedema en pacienies que van
a ser sometidas a exploracion ganglionar axilar

El cancer de mama en datos

-En Espaia se diagnostican unos 22.000 casos de cancer
de mama al aito, lo que representa casi el 30% de todos
los tumores del sexo femenino

-La mayoria de casos se diagnostican enire los 35 y los
80 aftos, con un mdximo entre los 43 v los 63,
-Anualmente se incrementa la supervivencia un 1,4%
-La supervivencia global a los 5§ afios del diagnostico es
f.!rL’.Ir 82.8%

-El cancer de mama hereditario representa entre el 5% v
el 10% del total de esia patologia
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