. BELLEZA

CIRUGIA ESTETICA UTILIZANDO RECURSOS PROPIOS

Los pacientes que se someten aintervenciones de cirugia estética o a tratamien-
tos de medicina estética lo hacen con la intencién de mejorar su aspecto fisico,
pero siempre deseando obtener resultados lo mas naturales posibles. Para con-
seguir estos objetivos, los profesionales estan optando cada vez mas por ufilizar
recursos de los propios pacientes para realizar las intervenciones.

Perfil Dr. Jorge Planas

Jorge Planas, barcelonés de 51 afios, es especialista en ci-
rugia plastica, reparadora y estéfica. Cinvjano Plastico y Di-
rector Médico de la Clinica Planas Barcelona y Clinica Pla-
nas Madrid. Profesor de Cirugia Plastica de la Universidad
Tor Vergata de Roma. Profesor de doctorodo en Cirugia
Pldstica de la Universidad Auténoma de Barcelona. Profe-
sor del Master de Patalogia mamarnia de la Universidod de
Barcelona [UB). Miembro numerarnio de la Sociedad Espa-
ficla de Ciugia Plastica, Reparadora y Estéfica [SECPRE].
Comesponding Participant de la American Society for Aes-
tethic Plastic Surgery [ASAPS). Secretario General de la
Sociedod Espofiola de Anfienvejecimeinto v Longevidad
[SEMAL). Miemira de la International Society

of Aesthetic Flastic Surgery

(I5APS]. Miembro del Consejo Ejecutivo de lo Federacion
Ibero Latinoamericana de Cirugia Plasfica [FILACP). Migm-
bro fundador v numerario de Barcelona Internafional Me-
dical Academy (BIMA].

Ha inventado las técnicas de Ulfrasonidos externos para
fratomienta v prevencidn de ko confractura capsular en
implantes mamarios: la Técnica mixta de liposuccian v li-
poescultura; la Lamina de regeneracion dérmica en Rino-
plastia; el Aumento de mamas con grasa de o propia pa-
ciente; y la Técnica de criopreservacion de células modre
de la grasa de liposuccion

Ha reqlizodo mas de doscientas conferencios y publicado
mds de cincuenta arficulos cientificos. Ha publicade 10 Ii-
bros sobre la especialidad.

El Dr. Jorge Planas, Director Médico de la Clinica Planas y uno de los cirvjanos mas reconocidos a nivel inter-
nacional, apuesta por esta nueva filosofia que se dirige hacia la naturglidad. Cuatro de las intervenciones
y tratamientos mas demandados ya utilizan recursos del propio cuerpo: aumento mamario con grasa de la
propia paciente, regenerador dérmico Integra® en reconstrucciones nasales, el nanofat, y el fratamiento
antienvejecimiento con Plasma Rico en Factores de Crecimiento (PRGF).
incluso, en reconstrucciones

Lo operacién de aumento ma- &g, rotura del implante, pérdida de

mario con grasa de la propia pa-
ciente se regliza extrayendo gra-
sa de zonas del cuerpo en las que
hay un exceso, para posterior-
mente invectarla en los senos. El
doctor Jorge Planas lleva mas de
15 afios utilizando la técnica de
Lipofiling o infiltracién de grasa
del propio paciente para aumen-
tar o remodelar ofras partes del
cuerpo a fravés de la extraccion
de la grasa sobrante de caderas,
abdomen, © muslos para su pos-
terior infiltracion en zonas como
el mentdn, los pdmulos, el gliteo
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corporales por falta de tejido gro-
30, por resecciones de tumores o
accidentes de trafico, Debido a
sus excelentes v duradercs resul-
tados, el Dr. Planas ha ampliado
esta cirugia al aumento mamario,
levando redlizados centenares
de casos con esta técnica en los
ultimos seis afos. El aumento ma-
mario con grasa presenta muchas
ventajas frente a la implantacion
de protesis: evita las posibles
complicacionas que puedan dar
las prétesis [contractura capsu-
lar o endurecimiento del pecho,

sensibilidad), no deja cicatnz, es
una operacion practicamente in-
dolora vy en una sola intervencion
se consigue una mejora estética
del pecho v del resto de la silueta,
con resultados estéticos muy na-
turales. Para ser candidata para
hacer esta intervencion se preci-
sa gue lo pacienfe fenga grasa
sobrante en alguna parte de la
silveta comporal. Bl Unico incon-
veniente de esta técnica es gue
solo se puede aumentar una talla
de copa.
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La técnica de lo reconstruccién
de la nariz, o fraves del regene-
rador dérmico Integra® en rino-
plastia. es una de las operacicnes
que tambien s suma a la cinugia
natural para adaptarse a las nue-
vas necesidades. Se consigue g
través de una infervencion gue
desarrolld el doctor Jorge Flanas
hace cince ancs y que permite
reconstruir ung nariz al regenerar
la dermis {capa profunda de o
piel del propic paciente) dandole
la forma deseada. Permite incre-
mentar el tamanic y/o modificar
el dngulo naso frontal en los casos
de narices hundidas, orientales o
afficanas & incluse en dorso de
narices deprimides por cirugias
anteriores no exitosas, por frau-
matismo o por consumo de co-
caina. Anteriormente, para este
tipo de reconstrucciones se utiliza-
ba cartilage exiraido de la costilla
o hueso del propio paciente, con
el inconveniente de la posible vi-
suglizacién de los bordes del in-
jerto, la reabsorcion parcial y. en
algunos casos, de un leve despla-
romienta. Con esta nueva técni-
ca, gue utiliza la lamina de rege-
neracion dermica, se consiguen
resubtadaos mas uniformes tanfo o
la vista como al tacto.

Nanofat, por su parte, &s un inno-
vador metodo no invosive parag
coregir los antiestéficos circulos
oscuros [ojeras| alrededeor de los
ojos ¥ que fambién el Dr. lorge

Planas ha incorporado a su va-
redad de tecnicas que uifilizo. El
procedimiento es muy sencillo: se
extroe por micropuncion una mi-
nima porte de grasa del propio
paciente rica en celulos madre
para postericrmente emulsificara
& inyectarla o nivel de los ojeras vy
conseguir, asi, un tono de piel mas
claro vy favorecedor. Este revolu-
cionario fratamientoc mejora fam-
bién la calidod de piel en cuanto
a luminosidod vy textura no sélo o
nivel faciol, sino fambién en cue-
lo, escote v dorse de manos. Sin
duda es ung tecnica pionera que
s& redliza con anestesia local y no
precisa de ingresc en clnica.

El fratamiento antienvejecimiento
con Plasma Rico en Factores de
Crecimiento (PRGF) consiste en
aiislar v utilizar los factores de cre-
cimiento presentes en el plasma
de lo perscna gue se va o realizar
el tratamiento para aplicarla en
la piel de la cara, cuello vy escote
con el fin de estimular la regene-
racion de los tejidos, producien-
do. de esta manera, un aumento
del grosor, tersura vy luminosidad
de la piel, y mitigando los efectos
del proceso de envejecimiento.
Para el fratamiento, se extrae una
pequena canfidad de sangre ol
paciente y s& separan las fraccio-
nes plasmaticas mediante centri-
fugacian confrolada para luego
utilizar el "plasma rico en factores
de crecimienfe” & inyectaro enla

piel. Es una técnica no guirirgica
gue no reguiere cnestesio vy con
la que se cbtienen muy buencs
resultodos estéticos, visibles o las
pocas sesiones, ¥y gue al emplear
sustancias autdlogas, es decir pla-
quetas del propio paciente, no
produce ni infolerancia ni posibles
alergios. Se recomiendan dos se-
siones al afio.

Aprovechar los recursos del cuer-
po humano ademds de aportar
numerosas ventajas, ofrece re-
sultados mucho mas naturales v
minimiza los riesgos de paosibles
complicacicnes de o utilizacion
ce materiales externcs.

Los celulas madre jugaran en
unos afios un papel fundomen-
tal no solo en o cirugia estética
sino fambien en la medicing en
general, ya gue serdn una fuente
inagofable para regenerar los or-
gaonos, tejidos v células dafodaos
de nuesiro crganismo. Hacia alli
va el futuro v hacia alli nos tene-
mos gue dingir.

CLINICA

@ PLANAS

Dr. Jorge Planas
Tel. 9320328 12

www Clinica-planas.com
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