Durante todo el invierno es recomendable ir proporcionando

cuidados especificos a la piel para combatir los danos
| causados por las bajas temperaturas, para tratar las lesiones
provocadas por excesivas exposiciones al sol durante el

verano o para combatir el envejecimientoy el acné.
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n invierno, el frio y el
viento pueden empeo-
rar clertas condiciones
dermatolégicas como la
dermatitis atépica o la
psoriasis y todos los ec-
zemas, en general. Ademas, las pie-
Jes secas pueden necesitar mas hi-
drataciéon. Incluso ciertos tipos de
acné pueden empeorar por lo que
puede ser necesario acudir al der-
matélogo para su tratamiento.

Ante estas necesidades, se expo-
nen a continuacién algunos de los
tratamientos, ideales para rea-
lizar en esta época del ano, que
pueden contribuir a cuidar y me-
jorar la piel.

Bioestimulacién Luminica
La bioestimulacién luminica es
un tratamiento novedoso que uti-
liza diodos emisores de luz visible
de banda estrecha, de diferentes
colores, que estimulan las célu-
las dérmicas y epidérmicas. Es
un tratamiento ideal para antes
del verano porque reduce la res-
puesta inflamatoria nociva de los
rayos ultravioleta sobre la piel,
inhibiendo también la formacién
de radicales libres. Se puede com-
binar perfectamente con otros
tratamientos antienvejecimiento
como son los peelings y el laser
porque reduce la respuesta infla-
matoria evitando la hiperpigmen-
tacién postinflamatoria. Ademas,
Su accién sobre los vasos sangui-
neos hace que este tratamiento
sea muy util en el tratamiento de
rojeces y de rosacea.

Otras caracteristicas
B L3 estimulacién de las funcio-
nes energéticas de las células

producen un aumento en la ge-
neracién de coldgeno y elastina.

® Su accién inhibidora sobre la sin-
tesis de melanina se aprovecha
en el tratamiento de trastornos
pigmentarios como el melasma.

m La luz roja y azul es un com-
plemento util en el tratamiento
del acné.

® Es un tratamiento no doloroso
gque promueve las funciones ce-
lulares que se enlentecen con
la edad.

® Favorece la luminosidad de la piel.

Peelings quimicos

Los peelings quimicos son trata-
mientos que regeneran, renuevan
e hidratan en profundidad las ca-
pas cutdneas. La exposicién al sol
del verano, y sobretodo el tabacoy
una alimentacién poco adecuada,
provocan que con el paso de los
afios, la piel se haga hiperquera-
tosica, impidiendo que las cremas
de aplicacién diaria se absorban.
Los peelings quimicos, ademas de
favorecer la accién posterior de
las cremas, estimulan la forma-
cién de colageno, disimulan las
arrugas finas y mejoran la con-
sistencia de la piel, regulando la
secrecién grasa y eliminando las
manchas cutaneas.

Tratamientos para el acné
Existen tratamientos novedo-
sos para el acné que combinan
peelings quimicos especificos jun-
to a terapia luminica. Los peelings
quimicos ayudan a renovar las
capas de la piel, eliminando pro-
gresivamente los tapones cérneos
y reduciendo el didmetro de las
glandulas sebéceas. Por otro lado,
la terapia luminica de diodos, gra-
cias a su luz roja, genera efectos
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antiinflamatorios, disminuye las
inestéticas lesiones rojas y estimu-
la el colageno para evitar la forma-
ciéon de cicatrices. Mientras, su luz
azul proporciona una accién bac-
teriostatica directa sobre la bacte-
ria que interviene en el acné.

Las personas que han sufrido
acné pueden volver a padecerlo
afios después de haber realizado
tratamiento si no mantienen sus
cuidados diarios.

Tratamiento TFD

(Terapia Fotodinamica)
Las exposiciones solares del vera-
no pueden generar dafios oxidati-
vos de las membranas celulares y
del DNA nuclear. Tras exposicio-
nes repetitfvas, el dafio puede ser
acumulativo y al cabo del tiempo,
dar lugar a la aparicién de lesio-
nes. Estas lesiones se manifies-
tan clinicamente en la piel como
manchas rojas descamativas, pla-
cas induradas o ulceraciones de
la piel. Con el tiempo, las lesiones
precancerosas, llamadas quera-
tosis actinicas, pueden degenerar
en tumores malignos (carcinoma
escamoso). Existe un tratamiento
nuevo, la terapia fotodinamica,
que permite tratar estas lesiones
selectivamente. El tratamien-
to consiste en la aplicacién de
una crema fotosensible que sera
captada selectivamente por las
células atipicas; posteriormente
se irradiard con una fuente de
luz roja, desencadenandose una
reaccién fotoquimica que dara
lugar a la liberacién de radicales
libres citotdxicos y a la activacién
del sistema inmunolégico propio
que acabaran destruyendo las cé-
lulas atipicas.
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La terapia fotodinamica también
se emplea en el fotorejuvene-
cimiento de la piel y en el tra-
tamiento del acné, ya que va a
erradicar el P. Acnes, bacteria res-
ponsable (ademés tiene un efecto
antiinflamatorio sobre las lesio-
nes inflamadas).

En el caso de cicatrices, la terapia
fotodinamica favorece los meca-
nismos de reparacién mejorando
su aspecto.

Revitalizacién Cutdnea

La revitalizacién cutédnea es el
tratamiento mas indicado para
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recuperar la elasticidad y la lu-
minosidad dérmica, perdidas
tras prolongadas exposiciones
solares. Es igualmente un méto-
do muy recomendado para aque-
llas personas fumadoras o que
trabajan en lugares cerrados. El
tratamiento consiste en infiltrar
en la piel 4cido hialurénico con
el que se consigue estimular la
formacién de colageno y elasti-
na. Ademas, el acido hialurénico
tiene un gran poder antioxidante
con lo que favorece que la piel se
mantenga hidratada, elastica y
con ello muestre un aspecto terso
y luminoso.

Revitalizacion de
cicatrices de acné
Las cicatrices de acné se for-
man por el proceso inflama-
torio creado por las lesiones
del mismo acné. Estas cica-
trices se clasifican en planas,
en pico y lineales. Se tratan
inicialmente con subsci-
sién de la cicatriz, es decir,
deshaciendo con una aguja
fina los tractos fibrosos que
anclan la cicatriz; posterior-
mente, se rellenan con una
pequena cantidad de acido
hialurénico (esta técnica
también ayuda a estimular
la formacién de colageno
propio). A continuacién, se
realiza un peeling quimico
para mejorar la consisten-
cla cutanea. Las cicatrices
lineales se tratan con con-
centraciones altas de &ci-
do tricloracético (50-90%).
Este acido, ademas de es-
timular la cicatrizacién,
provoca una retraccién de
la cicatriz favoreciendo su
cierre. Seguidamente, se realiza la
bioestimulacién luminica con luz
roja que va a potenciar el aumento
de colageno y a beneficiar la cica-
trizacién. Para terminar, se aplica
una mascarilla de factores de cre-
cimiento y vitamina C. m

Descubre otros cuidados de \
la piel de la Clinica Planas
escaneando este codigo.
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